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7-8-SINF BIOLOGIYA
DARSLARIDA
KOMPETENSIYAVIY
YONDASHUVNI
TAKOMILLASHTIRISH
METODIKASI

Xolmurodova Sarvinoz
Guliston davlat pedagogika instituti,
Aniq va tabiiy fanlar fakulteti 1-bosgich magistranti

Annotatsiya: Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining 7—8-sinf biologiya kursida kompetensiyaviy yondashuvni tatbiq etish-
ning metodik tizimi tahlil qilingan. Tadgigotning dolzarbligi an’anaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning nazariy bilimlarni
amaliy vaziyatlarda qo‘llash ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmayotgani hamda xalgaro baholash dasturlari — PISA va
TIMSS doirasidagi mantigiy topshiriglarni bajarishda giyinchiliklarga duch kelayotgani bilan izohlanadi. Shu asosda 7-sinf
“Biologiya” va 8-sinf “Odam va uning salomatligi” fanlari misolida ekologik, tadgigotchilik hamda sog‘lom turmush tarzi
kompetensiyalarini rivojlantirishning didaktik mexanizmlari o‘rganilgan. Nazariy bilimlarni amaliy ko‘'nikmalarga aylanti-
rishda Case-study va Project-based learning metodlarining samaradorligi ilmiy jihatdan asoslangan. Tadgiqot natijalari
o‘quvchi faolligiga yo'naltirilgan darslar kognitiv jarayonlarni — bilish, tahlil va sintezni rivojlantirib, o‘zlashtirish ko‘rsat-
kichlarini 15—-20 % ga oshirishini ko‘rsatdi. Yakunda biologiya o‘gituvchilari uchun kompetensiyaviy yondashuv asosida
dars sifatini takomillashtirishga oid amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

kompetensiyaviy yondashuy, biologiya metodikasi, PISA talablari, tadgiqotchilik ko‘nikmasi, Case-study,
kognitiv rivojlanish.

Abstract: The methodological system for implementing a competence-based approach in biology lessons for 7th—8th
grades of general secondary schools is analyzed. The relevance of the research is determined by the fact that, within
traditional education, students often experience difficulties in applying theoretical knowledge to real-life situations and
in solving logical tasks included in international assessment programs such as PISA and TIMSS. In this regard, the
didactic mechanisms for developing ecological, research, and healthy lifestyle competencies in 7th-grade Biology and
8th-grade Human Anatomy and Health lessons were examined. The effectiveness of Case-study and Project-based
learning methods in transforming theoretical knowledge into practical skills is scientifically substantiated. The research
findings indicate that student-centered lessons enhance cognitive processes — knowledge acquisition, analysis, and
synthesis — and improve academic achievement by 15-20%. The study concludes with practical recommendations for
biology teachers aimed at improving lesson quality through a competence-based approach.

competence-based approach, biology teaching methodology, PISA requirements, research skills, Case-
study, cognitive development.

AHHOoTauwms: VccnegoBaHa meToguyeckasa cucteMa peanmsanmnm KOMNeTeHTHOCTHOTO NOAXOAA B Kypce Guonorum 7—8-x
knaccoB 06L1e0bpa3oBaTenbHbIX LIKOM. AKTYyanbHOCTb UCCreaoBaHnst obycrnoBrneHa Tem, YTO B YCITOBUSIX TPaAULIMOH-
HOro 00yyeHus yyallmecs, ycBanBas TEOPETUYECKME 3HAHWS, UCMbITIBAKOT TPYAHOCTM MPU UX NMPUMEHEHNUN B XKNM3HEHHbIX
CUTyaumsix, a Takke Npu BbINOMHEHUN FTOTMYECKUX 3a4aHNN MeXOyHapoaHbIX nporpaMm oueHkn PISA n TIMSS. Ha aton
OCHOBE MpoOaHanM3npoBaHbl NOAKTUYECKME MEXaHU3Mbl (POPMUPOBAHNSA SKONTOMMYECKNX, UCCIIea0BaTENbCKMX KOMMe-
TEHLMIA 1 KOMMETEHLMI 300POBOro 0bpasa XnsHu Ha ypokax bronorum B 7-x n 8-x knaccax. HayyHo o6ocHoBaHa agpdek-
TMBHOCTb MeTofoB Case-study n Project-based learning B npeobpasoBaHun TEOPETUYECKNX 3HAHUI B MpaKTUYecKMe
HaBbIkW. Pe3ynbrathl nCCrnegoBaHNs nokasanu, YTo OPUEHTaUUS YPOKOB Ha akTUBHYH OEATENbHOCTb YYallMXCsi Cnocob-
CTBYET Pa3BUTUIO KOTHUTUBHbIX MPOLECCOB — MNO3HAHWUSA, aHan13a U CUHTE3a, a Takke MOBbILIAET NokasaTtenu ycnesae-
MocTn Ha 15-20 %. B 3aknounTensHoOm YacT NpeacTaBneHbl NPakTUYeCckue pekoMeHaaLmm ansg yumtenen uonorum no
COBEPLUEHCTBOBAHMNIO Ka4€CTBA YPOKOB HA OCHOBE KOMMETEHTHOCTHOIO NMOAX0A4a.

KOMMETEHTHOCTHbIN MOAX0M, MeToavka npenodaBaHus Guonoruu, TpebosaHua PISA, uccnenosa-
Tenbckue Haeblku, Case-study, KOrHUTYBHOE pasBUTHE.

60



2026-yil, may, 5(4)-son M A Ny

Mashhur pedagog va kognitiv psixolog Benjamin Blum shunday degan edi: “Ta’limning magsadi — o‘quvchi
xotirasini ma’lumotlar bilan to‘ldirish emas, balki unda yangi bilimlarni yaratish va muammolarni hal gilish qobili-
yatini shakllantirishdir”. Darhaqiqgat, bugungi global axborotlashgan jamiyatda biologiya ta’'limi oldida turgan
eng dolzarb vazifa o‘quvchilarga shunchaki faktik ma’lumotlarni yodlatish emas, balki ularda hayotiy muhim
kompetensiyalarni rivojlantirishdan iboratdir.

O'zbekiston Respublikasida Milliy o‘quv dasturining (MUD) joriy etilishi biologiya fanini o‘gitishda “bilim
markazli” modeldan “kompetensiya markazli” modelga o'tishni davlat siyosati darajasiga ko‘tardi. Bu o‘zga-
rishlar o‘quvchilardan tabiiy-ilmiy savodxonlikni, ya’'ni biologik jarayonlarni tushunish va ularni hayotiy vazi-
yatlarda tahlil gila olishni talab etadi. Aynigsa, PISA (Programme for International Student Assessment) kabi
xalgaro baholash tizimlari o‘quvchining olgan bilimini real hayotda ganchalik samarali qo‘llay olishiga asosiy
urg‘u beradi.

Biroq, 7-sinf “Biologiya” (Zoologiya) va 8-sinf “Odam va uning salomatligi” kurslarini o‘gitishda hali ham
nazariya va amaliyot o‘rtasidagi uzilishlar kuzatiimogda. O‘quvchilar hayvonot dunyosi yoki inson anatomi-
yasi hagidagi murakkab terminlarni yodlasalar-da, ekologik muvozanatni saqglash yoki oz salomatligini asrash
bo‘yicha amaliy yechimlar topishda giynalmoqgdalar. Ushbu ziddiyatni bartaraf etish uchun dars jarayonini
Bloom taksonomiyasi asosida, ya’'ni quyi darajadagi “yodlash” bosgichidan yuqori darajadagi “tahlil va ijod
qgilish” bosgichiga olib chiqgish zaruriyati tug‘iladi.

Shu bois, tadgiqotimizda 7-8-sinf biologiya darslarida o‘quvchilarning tadgigotchilik va sog‘lom turmush
tarzi kompetensiyalarini rivojlantirishda Keys-stadi (Case-study) va loyihaviy ta’lim (Project-based learning)
metodlarining o‘rni hamda samaradorligini metodik jihatdan takomillashtirish masalalari tahlil gilinadi. Bundan
tashqari, darsliklardagi kamchiliklarni bartaraf etish, mavzular ketma-ketligini gayta ko‘rib chigish masalalariga
ham alohida e’tibor qaratiladi.

Biologiya ta’limida kompetensiyaviy yondashuv masalasi jahon va respublika pedagogika fani vakillari
tomonidan keng tadqiq etilgan. Jumladan, xalgaro migyosda B. Bloom o'zining kognitiv darajalar taksonomi-
yasi orqgali ta’lim mazmunini shunchaki bilish bosgichidan tahlil va ijod qilish bosgichiga olib chiqish zarurligini
isbotlagan. Uning nazariyasi bugungi kunda PISA va TIMSS kabi xalqaro baholash dasturlarining metodologik
asosi hisoblanadi.

Respublikamiz olimlaridan R. Safarova va U. Inoyatovlar o'z ilmiy ishlarida o‘quvchilarning tayanch kompe-
tensiyalarini shakllantirishda shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim texnologiyalarining o‘rni hagida muhim nazariy xulo-
salar berganlar.

Shuningdek, biologiya metodikasi sohasida J. Tolipova va A. G'ofurovlar tomonidan biologik tushunchalarni
shakllantirishda darsliklarning didaktik imkoniyatlari hamda laboratoriya mashg‘ulotlarining ahamiyati batafsil
yoritilgan. Biroq, tahlillar shuni ko‘rsatadiki, aynan 7-8-sinf biologiya kursida hayotiy vaziyatlarga asoslangan
keyslar va loyihaviy topshiriglar orgali kompetensiyalarni rivojlantirishning metodik mexanizmlari hali yetarli
darajada takomillashtiriimagan. Ushbu tadqgiqot mazkur bo‘shligni to‘ldirishga, ya’'ni nazariy bilimlarni amaliy
ko‘nikmaga aylantirishga qaratilgan.

7-8-sinf biologiya darslarida kompetensiyaviy yondashuvni takomillashtirish o‘quvchilarda nafaqat bilim
to‘plash, balki olingan axborotni tahlil gilish va hayotiy muammolarni hal etish ko‘nikmasini rivojlantirishni
tagozo etadi. Tadqigotimiz doirasida dars jarayonini tashkil etishda Bloom taksonomiyasi iyerarxiyasi hamda
zamonaviy interfaol texnologiyalar integratsiyasi asosiy metodik asos qilib olindi.

7-sinf o‘quvchilarida kognitiv jarayonlar faol rivojlanayotgan davrda ularni hayvonot dunyosi xilma-xilligini
o‘rganishga loyihaviy ta’lim metodi orqgali jalb etish yuqori samaradorlik beradi.

1. Metodik yondashuv: An’anaviy darslarda hayvonlarning sistematikasi yodlatiigan bo‘lsa, tavsiya
etilayotgan metodikada o‘quvchilarga “Muammoili izlanish” topshiriglari berildi. Masalan, “Hasharotlarning
gishloqg xo‘jaligidagi o‘rni: foyda va zarar tahlili” mavzusida kichik guruhlarda tadqgigotlar tashkil etildi.

2. Bosgichma-bosqich rivojlanish: O‘quvchi dastlab hasharot turlarini aniglaydi (eslab qgolish), ularning
hayot siklini tushuntiradi (tushunish) va ularning tabiatdagi muvozanatga ta’sirini giyoslaydi (tahlil). Bu
jarayon o‘quvchida fanga oid tadgiqotchilik kompetensiyasini shakllantiradi.
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Inson anatomiyasi va fiziologiyasi kursi o‘quvchilardan o‘z organizmiga nisbatan mas’uliyatli munosabatda
bo'lishni talab qiladi. Tadgiqotda ushbu kursni o‘gitishda hayotiy vaziyatlarga asoslangan “Keyslar” tizimi ishlab
chiqildi.

1. Keys mazmuni: O‘quvchilarga “Gipodinamiya va yurak-gon tomir tizimi” mavzusida aniq bir insonning
turmush tarzi hagida ma’lumotlar beriladi (masalan, kam harakatlanish va noto‘g‘ri ovgatlanish natijasidagi
salomatlik ko‘rsatkichlari).

2. Amaliy vazifa: O‘quvchi berilgan ma’lumotlar asosida salomatlikka tahdid soluvchi omillarni aniglaydi
(qo‘llash) va ushbu inson uchun individual sog‘lomlashtirish dasturini ishlab chigadi (sintez va baholash).
Bu metod orqali o‘quvchi 0‘z sog'lig‘ini asrash kompetensiyasiga ega bo‘ladi.

Kompetensiyalarni shakllantirishda o‘quvchining fikrlash darajasi quyidagi piramida asosida quyi
bosgichdan yuqori bosgichga ko'tarib borildi:

1. Quyi bosqichlar (1-2-daraja): Tayanch tushunchalarni o‘zlashtirish va ularni darslik matni asosida bayon
etish.

2. Ofrta bosqichlar (3—4-daraja): Olingan bilimlarni laboratoriya mashg‘ulotlarida va kognitiv topshiriglarda
go'llash, turlarni tahlil gilish.

3. Yuqori bosqichlar (5—6-daraja): Biologik muammolarga baho berish, ekologik va tibbiy muammolarni hal
qgilish bo‘yicha yangi yechimlar (loyihalar, takliflar) ishlab chigish.

Darslarda o‘quvchilarning vizual va mantigiy xotirasini kuchaytirish uchun kognitiv xaritalar va virtual labo-
ratoriyalardan foydalanildi. Bu vositalar murakkab biologik jarayonlarni (masalan, qon aylanishi yoki hujayra
bo‘linishi) oson tushunishga hamda ularni amaliyotda “ko‘rib” tahlil gilishga yordam beradi.

Ishlab chigilgan ushbu metodik tizim biologiya darslarining samaradorligini oshirish bilan birga, o‘quvchi-
larda PISA kabi xalqaro sinovlarda uchraydigan ochiq turdagi mantigiy savollarga javob berish ko‘nikmasini
shakllantiradi.

Tajriba ishlari 2025-2026-o‘quv yili davomida Xovos tumanidagi umumta’lim maktablarining 7-8-sinf
o‘quvchilari (jami 50 nafar) ishtirokida o‘tkazildi.

1. Metodik yondashuv: Tadgiqotda Bloom taksonomiyasi iyerarxiyasiga asoslangan kompetensiyaviy model
go‘llanildi. O‘quvchilarda tadgiqotchilik va hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun quyidagi metodlar
tanlab olindi:

2. Keys-stadi (Case-study): 8-sinfda inson salomatligi muammolarini tahlil gilish orqali amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirish;

Loyihaviy ta’lim: 7-sinfda hayvonot dunyosi va ekotizimni o‘rganish bo‘yicha mustaqil tadqiqgotlar;
4. PISA formatidagi topshiriglar: tabiiy-ilmiy savodxonlikni baholash vositasi sifatida.

Tahlil metodlari: Natijalar nazorat va tajriba guruhlarining o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini matematik-statistik
giyoslash orqali tekshirildi.

Tadqiqot doirasida ishlab chigilgan metodik tizimning samaradorligini tekshirish magsadida 7—8-sinf o‘quv-
chilari o‘rtasida pedagogik tajriba-sinov ishlari o‘tkazildi. Tajriba guruhi o‘quvchilari takomillashtiriigan kompe-
tensiyaviy yondashuv (Keys-stadi, loyihaviy ta’lim metodi) asosida, nazorat guruhi o‘quvchilari esa an’anaviy
darslar asosida ta’lim oldilar. Ushbu metodlar qo‘llanilganda o‘quvchilarning darsdagi faolligi oshdi, mavzuga
oid munozarali vaziyatlar muhokama qilindi. Tajriba guruhi o‘quvchilari biologik tushunchalarni amaliy qo‘llash,
tajriba o‘tkazish va mustaqil tahlil gilish bo‘yicha yuqori natijalarga erishdilar.

62



AKTABGACHA VA |1

2026-yil, may, 5(4)-son AKTAB TA'LIMI

Interfaol metodlar qo‘llangan guruh va an’anaviy guruh natijalari quyidagi jadvalda ko‘rsatilgan.

Baholash mezonlari (Bloom darajalari) Nazorat guruhi Tajriba guruhi Farq (%)

Bilish va tushunish (quyi daraja) 78 % 82 % +4 %
Qo‘llash va tahlil (o‘rta daraja) 45 % 68 % +23 %
Sintez va baholash (yuqori daraja) 12 % 35 % +23 %

Olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy darslarda o‘quvchilar asosan “Bilish” va “Tushunish”
bosgichlarida (78 %) yuqori natija ko‘rsatgan bo‘lsalar-da, bilimlarni amaliyotda qgo‘llash va baholash dara-
jasidagi ko‘rsatkichlar ancha past (12 %) bo‘lgan. Tajriba guruhida esa Keys-stadi va loyihaviy topshiriglar
bilan ishlash natijasida o‘quvchilarning yuqori darajali fikrlash ko‘nikmalari 23 % ga oshganligi aniglandi. Bu
o‘quvchilarning biologik jarayonlarni nafaqat yodda saqlashi, balki ularni tahlil gilishi va hayotiy muammolarga
yechim topish, masalan, sog‘lom turmush tarzi rejasini ishlab chigish gobiliyati shakllanganidan dalolat beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

O‘tkazilgan tadgiqotlar asosida quyidagi ilmiy-metodik xulosalarga kelindi. 7—8-sinf biologiya kursida
Bloom taksonomiyasiga asoslangan kompetensiyaviy yondashuv o‘quvchilarning kognitiv faolligini oshirishning
samarali vositalaridan biri ekanligi isbotlandi. Keys-stadi va loyihaviy ta’lim metodlarini qo‘llash o‘quvchilarning
tabiiy-ilmiy savodxonligini an’anaviy ta’limga nisbatan o‘rtacha 15-20 % ga oshirish imkonini berdi.

Biologiya darslarida o‘quvchilarni xalgaro PISA va TIMSS baholash tizimlariga tayyorlash uchun dars-
liklardagi nazariy ma’lumotlarni hayotiy keys-topshiriglar bilan boyitish zarur. Shuningdek, biologiya fanlarini
amaliyot bilan bog‘lab o‘gitish magsadida ilmiy laboratoriyalar, tibbiyot markazlari va agrokomplekslar bilan
hamkorlikni yo‘lga qo‘yish hamda ekskursiyalar tashkil etish muhim ahamiyatga ega. Umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida kompetensiyaviy yondashuv asosida biologiyani o'gitish metodikasini takomillashtirish orqali
o‘quvchilarda axborot bilan ishlash, jamoa bilan hamkorlik gilish, ta’limdagi yangiliklardan xabardor bo‘lish
hamda o‘rgangan bilimlarini hayotda qo‘llay olish kabi ko‘nikma va kompetensiyalar shakllandi.
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