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HARBIY XIZMATCHILARNI
FUQAROLIK JAMIYATIGA
[JTIMOIY-PSIXOLOGIK
REINTEGRATSIYA QILISH
JARAYONIDA ZAMONAVIY
RAQAMLI TEXNOLOGIYALARNI
JORIY ETISHNING PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI
VA DETERMINANTLARI

Ikmatullayev G'. Z.

O‘zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi universiteti
“Xizmat faoliyatini tarbiyaviy-psixologik ta’minlash” kafedrasi
boshlig‘ining o‘rinbosari, p.f.f.d. (PhD), dotsent, podpolkovnik

Annotatsiya: Harbiy xizmatchilarni fugarolik jamiyatiga ijtimoiy-psixologik reintegratsiya qilish jarayonida zamonaviy
ragamli texnologiyalarni joriy etishning pedagogik-psixologik mexanizmlari va determinantlari tahlil gilinadi. Xizmatdan
keyingi moslashuv ko‘p komponentli jarayon bo‘lib, unda psixoemotsional holat, ijtimoiy rollar transformatsiyasi, kasbiy
identifikatsiya va kognitiv strategiyalar muhim o'rin tutadi. Tadgiqotda ragamli platformalar, sun’iy intellekt asosidagi psixo-
diagnostika, masofaviy psixologik yordam hamda adaptiv ta’lim texnologiyalarining integratsiyasi, shuningdek, ularning
stressga bardoshlilik, ijtimoiy moslashuvchanlik va o‘zini rivojlantirishga ta’siri yoritilgan. Natijalar ragamli texnologiyalar
samaradorligi individual xususiyatlar, ijtimoiy muhit va institutsional qo‘llab-quvvatlash omillari bilan uzviy bog'ligligini
ko‘rsatadi. Diagnostik, korreksion, rivojlantiruvchi va monitoring bloklaridan iborat kompleks model taklif etilib, uning
harbiy xizmatchilarni fugarolik hayotiga moslashtirish hamda ijtimoiy-psixologik barqarorligini oshirishdagi ahamiyati
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: harbiy xizmatchilar, ijtimoiy-psixologik reintegratsiya, ragamli texnologiyalar, pedagogik-psixologik mexa-
nizmlar, determinantlar, psixologik moslashuyv, sun’iy intellekt, masofaviy psixologik yordam, refleksivlik, stressga bar-
doshlilik, ijtimoiy moslashuvchanlik, kasbiy identifikatsiya, adaptiv ta’lim texnologiyalari.

Abstract: Pedagogical and psychological mechanisms, as well as determinants of implementing modern digital techno-
logies in the process of socio-psychological reintegration of military personnel into civilian society, are analyzed. Post-ser-
vice adaptation is considered a multi-component process in which psycho-emotional state, transformation of social roles,
professional identity, and cognitive strategies play a significant role. The study examines the integration of digital plat-
forms, Al-based psychodiagnostic systems, remote psychological support, and adaptive educational technologies, along
with their impact on stress resilience, social adaptability, and self-development. The findings indicate that the effective-
ness of digital technologies is closely associated with individual characteristics, social environment factors, and institu-
tional support. A comprehensive model consisting of diagnostic, corrective, developmental, and monitoring components
is proposed, and its significance in improving socio-psychological stability and facilitating the successful adaptation of
military personnel to civilian life is substantiated.

Key words: military personnel, socio-psychological reintegration, digital technologies, pedagogical and psychological
mechanisms, determinants, psychological adaptation, artificial intelligence, remote psychological support, reflexivity,
stress resilience, social adaptability, professional identity, adaptive educational technologies.
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AHHOTauusa: PaccmatpuBaloTcs Neaarormko-ncuxonornyeckmne MexaHmambl U AETEPMUHAHTLI BHEAPEHUS COBPEMEHHbIX
LMGOPOBbIX TEXHOMNOMMI B MPOLIECC COLMANbHO-NCUXONOMMYECKOM penHTerpaLmmn BOEHHOCY>XalluX B rpaKgaHcKoe obuwe-
CTBO. I'Iocnecnyme6Haﬂ afjantauma TPpakTyeTCcd Kak MHOTFOKOMMNOHEHTHbIA MPOLIECC, B KOTOPOM 3Ha4YNMMYKO posb UrparT
NCMX03MOLIMOHANbHOE COCTOSIHNE, TpaHCopMaLus coumarnbHbIX poren, NpodeccnoHanbHas NAEeHTUMOMKaLMS U KOTHU-
TUBHbIE CTpaTermn. B nccnegoBaHnm ocBeELLEHbI BOMPOCHI MHTErpaLmnn LMgpoBbIX NaTtdopmM, NCUXOLMArHOCTUHECKNX
CUCTEM Ha OCHOBE MCKYCCTBEHHOro MHTEennekTa, OMCTaHLMOHHON MCUXOSTIOrMYECKON MOMOLLM U aganTUBHbIX o6pa30-
BaTeNbHbIX TEXHOMOMMIN, a TakkKe UX BRUSHUE Ha CTpeCCO}/CTOVI‘-MBOCTb, coumanbHyto aganTUBHOCTb U CMocobHOCTb
BOEHHOCIY>XXallnX K caMOopa3BUTUIO. I'IonyquHble pesynbratbl CBMOETENbCTBYHOT O TOM, YTO 3P PEKTUBHOCTb LINPPOBbLIX
TEXHOMOIM TECHO CBsI3aHa C nHgnemnayanbHO-NCUXONOrM4eCKMMmn 0COBOEHHOCTSAMM FIMYHOCTMU, dakTopamun coumnanbHom
cpeabl N ypoOBHEM I/IHCTMTyLI,VIOHaJ'IbHOVI nogaepxku. MNMpeanoxeHa KoMNNeKcHas MOLENb, BKAYatoLas anarHocTnye-
CKWI, KOPPEKLMOHHbIN, pa3BMBaOLLNA U MOHUTOPUHIOBLIN 6nokn, obocHoBaHa eé 3HaYMMOCTb B MOBLILLEHUN coLunarb-
HO-MCUXONOrNYECKOM yCTOVI‘-II/IBOCTI/I n yCI'IeLIJHOﬁ afjantaunm BOEHHOCy>Xalnx K rpaXkaaHCKOM XXN3HW.

BOEHHOCHYXallme, CoLmnanbHO-NCUXONorMyeckas pemHTerpaumns, LnmgpoBbie TEXHONOrM1, negaro-
FMKO-NMCUXONOIMYECKME MEXaHN3MbI, AETEPMUHAHTbI, MCUXOSIorMyeckas agantauns, UCKYCCTBEHHbIN UHTESNEKT, AUCTaH-
LIMOHHasA ncuxornornyeckas noMoLLb, pednekCUBHOCTb, CTPECCOYCTONYMBOCTb, CoLmanbHas aganTMBHOCTb, Npodeccu-
OHallbHadA MAEHTU4YHOCTb, adarnTuBHbIE o6pasoBaTeanb|e TEXHOJ10TnNn.

Bugungi kunda zamonaviy ragamli texnologiyalarning harbiy xizmatchilarni fugarolik jamiyatiga ijti-
moiy-psixologik reintegratsiya qilish jarayonidagi roli sezilarli darajada ortib bormoqda. Axborot resurslarining
keng ko‘lamda ragamlashtirilishi reintegratsiya jarayonining nazariy-metodologik asoslarini tubdan transfor-
matsiya qilib, xizmatdan keyingi moslashuvni tizimli, dinamik va individual yondashuv asosida tashkil etish
imkonini yaratmoqgda. Bu esa harbiy xizmatchilarning psixologik tiklanishi, ijtimoiy rollarni qayta o‘zlashtirishi
hamda fuqarolik hayotiga moslashuv jarayonida samaradorlikni oshirishga garatilgan innovatsion pedagogik va
psixologik texnologiyalarni ishlab chiqish zaruratini yuzaga keltiradi.

Zamonaviy ragamli muhitda shakllanayotgan psixologik-pedagogik infratuzilma, xususan, ragamli plat-
formalar, masofaviy psixologik yordam xizmatlari, mobil ilovalar hamda sun’iy intellekt asosidagi psixodiag-
nostik tizimlar reintegratsiya jarayonining sifat jihatidan yangi bosgichga ko‘tarilishini ta’minlamoqda. Mazkur
vositalar yordamida shaxsning psixoemotsional holatini real vaqgt rejimida monitoring qilish, uning individu-
al-psixologik xususiyatlarini aniglash, shuningdek, moslashtiriigan korreksion va rivojlantiruvchi dasturlarni
ishlab chigish imkoniyati kengayadi. Bu esa reintegratsiya jarayonida differensial yondashuvni ta’minlab, harbiy
xizmatchilarning shaxsiy ehtiyojlari va resurslarini inobatga olgan holda samarali psixologik qo‘llab-quvvatlash
tizimini shakllantirishga xizmat qiladi.

Ragamli texnologiyalarni reintegratsiya jarayonida qo‘llashning konseptual jihatdan muhim yo‘nalishlari-
dan biri virtual reallik (VR) va to‘ldiriigan reallik (AR) texnologiyalaridan foydalanish bilan bog'liqdir. Ushbu
texnologiyalar orqgali fugarolik hayotiga xos bo‘lgan turli ijtimoiy vaziyatlar modellashtirilib, harbiy xizmatchi-
larda yangi ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish, kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirish hamda konfliktogen va
stressogen sharoitlarda adekvat xulg-atvor strategiyalarini shakllantirish imkoniyati yaratiladi. Bunda, aynigsa,
kognitiv mexanizmlarni faollashtirish, refleksivlik darajasini oshirish va emotsional o‘zini boshgarish ko'nikma-
larini rivojlantirish alohida ahamiyat kasb etadi.

Simulyatsion-imitatsion ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan treninglar harbiy xizmatchilar uchun
xavfsiz, biroq yuqori darajada realistik psixologik muhitni yaratadi. Mazkur muhitda shaxs noaniglik sharoitida
garor gabul qilish, tezkor vaziyatni baholash, ijtimoiy moslashuvchanlikni namoyon etish hamda emotsional
barqarorlikni saglash kabi muhim kompetensiyalarni shakllantiradi. Shu bilan birga, bunday texnologiyalar
shaxsning kasbiy identifikatsiyasidan fugarolik identifikatsiyasiga o'tish jarayonini psixologik jihatdan yengil-
lashtirib, rol konfliktlari va identifikatsion dissonanslarni kamaytirishga xizmat giladi. Ragamli texnologiyalarni
go‘llash orqali reintegratsiya jarayonini boshqarish ham yangi bosqgichga ko‘tariladi. Axborot tizimlari asosida
harbiy xizmatchilarning moslashuv darajasi, psixologik bargarorligi va ijtimoiy integratsiya ko‘rsatkichlarini
tizimli ravishda baholash, muammoli nuqtalarni erta aniglash hamda individual rivojlanish trayektoriyalarini
ishlab chiqish imkoniyati yuzaga keladi. Bu esa reintegratsiya jarayonini monitoring qilish, tahlil qgilish va opti-
mallashtirishning ilmiy asoslangan mexanizmlarini yaratadi.

Umuman olganda, ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan psixologik-pedagogik ta’sir tizimi harbiy
xizmatchilarni fugarolik jamiyatiga muvaffaqiyatli reintegratsiya qilishning muhim omili sifatida namoyon bo‘ladi.
Ushbu tizim ularning ijtimoiy-psixologik bargarorligini ta’minlash, moslashuv jarayonini tezlashtirish, shuningdek,
shaxsiy va kasbiy salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarishga xizmat qiladi. Mazkur yondashuv reintegratsiya jara-
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yonini kompleks, tizimli va ilmiy asoslangan holda tashkil etish imkonini berib, zamonaviy harbiy psixologiya va
pedagogika fanlarining integrativ rivojlanish yo‘nalishlarini belgilab beradi’.

Aytish joizki, harbiy xizmatchilarni fugarolik jamiyatiga ijtimoiy-psixologik reintegratsiya qilish jarayonida
ularning psixoemotsional holatini bargarorlashtirish bilan bir qatorda, irodaviy sifatlarini transformatsiya qilish
va yangi ijtimoiy sharoitlarga moslashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Harbiy xizmat jarayonida shakllangan
gat’iyatlilik, intizomlilik va mas’uliyat kabi irodaviy sifatlar fugarolik hayotida yangicha mazmun kasb etib, ularni
konstruktiv ijtimoiy faoliyatga yo‘naltirish zarurati yuzaga keladi.

Mazkur jarayonda irodaviy sifatlarni psixologik jihatdan baholash va rivojlantirish an’anaviy usullardan
tashqari zamonaviy ragamli texnologiyalar yordamida yanada samarali amalga oshirilishi mumkin. Xususan,
simulyativ-situatsion yondashuvlarga asoslangan ragamli mubhitlar orgali harbiy xizmatchilarning turli ijti-
moiy vaziyatlardagi xulg-atvor strategiyalari, gqaror qabul gilish xususiyatlari hamda emotsional reaksiyalarini
o‘rganish imkoniyati kengayadi. Bu esa reintegratsiya jarayonini ilmiy asosda diagnostika qilish va individual
yondashuvni ta’minlashga xizmat giladi.

Shuningdek, mobil ilovalar va onlayn platformalar asosida tashkil etilgan psixologik-pedagogik dasturlar
harbiy xizmatchilarning fugarolik hayotiga moslashuvini qo‘llab-quvvatlashda muhim vosita sifatida namoyon
bo‘ladi. Bunday ragamli yechimlar orqali shaxsning individual rivojlanish dinamikasini monitoring gilish, uning
psixologik ehtiyojlarini aniglash hamda moslashtiriigan korreksion va rivojlantiruvchi chora-tadbirlarni ishlab
chigish imkoniyati yaratiladi. Axborot tizimlaridan samarali foydalanish reintegratsiya jarayonini tizimli bosh-
garish, harbiy xizmatchilarning ijtimoiy moslashuv darajasini baholash va mavjud muammolarni o'z vaqtida
aniglash imkonini beradi. Natijada, psixologik go‘llab-quvvatlashning manzilli va individual yo‘naltirilgan modeli
shakllanib, harbiy xizmatchilarning fugarolik jamiyatiga muvaffaqiyatli integratsiyalashuvi hamda ularning ijti-
moiy-psixologik bargarorligini ta’minlashga erishiladi.

Mazkur tadgiqotda harbiy xizmatchilarni fugarolik jamiyatiga ijtimoiy-psixologik reintegratsiya qilish jarayo-
nida zamonaviy ragamli texnologiyalarni qo‘llashning pedagogik-psixologik mexanizmlarini aniglash magsadida
kompleks metodologik yondashuvdan foydalanildi. Tadgigot davomida ilmiy adabiyotlar, elektron ma’lumotlar
bazalari, xorijiy va mahalliy ilmiy maqolalar hamda ragamli psixologik platformalarga oid manbalar kontent-tahlil
asosida o‘rganildi. Empirik ma’lumotlarni olishda kuzatish, psixologik so‘rovnoma, yarim strukturaviy intervyu va
diagnostik baholash usullaridan foydalanildi. Respondentlar sifatida xizmatdan keyingi moslashuv bosqgichida
bo‘lgan harbiy xizmatchilar hamda psixolog-mutaxassislar jalb qgilindi. Shuningdek, ragamli texnologiyalar orgali
amalga oshirilayotgan psixologik qo‘llab-quvvatlash dasturlarining funksional imkoniyatlari giyosiy tahlil gilindi.

Olingan ma’lumotlarni gayta ishlashda tizimli tahlil, qgiyosiy taqqoslash, interpretatsion yondashuv va
statistik umumlashtirish metodlari qo‘llanildi. Tadgiqot natijalarini tahlil qilish jarayonida ragamli texnologi-
yalarning stressga bardoshlilik, ijtimoiy moslashuvchanlik, kommunikativ faollik va psixoemotsional bargaror-
likka ta’siri o'’zaro bog‘liglik asosida baholandi. Shu bilan birga, individual psixologik xususiyatlar hamda ijtimoiy
muhit omillarining reintegratsiya samaradorligiga ta’siri kompleks tarzda tahlil gilindi.

Binobarin, ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan psixologik-pedagogik ta’sir mexanizmlari harbiy
xizmatchilarni fugarolik jamiyatiga ijtimoiy-psixologik reintegratsiya qilish jarayonida ularning moslashuv salohi-
yatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Mazkur jarayon ko‘p hollarda yuqgori darajadagi psixoemotsional zo‘rigish,
ijtimoiy rol o‘’zgarishi hamda yangi ijtimoiy muhitga moslashish bilan bog‘liq murakkab kechinmalarni o'z ichiga
oladi. Xususan, xizmatdan keyingi davrda shaxsning odatiy turmush tarzining o‘zgarishi, ijtimoiy alogalarning
gayta shakllanishi va fugarolik hayotining yangi talablari uning psixologik bargarorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

So‘nggi vyillarda ragamli texnologiyalar ushbu psixologik qiyinchiliklarni yengillashtirish va harbiy
xizmatchilarning ruhiy holatini optimallashtirishda samarali vosita sifatida keng qo‘llaniimoqgda. Jumladan, mobil
ilovalar va onlayn platformalar orqali amalga oshiriladigan psixologik go‘llab-quvvatlash dasturlari shaxsning
stressga bardoshliligini oshirish, emotsional zo‘rigishni kamaytirish hamda ijtimoiy moslashuvchanligini rivojlan-
tirishga xizmat qiladi.

Zamonaviy ilmiy yondashuvlar doirasida kognitiv-harakat terapiyasi (CBT) prinsiplari asosida ishlab
chigilgan ragamli dasturlar alohida ahamiyat kasb etmoqda. Ushbu dasturlar meditatsiya, relaksatsiya va
0'z-0‘zini boshqgarish texnikalarini integratsiyalash orqali harbiy xizmatchilarda xavotir, depressiv holatlar va

1 [3to6eHko Oner JleoHngoBmy KomneTeHTHOCTHasi Mogenb NpodhecCcrMoHanbHOM NOArOTOBKN BOEHHbIX CMELManucToB C NpUMeHeHemM
BMpTYyanbHbIX cumynsTopoB // O6uiecTBo: couuonorusi, ncuxonorus, negarormka. 2013. Ne1. URL: https://cyberleninka.ru/arti-
cle/n/kompetentnostnaya-model-professionalnoy-podgotovki-voennyh-spetsialistov-s-primeneniem-virtualnyh-simulyatorov  (gata
obpalyeHusi: 14.03.2025).
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boshga stress bilan bog‘liq simptomlarni kamaytirishga garatilgan. Bunday texnologik yechimlar shaxsning
ichki resurslarini faollashtirib, uning psixologik moslashuv jarayonini tezlashtirish va barqarorlashtirishga
xizmat qiladi. Natijada, ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimi harbiy
xizmatchilarni fugarolik jamiyatiga muvaffaqgiyatli reintegratsiya gilishning muhim komponenti sifatida namoyon
bo'lib, ularning ijtimoiy-psixologik bargarorligini ta’minlash hamda yangi ijtimoiy sharoitlarda samarali faoliyat
yuritish imkoniyatlarini kengaytiradi?.

Ragamli muhitda yaratilayotgan interaktiv trening modellari harbiy xizmatchilarning fugarolik jamiyatiga
moslashuv jarayonida psixologik tayyorgarligini mustahkamlashda muhim omil sifatida namoyon bo‘lmoqda.
Bunday yondashuvlar orqali real hayotdagi ijtimoiy vaziyatlar sun’iy tarzda qayta tiklanib, shaxs uchun xavfsiz
sharoitda xulg-atvor strategiyalarini shakllantirish imkoniyati yaratiladi. Natijada, noaniglikdan kelib chigadigan
ichki zo'rigishlar kamayib, yangi sharoitlarga nisbatan ishonchli munosabat vujudga keladi.

Virtual reallik (VR) va to'ldirilgan reallik (AR) texnologiyalari yordamida modellashtiriigan muhitlar shaxs-
ning emotsional reaksiyalarini boshqarish, vaziyatni adekvat baholash hamda ijtimoiy muhitga mos keluvchi
garorlar gabul gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi. Ushbu vositalar orgali olingan tajriba real hayot-
dagi moslashuv jarayonini tezlashtirib, psixologik bargarorlikni ta’'minlashga ko‘maklashadi.

Shaxslararo alogalarni qo‘llab-quvvatlash nuqtai nazaridan ham ragamli vositalarning ahamiyati yuqori.
Masofaviy muloqot imkoniyatlari yaqin ijtimoiy doira bilan emotsional alogalarni saglashga yordam berib, ijti-
moiy izolyatsiya hissini kamaytiradi. Bu esa shaxsning ichki resurslarini safarbar etib, yangi ijtimoiy muhitga
moslashuvini yengillashtiradi hamda kommunikativ faoliyatni barqaror darajada davom ettirishga zamin
yaratadi. Axborot-kommunikatsion tizimlar yordamida ijtimoiy muhitdagi o‘zaro munosabatlarni tahlil gilish,
muammoli vaziyatlarni erta aniglash va ularni bartaraf etishga qaratilgan individual strategiyalarni ishlab chigish
imkoniyati yuzaga keladi. Bunday yondashuv jamoa ichidagi psixologik muvozanatni saqlashga xizmat qilib,
o‘zaro ishonch va hamkorlikni mustahkamlashga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, tezkor axborot almashinuvi mexanizmlarining mavjudligi kommunikatsiya samaradorligini
oshiradi, turli noto‘g‘ri talginlar va kelishmovchiliklarning oldini olishga imkon beradi. Anonim fikr bildirish shakl-
larining joriy etilishi esa shaxsning ichki kechinmalarini ochiq ifodalashiga sharoit yaratib, psixologik to‘siglarni
kamaytiradi va mavjud muammolarni konstruktiv hal etish jarayonini faollashtiradi. Ragamli texnologiyalar
asosida shakllanayotgan psixologik-pedagogik muhit harbiy xizmatchilarning fugarolik jamiyatiga moslashuv
jarayonini tizimli ravishda qo‘llab-quvvatlab, ularning ijtimoiy barqgarorligini mustahkamlash, kommunikativ
kompetensiyalarini rivojlantirish va yangi hayot sharoitlariga integratsiyasini jadallashtirishda muhim ahamiyat
kasb etadi.

Shunday qilib, ragamli texnologiyalar va platformalar harbiy xizmatchilar o‘rtasidagi ijtimoiy alogalarni rivoj-
lantiishda muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Ular orgali kommunikativ jarayonlarning bargarorlashuvi,
o‘zaro anglashuvning chuqurlashuvi hamda ijtimoiy-psixologik muhitning sog‘lomlashuvi ta’'minlanadi. Mazkur
omillar xizmatdan keyingi davrda shaxsning fugarolik jamiyatiga moslashuvini yengillashtiruvchi muhim resurs
sifatida xizmat qiladi.

Ragamli yechimlarni harbiy xizmatchilarning psixologik moslashuv jarayoniga integratsiyalash, bir
tomondan, yangi imkoniyatlar spektrini kengaytirsa, ikkinchi tomondan, muayyan cheklov va giyinchiliklarni ham
yuzaga keltiradi. Xususan, individual psixologik xususiyatlarni hisobga olgan holda differensial yondashuvni
ta’minlash, texnologik vositalardan foydalanish kompetensiyalarini shakllantirish hamda axborot xavfsizligini
kafolatlash dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi. Mazkur jarayonni chuqur ilmiy asosda anglash va tizimli bosh-
garish ragamli texnologiyalardan optimal foydalanish imkonini beradi. Natijada, psixologik qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarining samaradorligi ortib, harbiy xizmatchilarning fugarolik jamiyatiga muvaffaqiyatli reintegratsi-
yasi uchun zarur shart-sharoitlar shakllanadi.®

Ragamli texnologiyalarni harbiy xizmatchilarning ijtimoiy-psixologik moslashuviga tatbiq etish ularning
fugarolik hayotiga o'tish jarayonini sifat jihatdan yangi bosqichga olib chigmogda. Bunday vositalar yordamida
shaxsning individual ehtiyojlari, psixik xususiyatlari va hayotiy tajribasini hisobga olgan holda moslashuv dastur-
larini shakllantirish imkoniyati paydo bo‘ladi. Natijada, o‘quv va rivojlantiruvchi jarayonlar standartlashtirilgan
modeldan chiqib, shaxsga yo‘naltirilgan tizimga aylanadi.

Yangi platformalar orqgali taklif etilayotgan psixologik qo‘llab-quvvatlash xizmatlari insonning ichki hola-
tini tartibga solishga xizmat qiladi. Turli psixoregulyatsion texnikalar, jumladan, ongni jamlash, emotsional
bo‘shanish va o‘zini anglashga garatilgan mashqlar yordamida ichki zo‘rigish pasayadi, psixik barqgarorlik
mustahkamlanadi. Bu esa yangi ijtimoiy muhitga kirib borishda yuzaga keladigan ichki garama-qarshiliklarni
yumshatib, tashqgi omillarga nisbatan moslashuvchan reaksiyalarni shakllantiradi.

2 Bawol, P. (2023). Analysis and Evaluation of Changes in the Proces of Adaptation Of Soldiers to Military Service. Systemy Logisty-
czne Wojsk, (58), 23-40.

3 Putra, H., & Mulyono, B. E. (2024). The Role of Artificial Intelligence in Military Education: A Double-Edged Sword. Indonesian Journal
of Educational Science and Technology (Nurture), 3(3), 167-174.
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Axborot-kommunikatsion vositalar esa insonlar o‘rtasidagi alogalarni yangicha sifatda tashkil etish imkonini
beradi. Mulogot jarayonining tezligi va anigligi ortishi natijasida tushunmovchiliklar ehtimoli kamayadi, o‘zaro
hamkorlik esa barqaror tus oladi. Aynigsa, ijtimoiy alogalarning uzluksizligi shaxsning ichki tayanch tizimini
saglab qolishda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu holat moslashuv davrida yuzaga keladigan yolg‘izlik va bego-
nalashuv hissining oldini olishga xizmat giladi. Shu bilan birga, texnologik vositalarning keng qo‘llanilishi ayrim
nozik jihatlarni ham yuzaga chiqaradi. Ular haddan tashqari ustuvor ahamiyat kasb etsa, shaxsning tabiiy
ijtimoiy tajriba orttirish imkoniyatlari cheklanib golishi mumkin. Real muhitda mustaqil garor qabul qilish, jonli
mulogot yuritish va vaziyatni bevosita idrok etish kabi ko‘nikmalar yetarlicha rivojlanmasligi ehtimoli mavjud.
Shu bois, ragamli imkoniyatlardan foydalanishda muvozanatli yondashuv zarur: texnologik yechimlar insoniy
mulogot va an’anaviy psixologik ta’sir vositalarini to‘ldirishi, biroq ularning o‘rnini to‘liq egallamasligi lozim. Ana
shundagina ular moslashuv jarayonini tezlashtiruvchi emas, balki chuqurlashtiruvchi omilga aylanishi mumkin.

Reintegratsiya jarayonida ragamli texnologiyalarni go‘llash bilan bog‘lig muammolardan biri — shaxsiy va
psixologik ma’lumotlar xavfsizligidir. Harbiy xizmatdan fuqarolik muhitiga o‘tayotgan shaxslar ko‘pincha psixo-
logik diagnostika, onlayn maslahat va monitoring tizimlarida ishtirok etadi. Ushbu jarayonda ularning emot-
sional holati, travmatik tajribalari, ijtimoiy moslashuv darajasi kabi nozik ma’lumotlar ragamli platformalarda
gayd etiladi. Agar bu axborotlar yetarli darajada himoyalanmasa, shaxsda ishonchsizlik, ijtimoiy chekinish yoki
psixologik yopilish holatlari kuchayishi mumkin. Bu esa reintegratsiya samaradorligini bevosita pasaytiruvchi
omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Yana bir muhim jihat — ragamli kompetensiyalarning yetarli darajada shakllanmaganligi bilan bog'liq.
Harbiy xizmatdan keyingi davrda barcha xizmatchilar bir xil darajada texnologik savodxonlikka ega bo‘laver-
maydi. Natijada, ragamli psixologik yordam xizmatlari, onlayn treninglar yoki adaptiv rivojlantiruvchi dastur-
lardan foydalanish imkoniyati cheklanadi. Bu esa reintegratsiya jarayonida differensial tengsizlikni yuzaga kelti-
rib, ayrim shaxslarning ijtimoiy muhitga moslashuvini sekinlashtiradi. Aynigsa, texnologiyalardan foydalanish
ko‘nikmasi past bo‘lgan shaxslarda o‘ziga ishonchsizlik va ijtimoiy passivlik kuchayishi kuzatiladi.

Shu bilan birga, ragamli vositalarga haddan tashgari tayanish ham reintegratsiya jarayoniga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Agar shaxs ijtimoiy muammolarni hal etishda fagat virtual muhitga murojaat qilsa, real
ijtimoiy interaksiyalarga kirishish tajribasi yetarlicha shakllanmaydi. Bu esa fugarolik jamiyatida faol ijtimoiy
rol egallash, jonli mulogot olib borish va ijtimoiy mas’uliyatni his etish kabi muhim kompetensiyalarning rivoj-
lanishini cheklaydi. Natijada, reintegratsiya jarayoni yuzaki kechib, ichki psixologik moslashuv to‘liq amalga
oshmasligi mumkin.

Demak, ragamli texnologiyalar reintegratsiya jarayonini qo‘llab-quvvatlovchi samarali instrument sifatida
katta salohiyatga ega bo‘lsa-da, ularni go‘llashda muvozanatli va ilmiy asoslangan yondashuv zarur. Aynigsa,
ma’lumotlar xavfsizligini ta’minlash, ragamli savodxonlikni rivojlantirish hamda virtual va real ijtimoiy tajribalar
o‘rtasida uyg‘unlikni saglash reintegratsiya samaradorligini belgilovchi asosiy shartlar hisoblanadi.

Zamonaviy ragamli texnologiyalar harbiy xizmatchilarni fugarolik jamiyatiga ijtimoiy-psixologik reinte-
gratsiya qilish jarayonida strategik ahamiyatga ega kompleks mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Ular orgali
shaxsning psixoemotsional holatini tizimli monitoring qilish, individual moslashuv trayektoriyalarini ishlab
chigish hamda magqsadli psixologik-pedagogik ta’sirni amalga oshirish imkoniyati yuzaga keladi. Bu esa rein-
tegratsiya jarayonini stixiyali kechuvchi jarayondan boshqariladigan, prognoz qgilinadigan va ilmiy asoslangan
tizimga aylantiradi.

Ragamli vositalar shaxsning ichki psixologik resurslarini faollashtirishga xizmat qilib, unda yangi ijti-
moiy rolni gqabul qilish, fugarolik identifikatsiyasini shakllantirish va ijtimoiy mas’uliyatni anglash jarayonlarini
tezlashtiradi. Aynigsa, psixologik qo‘llab-quvvatlashning individual shakllari, kognitiv-harakat yondashuv-
lariga asoslangan dasturlar hamda simulyativ muhitlar orgali amalga oshiriladigan treninglar shaxsning emot-
sional barqarorligini mustahkamlash, stressogen omillarga nisbatan bardoshliligini oshirish va ijtimoiy muhitga
moslashuvchanligini kuchaytirishda yuqgori samaradorlikka ega ekanligi kuzatiladi.

Shu bilan birga, reintegratsiya jarayonida ragamli texnologiyalardan foydalanishning samaradorligi fagat
texnologik imkoniyatlar bilan emas, balki ularni go‘llashning psixologik va ijtimoiy shart-sharoitlari bilan ham
belgilanadi. Xususan, ma’lumotlar xavfsizligini ta’minlash, foydalanuvchilarning ragamli kompetensiyalarini
rivojlantirish hamda virtual va real ijtimoiy tajribalar o‘rtasida muvozanatni saglash ushbu jarayonning barga-
rorligini ta’minlovchi muhim omillar hisoblanadi. Aks holda, texnologiyalarning noto‘g'ri yoki ortiqgcha qo‘llanil-
ishi shaxsning ijtimoiy faolligini pasaytirishi, real mulogot ko‘nikmalarini susaytirishi yoki psixologik garamlik
elementlarini yuzaga keltirishi mumkin.
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limiy nugtai nazardan qaralganda, raqamli texnologiyalar reintegratsiya jarayonida nafagat yordamchi
vosita, balki shaxsning ijtimoiy-psixologik gayta tuzilishini ta’minlovchi transformatsion mexanizm sifatida talqin
etilishi lozim. Ular orqali shaxsning oldingi kasbiy identifikatsiyasidan yangi fugarolik identifikatsiyasiga o‘tish
jarayoni izchil, bosgichma-bosgich va psixologik jihatdan kamroq garshilik bilan amalga oshiriladi. Demak,
ragamli texnologiyalarni reintegratsiya tizimiga ilmiy asoslangan holda integratsiyalash harbiy xizmatchilarning
fugarolik jamiyatiga muvaffaqiyatli moslashuvini ta’minlash, ularning ijtimoiy-psixologik barqgarorligini mustah-
kamlash hamda uzoq muddatli ijtimoiy integratsiya natijalariga erishishning muhim sharti hisoblanadi. Mazkur
yondashuv kelgusida harbiy psixologiya va ijtimoiy moslashuv tadgiqotlarida yangi metodologik yo‘nalish sifa-
tida xizmat qilishi mumkin.
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