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“LIFELONG LEARNING”
KONSEPSIYASI ASOSIDA
BO‘LAJAK O‘QITUVCHINING
SHAXSIY SIFATLARINI
RIVOJLANTIRISH
MEXANIZMLARI

Hakimova Nargiza Supxonovna
Buxoro davlat pedagogika instituti dotsenti, pedagogika fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: “Lifelong learning” (hayot davomida o‘rganish) konsepsiyasi doirasida bo‘lajak ogituvchilarning shaxsiy
sifatlarini rivojlantirishning pedagogik va psixologik mexanizmlari tahlil gilingan. Tadgiqotda zamonaviy pedagogning
kasbiy kompetentligini shakllantirishda o‘z-o'zini rivojlantirish, refleksiya, kreativlik hamda ragamli savodxonlik kabi
sifatlarning ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, oliy ta’lim jarayonida talaba-yoshlarning shaxsiy o'sish trayektoriyasini lo-
yihalashga doir amaliy tavsiyalar va metodik yondashuvlar bayon etilgan.

lifelong learning, bo‘lajak o‘gituvchi, shaxsiy sifatlar, pedagogik mexanizm, refleksiya, uzluksiz ta’lim, kasbiy
rivojlanish, soft skills, ragamli kompetensiya.
Abstract: The pedagogical and psychological mechanisms for developing the personal qualities of future teachers within
the framework of the “Lifelong Learning” concept are analyzed. The study highlights the importance of such qualities as
self-development, reflection, creativity, and digital literacy in shaping the professional competence of modern educators.
In addition, practical recommendations and methodological approaches for designing students’ personal growth trajecto-
ries in the process of higher education are presented.

lifelong learning, future teacher, personal qualities, pedagogical mechanism, reflection, continuous educa-
tion, professional development, soft skills, digital competence.
AHHoTaumA: B pamkax koHuenuuu “Lifelong learning” (o6pa3oBaHve Ha NPOTSXKEHUW BCEW XKM3HM) MPOaHaNM3MpoBaHbl
negarornyeckne 1 NCUXonornyeckne MexaHu3mbl pa3BUTUS NIMYHOCTHBIX KavyecTB OyayLmnx yuyuTenen. B nccnegosaHum
packpbiTa 3HA4YMMOCTb TaKUX Ka4ecTB, Kak CaMopa3BUTUNE, pedrieKcnsl, KpeaTMBHOCTb M LMdpoBas rpaMoTHOCTb, B hop-
MUPOBaHNM NPOdECCUOHANbHON KOMMNETEHTHOCTM COBPEMEHHOro negarora. Kpome Toro, npeactaBneHbl NpakTUYeckme
pekoMeHOauUMn 1 METOAMYECKNE MOAXOAbI K MPOEKTMPOBaHUIO TPAEKTOPUN FIMYHOCTHOMO pPOCTa CTYAEHTOB B npoLecce
BbICLLErO 0OpPa3oBaHus.

lifelong learning, OyayLwuii yuntens, IMYHOCTHbIE KaYeCTBa, Negarornyeckuii MexaHuam, pednekcus,
HenpepbiBHOE 06pa3oBaHue, npodeccnoHansHoe passutue, soft skills, uudpposas komnereHUus.

Zamonaviy dunyoda bilimlar shiddat bilan eskirib bormogda. Shu sababli, ta’lim tizimi oldida turgan asosiy
vazifa — talabalarga shunchaki tayyor bilimlarni berish emas, balki ularda mustaqil ravishda bilim olish (self-
education) ko‘nikmasini shakllantirishdir. Bu jarayonda bo‘lajak o‘qgituvchining shaxsiy sifatlari hal giluvchi rol
o‘ynaydi.

Mamlakatimizda ta’lim sohasida olib borilayotgan yangilanish va modernizatsiya jarayoni uzluksiz ta’lim
tizimining barcha bo‘g‘inlari, jumladan, oliy ta’limda ham zamon talablariga javob bera oladigan yetuk mutaxas-
sislarni tayyorlashni, ularda yangi bilim va ko‘nikmalarni shakllantirishni, oz ustida ishlash hamda zamonaviy
texnologiya yutuglaridan magsadli foydalana olish mahoratini oshirishni tagozo etmoqda.

Zamonaviy ta’limda ta’lim muassasalaridagi o'gitish sifatini ta’minlashga garatilgan tizimli islohotlar
zamirida bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy mahorati, ularning zamonaviy ta’lim va innovatsion texnologiyalar,
ilg‘or xorijiy tajribalarni o'zlashtirish borasidagi bilim, ko'nikma va malakalarini rivojlantirish dolzarb vazifalardan
sanaladi. Mamlakatimizda pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonini modernizatsiyalash, sohadagi zamonaviy
rivojlanish tendensiyalari, ilg‘or xorijiy tajribalar va innovatsion yondashuvlar asosida ta’lim mazmuni hamda
o'qgitish sifatini takomillashtirish davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan.
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Bugungi kunda ona tili ta’limi fagatgina imlo qoidalarini o‘rgatish emas, balki o‘quvchining mantiqiy, tanqgidiy
va ijodiy fikrlashini shakllantirish vositasiga aylandi.

Jahonda va mamlakatimizda ta’lim bargaror taraqqgiyotni ta’minlaydigan asosiy kuch sifatida e'’tirof etilib,
kompetensiyaviy yondashuvlar asosida ta’lim jarayonini innovatsion tashkil etish, pedagogik diagnostika metod-
laridan optimal foydalanish strategiyalari samaradorligini oshirish hamda usullarini takomillashtirish orqali tahsil
oluvchilar uchun hayoti davomida sifatli ta’lim olish imkoniyatini yaratish alohida dolzarblik kasb etmoqda. Bu
esa har tomonlama yetuk, komil insonni shakllantirish masalasining ko‘p girrali va murakkabligi pedagogikaning
hozirgi zamon ta’lim nazariyasi va amaliyoti uchun muhim ekanligini ko‘rsatib beradi.

Mazkur vazifa o‘gituvchi mahorati, uning yetukligi, chuqur kasbiy bilimi, ko‘nikma va malakasi hamda
maxsus bilimlari orqali amalga oshirilishi zaruratini yuzaga keltirmoqgda. Uzluksiz ta’lim tizimida yuksak malakali,
ijodkorlik va tashabbuskorlik qobiliyatiga ega, kasbiy hamda hayotiy muammolarni mustaqil hal gila oladigan,
yangi texnika va texnologiyalarga tez moslasha oladigan kadrlarni tayyorlash pedagogika sohasidagi bilim-
lardan foydalanish strategiyalarini takomillashtirishni tagozo etmoqda ™.

Zamonaviy pedagogikada mutaxassislarni tayyorlash uchun turli xil yondashuvlar ma’lum. Ular orasida
fanlararo yondashuv, ma’lumotli yondashuy, tizimli yondashuv va faoliyatli yondashuvlar bilan bir gatorda, yaqin
yillarda shakllangan vaziyatli, axborot, konseptual hamda ergonomik yondashuvlar ham mavjud. Pedagogikada
kompetensiyaga asoslangan yondashuv tushunchasi XX-asrning 80-yillarida “Perspektivlar” deb nomlangan
jurnalda ilk bor tilga olingan. V.D. Landsher mazkur mavzuda “Minimal vakolat” konsepsiyasi nomli maqgolasida
ushbu yondashuvlar hagida ma’lumot beradi.

Dastlab yondashuv hagida emas, balki “kompetensiya”, “kasbiy kompetensiya” tushunchalari, shuningdek,
ta'limning maqgsadi va natijasi sifatida shaxsning kasbiy kompetensiyasi haqidagi fikrlar maydonga kelgan.
U yerda kompetensiya atamasi “mavzuni chuqur bilish” ma’nosida tushunilgan. Keyinchalik kompetensiya
atamasiga kengrog ma’no berilib, uning ko‘lami va mazmunini yoritishga harakat qilindi. Kompetensiya nuqtai
nazaridan pedagogik yondashuvlar ma’lum toifalarga ajratiladi. Ularning shakllanishi va rivojlanishi hagida
olimlarning turli fikrlari mavjud.

Rus pedagogi A.M. Mityayeva ko‘p darajali ta’limni loyihalashtirishning uslubiy prinsipi sifatida kompeten-
siyaviy yondashuvni amalga oshirishda ta’lim tizimining keyingi bosgichga o‘tishi hagida ma’lumot beradi. U
kompetensiyaga asoslangan yondashuvni ta’'limning maqgsadi va natijalarining sifat normalari hamda model-
lashtirish usuli sifatida belgilaydi, ta’lim natijasini esa bitiruvchining muayyan faoliyatni amalga oshirishga
tayyorligini ifodalovchi belgilar tizimi sifatida talgin giladi.

Bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash jarayonida ma’lumotli yondashuv asosida bo‘lajak o‘gituvchilar
tomonidan kompetensiyaga asoslangan yondashuv konsepsiyasini o‘zlashtirish masalasi, ularning ma’lumotli
yondashuvga asoslangan oliy ta’limning uslubiy strategiyasini bilishlari bilan chambarchas bog’liqdir. Peda-
gogikada shaxsning o‘gish-o‘rganish natijasida o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarining hajmi, yo‘nalishi
hamda darajasiga ma’lumot deyiladi. Ta'lim-tarbiya hamda mustagqil o‘rganish jarayonida ma’lumot olinadi va
ongli faoliyat jarayonida rivojlantirib boriladi.

Ongli faoliyat jarayoni ta’limning ham obyekti, ham subyekti bo‘lmish insonning fikrlash qobiliyati shakl-
lanishidan boshlab oilada, so‘ngra uzluksiz ta’lim tizimi bosgichlarida amalga oshiriladi. Uzluksiz ta’lim tizimi
bosgichlarida ma’lum ta’lim standartlari hamda o‘quv dasturlarida belgilangan hajm va yo‘nalishdagi ma’lu-
motlar o‘zlashtirib boriladi 2.

Ta'lim jarayonida “lifelong learning” (uzluksiz o‘rganish) konsepsiyasi bugungi kunda ta’lim tizimining
muhim tarkibiy gismlaridan biriga aylangan. Ushbu konsepsiya asosida o‘gituvchilarni tayyorlashda turli xil
yondashuvlar va metodologiyalarni ishlab chigish zarurati mavjud. “Lifelong learning” deganda o‘rganishning
doimiy va uzluksiz jarayoni tushuniladi. Mazkur jarayon o'qituvchilarni nafagat muayyan bosqgichdagi bilimlar
bilan ta’minlashni, balki ularning bilimlarini muntazam yangilab borish hamda o‘qitish metodlarini takomillash-
tirishni ham o'z ichiga oladi.

Bo'lajak o‘gituvchilarni “lifelong learning” asosida rivojlantirishning muhim jihatlaridan biri kreativ fikrlash
va muammolarni hal qilish gobiliyatlarini rivojlantirishdir. O‘gituvchilar, shuningdek, o‘quvchilar ham doimiy
ravishda yangi muammolarga duch keladilar. Shu bois pedagog uchun eng muhim jihatlardan biri kommu-
nikativ kompetentlik hisoblanadi. Chunki o‘zaro munosabatlar jarayonida muloqot ustuvor o‘rin tutadi. Tilni
puxta o‘zlashtirish, guruhlarda ishlash ko‘nikmalariga ega bo‘lish, jamoada turli ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarni
tashkil etish va o‘tkaza olish juda muhimdir.
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Agar pedagog mavjud bilimlarini mahorat bilan qo‘llay olmasa, jarayonni boshqarishni qo‘ldan boy bersa,
nazorat izdan chiqadi. Natijada ta’lim jarayonidagi boshqaruv strukturasi buziladi. Pedagogning kommunikativ
kompetentligi aynan shunday holatlarda namoyon bo‘ladi. U munozarali vaziyatlarning oldini olish va ularga
yechim topish, o‘quvchilarning ota-onalari tomonidan bildiriladigan salbiy munosabatlarga oqilona yondashish,
shaxslararo munosabatlar jarayonida hamkorlarni tushunish va hisobga olish gobiliyati bilan belgilanadi.

Bundan tashqari, kommunikativ kompetentlik ishontirish usullari va argumentatsiya vositasida o‘quvchilarni
ijtimoiy ahamiyatga ega natijalarga erishishga yo‘naltira olishni ham talab qiladi. Ta’lim jarayonida kompetentli
pedagog jarayonning yetakchisi hisoblanadi. U o‘quvchilarni boshgarish bilan birga, ularda yangi g‘oyalar
yaratish, ijodkorlik orgali yangilikka intilish, kelajakka umid bilan garash, vatanparvarlik, sadoqatlilik va mardlik
kabi ijobiy g‘oyalarni shakllantirishi muhimdir.

Shuningdek, kompetentli pedagog kasbiy faoliyatini oshkora namoyon gila oladi. Uning barcha tamoyillari
talab darajasida bo‘lishi lozim [5]. Dastavval, kompetentli pedagog nutgiy savodxonlik kompetensiyasiga ega
bo‘Imog‘i zarur. Zero, gadimdan ota-bobolarimiz: “Til har ganday muammoga kalitdir”, — deb ta’kidlab kelishgan.
Shunday ekan, pedagogning ta’lim jarayonini boshqarishdagi yana bir muhim omili uning novatorligidir. Bunday
pedagog istalgan vaziyatda ta’lim jarayoni boshgaruvini oqgilona tashkil qgila oladi. Chunki dars jarayonining
asosiy va adolatli hakami o‘quvchi hisoblanadi.

Mahoratli pedagog o'z nutgi ustida muntazam ishlaydi, uni boyitadi, chunki bu omil uning dars jarayoni-
dagi asosiy quroli ekanligini yaxshi biladi. Pedagogik mahorat o‘gituvchi ijodkorligining oliy namunasi bo‘lib, u
yillar davomida shakllanadi. Yuksak pedagogik mahoratni egallash g‘oyat murakkab jarayon bo‘lib, pedagogika
fanining eng dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Shu sababli ta’lim jarayonida boshqaruvni go‘ldan boy
berishni istamagan pedagog yillar davomida o‘z bilimlarini sayqallaydi, olgan bilimlarini amaliyotda joriy giladi
hamda ko‘p yillik tajribasi orgali boyitib boradi.

Mazkur malaka hagida qgator amaliy tadqigotlar olib borilgan bo‘lib, tadgiqotchilar pedagogik mahorat
hagida quyidagi fikrni bildirganlar: “Pedagogik mahoratning ijodiy tomonini o‘rgangan tadgiqotchilar o‘qituv-
chining mahorat saviyasi fagat o'z fanini chuqur bilishidagina emas, balki uning o‘quvchini ijodkor shaxs sifatida
tarbiyalay olishida namoyon bo‘ladi”, deb ta’kidlaydilar.

TAHLIL VA NATIJALAR

Pedagog, eng avvalo, o‘quvchilarni ijod jarayoniga jalb eta oladigan va ularda ijodiy faollikni uyg‘ota
oladigan shaxs bo'lishi kerak. ljodiy faoliyat psixologiyasi nuqgtai nazaridan “o‘gituvchining kasbiy mahorati”
degan tushuncha ongning tizimli tashkil etilishi bilan bog'liq. Bu esa pedagogik faoliyatni egallash va amalga
oshirish jarayonidagi psixofiziologik, ruhiy hamda shaxsiy o‘zgarishlar uyg‘unligi sifatida e’tirof etiladi. Bundan
ko'rinib turibdiki, pedagog uchun psixologik yondashuvga asoslangan me’yorlar va bilimlar ham mukammal
bo‘lmog‘i lozim ©,

1. “Lifelong Learning” - kasbiy barkamollik asosi

“Hayot davomida o‘rganish” konsepsiyasi o‘gituvchidan fagat diplom olish bilan cheklanib golmaslikni talab
giladi. Ushbu konsepsiyaning o‘zagi quyidagi uchta ustunga tayanadi:

Ijtimoiy mas’uliyat: Jamiyat o‘zgarishlariga
hamohang bo‘lish.

Shaxsiy o‘sish: O‘z ustida ishlashni ehtiyojga
aylantirish

1-rasm: “Lifelong Learning” konsepsiyasi o‘zagi

492



AKTABGACHA VA |1

2026-yil, may, 5(3)-son AKTAB TA'LIMI

2. Rivojlantirilishi lozim bo‘lgan asosiy shaxsiy sifatlar

1-jadval: Bo‘lajak o‘qituvchida quyidagi sifatlarni shakllantirish “Lifelong learning”’ning asosi

| sifatlar _____ Tavsifi va ahamiyat

Refleksiya O'z faoliyatini tahlil qilish, xatolardan xulosa chiqarish gobiliyati

Kreativlik Standart bo‘'Imagan vaziyatlarda noodatiy yechimlar topish

Empatiya Talabalar dunyosini tushunish va hissiy intellekt (EQ) orgali muloqot qurish
Raqamli savodxonlik Sun’iy intellekt va IT vositalaridan samarali foydalanish

Stressga chidamlilik Doimiy o‘zgaruvchan muhitda ruhiy muvozanatni saglash

3. Rivojlantirish mexanizmlari (qanday amalga oshiriladi?)

Bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlashda shaxsiy sifatlarni rivojlantirish uchun quyidagi mexanizmlarni joriy
etish lozim:

1. Individual rivojlanish trayektoriyasi (IRT).

Har bir bo‘lajak o‘qituvchi o‘zining kuchli va kuchsiz tomonlarini tahlil gilgan holda shaxsiy o‘sish rejasini
tuzishi kerak. Bu talabada o'z ta’limi uchun mas’uliyat hissini shakllantiradi.

2. Mentorlik va coaching (murabbiylik).

Tajribali pedagoglar tomonidan yo‘naltiriilgan murabbiylik tizimi talabalarda kasbiy identifikatsiyani kuchayti-
radi. Bunda “ustoz-shogird” an’anasi zamonaviy formatda, ya’ni tizimli feedback berish orqali amalga oshiriladi.

3. Gamifikatsiya va Problem-Based Learning (PBL).

O'quv jarayoniga muammoli vaziyatlarni kiritish orqali talabaning tangidiy fikrlashi rivojlantiriladi. Masalan,
“Sinfda konflikt yuz berganda ganday yol tutish kerak?” kabi keyslar ustida ishlash bunga misol bo‘la oladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

“Lifelong learning” shunchaki shior emas, balki o‘gituvchining hayot tarzidir. Bo‘lajak o‘qituvchi o‘zini doimiy
ravishda “loyiha” sifatida ko‘rishi va uni muntazam takomillashtirib borishi lozim. Shaxsiy sifatlarni rivojlantirish
mexanizmlari to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilsa, nafaqgat bilimli mutaxassisga, balki ma’naviy yetuk, har ganday davr bilan
hamnafas bo‘la oladigan pedagog-shaxsga ega bo‘lish mumkin.

“Lifelong learning” konsepsiyasi bo‘yicha bo‘lajak o'‘qituvchilarni tayyorlashda doimiy o‘rganish, kreativlik,
texnologiyalardan samarali foydalanish, xalqaro tajriba almashish hamda individual ehtiyojlarga asoslangan
yondashuvlar muhim ofrin tutadi. Ushbu yondashuv nafaqat o‘gituvchining kasbiy o'sishida, balki o‘quvchilarni
rivojlantirishda ham muhim rol o'ynaydi.

Mamlakatimiz ta’lim tizimini jahon standartlari darajasiga ko‘tarishda bilimli, qobiliyatli va iste’dodli bo‘lajak
o‘qgituvchilarda kompetentlikni rivojlantirish, sog‘lom raqobat muhitini shakllantirish, ta’lim olish shakli, metod
va vositalarini tanlay olish, ta’limning insonparvarlik, demokratiklik, shaffoflik va tenglik prinsiplarga amal qilish,
ta’lim va tarbiya jarayoniga milliy hamda umuminsoniy gadriyatlarni singdirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Jamiyat kelajagi bo‘lgan yosh avlod tarbiyasida xato va kamchiliklarga, shuningdek, boshqalar tomonidan
kamsitilish holatlariga yo'l go‘ymaslik, ularni ijtimoiy jihatdan himoya qilish bugungi kun jamiyati oldida turgan
sharafli vazifalardan biridir. Shu bilan birga, o‘qituvchilar uchun yaratilgan keng imkoniyatlardan unumli foyda-
lanish, yetuk intellektual salohiyatli kadr bo‘lishga intilish kabi tavsiyalarga amal qilish zarur.

Barcha xalglarda va har ganday davrda pedagog kasbi jiddiy yondashuvni talab qgiladigan kasb hisoblangan.
Ba’zi kishilar nazarida arzimas bo‘lib tuyulgan jihatlar ham kompetentli o‘gituvchi tomonidan e’tibordan chetda
golmasligi lozim.
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