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REFLEKSIV O‘QITISH
TEXNOLOGIYALARINING
DIDAKTIK IMKONIYATLARI

Uzogboyev Xojiakbar Qobuljon o‘g’li
Turan international university
Biznes boshqgaruvi kafedrasi (v.v.b dotsent) PhD

Annotatsiya: Ushbu maqolada refleksiv o‘gitish texnologiyalarining didaktik imkoniyatlari, ularning ta’lim jarayonida
go‘llanilishi va pedagogik samaradorlikni oshirishdagi roli tizimli tarzda tahlil gilinadi. Tadgigotda refleksiv texnologiyalar
orqgali talabalarning metakognitiv monitoring, tanqidiy fikrlash va muammolarni hal etish ko‘nikmalarini rivojlantirishning
metodologik asoslari yoritiigan. Maqgolada xorijiy va mahalliy tadqiqotlar natijalari asosida refleksiv o‘qitish texnologiyala-
rining didaktik imkoniyatlari, interaktiv mashg‘ulotlar hamda portfoliolar orqgali ta’lim jarayonini individualizatsiyalash va
samaradorligini oshirish yo'llari keltirilgan. Tadgiqot pedagogik amaliyotda refleksiv yondashuvni tizimli ravishda tatbiq
etish va talabalarning kognitiv hamda metakognitiv ko'nikmalarini shakllantirish imkoniyatlarini o‘rganishga qaratilgan.

refleksiv o‘qitish, didaktik imkoniyatlar, metakognitiv monitoring, tanqidiy fikrlash, pedagogik texnologiyalar,
interaktiv mashg‘ulotlar, portfoliolar, o'’z-0‘zini baholash.
Abstract: This article systematically analyzes the didactic potential of reflective teaching technologies, their application
in the educational process, and their role in enhancing pedagogical effectiveness. The study highlights the methodolo-
gical foundations for developing students’ metacognitive monitoring, critical thinking, and problem-solving skills through
reflective technologies. The article presents ways to individualize the learning process and improve its effectiveness using
interactive lessons and portfolios, based on international and local research findings. The research focuses on exploring
the possibilities of systematically implementing the reflective approach in pedagogical practice and fostering students’
cognitive and metacognitive skills.

reflective teaching, didactic potential, metacognitive monitoring, critical thinking, pedagogical technologies,
interactive lessons, portfolios, self-assessment.
AHHOTaumA: B faHHOW cTaTbe CUCTEMHO aHanuM3upyrlTcs AuOAKTUYECKUe BO3MOXHOCTU pedrieKCBHBIX 00yYatoLLmx
TEXHOMNOIMN, UX NPYMEHeHne B obpasoBaTernlbHOM NPOLECCe M POrb B MOBbILEHUM Negarornyeckon adekTMBHOCTH.
MccnepgoBaHme packpbiBaeT METOAOMOrMYECKME OCHOBbI Pa3BUTUS Y CTYAEHTOB METAKOrHUTUBHOTO MOHUTOPUHTA, KpUTK-
YECKOr0 MbILLMEHNS Y HaBbIKOB peLLeHns NpobnemM ¢ Ncnonb3oBaHNeM pedrnekCnBHbIX TEXHONormn. B ctatee npeacras-
neHbl NyTU MHANBUAYyanu3aumm 06pasoBaTenbLHOro NpoLecca v NoBblEHNS ero 3MEKTUBHOCTM Yepe3 MHTEPaKTUBHbIE
3aHATUS M NOPTAONMO HA OCHOBE Pe3ynbTaToB MEXAYHAPOOHbIX M MECTHbIX MCCneaoBaHuii. iccnegoBaHne HanpaeneHo
Ha n3yyYeHne BO3MOXXHOCTEW CUCTEMHOIO BHEAPEHNS pedrieKCBHOIO NOAX0Aa B MeAarormyeckyto npakTuky n oopmMmpo-
BaHWS KOTHUTUBHBIX N METaKOTHUTUBHbBIX HABbIKOB CTYAEHTOB.

pednekcusHoe o6yquV|e, ONOaKTUYECKNE BOSMOXHOCTM, METAKOTHUTUBHbBIN MOHUTOPWHT, KpUTUYE-
CKO€ MbILUIIEHME, Neaarormyeckmne TEXHOMNOMMN, UHTEPAKTUBHLIE 3aHATUS, NOPTONMO, CaMOOLIEHKA.

Zamonaviy ta’lim jarayonlarida pedagogik samaradorlikni oshirish va talabalarning tanqidiy, kreativ hamda
metakognitiv ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalari doimiy ravishda dolzarb ilmiy tadgigotlar markazida turadi.
Shu kontekstda refleksiv o‘gitish texnologiyalari pedagogik jarayon sifatini oshirish hamda o‘quvchilarning
0'z-0‘zini anglash, oz faoliyatini baholash va strategik garorlar gabul qilish qobiliyatlarini shakllantirishda
muhim vosita sifatida qaraladi. Refleksiv texnologiyalar talabalarning o‘qitish jarayonidagi faol ishtirokini ta’min-
lash, ularni o'z fikrlarini tizimli ravishda tahlil gilishga undash va kognitiv hamda metakognitiv komponentlarni
integratsiyalash orqali o‘qitish samaradorligini oshirish imkonini beradi !"l.

Refleksiv yondashuv pedagogik jarayonni nafagat bilim berish bilan, balki talabaning o‘z-o'zini kuzatish va
baholash jarayoniga faol jalb etilishi orgali ham boyitadi. Bu yondashuv talabalarning metakognitiv monitoring,
tanqidiy fikrlash va strategik qaror gabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Kognitiv nuqtayi
nazardan, refleksiv texnologiyalar talabaning bilimlarini amaliyot bilan bog‘lash va yangi pedagogik vaziyat-
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larda mantiqiy xulosalar chigarish qobiliyatini shakllantiradi. Shu bilan birga, metakognitiv komponent tala-
baning o'z fikrlash jarayonini kuzatishi, baholashi va zarurat tug‘ilganda uni optimallashtirish imkonini beradi ©..

Pedagogik adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, refleksiv o‘gitish texnologiyalari orqali talabalarning o‘z-o‘zini
anglash qobiliyati va epistemik nazariyalarni tushunish darajasi oshadi. Bu jarayonda interaktiv mashg‘ulotlar,
muammoli vaziyatlar va portfoliolar yordamida talabalarning individual hamda guruhiy faoliyati tizimli ravishda
kuzatiladi. Shu orqali talabalarning strategik fikrlash, mantiqgiy tahlil gilish va murakkab pedagogik vaziyatlarda
garor gabul qilish ko‘nikmalari rivojlantiriladi .

limiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, refleksiv o‘qitish texnologiyalarining didaktik imkoniyatlari shaxsning
individual xususiyatlarini hisobga olish, pedagogik jarayonni interaktiv va individualizatsiyalashgan tarzda
tashkil etish hamda talabalarning metakognitiv monitoringini rivojlantirish orqali maksimal darajada amalga
oshiriladi. Masalan, talabalarga o'z faoliyatini tahlil qilish va baholashga yo‘naltiriigan mashg‘ulotlar hamda
refleksiv jurnallar yordamida o'z-o0‘zini kuzatish va baholash ko‘nikmalari mustahkamlanadi. Shu tarzda peda-
gogik jarayonning uzviyligi va tizimliligi ta’'minlanadi .

Shuningdek, refleksiv o‘gitish texnologiyalari talabalarning tanqidiy fikrlash va muammoli vaziyatlarni hal
etish salohiyatini oshirishda markaziy o'rin tutadi. Ular o'z qarorlarini metakognitiv nazorat ostida gabul giladi,
natijalarni baholaydi va zarurat tug‘ilganda o'z strategiyalarini moslashtiradi. Shu jarayon talabalarning kognitiv
va metakognitiv ko‘nikmalarini uzviy ravishda rivojlantirish imkonini beradi ..

Tadqigotning nazariy asoslari shuni ko‘rsatadiki, refleksiv o'gitish texnologiyalarini pedagogik jarayonga
tizimli tatbiq etish talabalarning kognitiv va metakognitiv rivojlanishini ta’minlashning samarali vositasi bo‘lib,
ta’lim jarayonini interaktiv, individualizatsiyalashgan va yuqori darajada natijador giluvchi strategiya sifatida
garaladi. Shu sababli maqola refleksiv o'gitish texnologiyalarining didaktik imkoniyatlarini, ularni amaliyotga
tatbig etish metodologiyasini hamda pedagogik samaradorlikni oshirish yo'llarini tizimli tarzda o‘rganishga
garatilgan.

Refleksiv oqitish texnologiyalarining didaktik imkoniyatlari bo‘yicha olib borilgan xalqaro ilmiy tadgiqotlar
pedagogik yondashuvlarni chuqur o‘rganish va ularni ta’lim jarayoniga tatbiq etish bilan bog‘lig muhim ilmiy
masalalarni yoritadi.

Masalan, Y. Kolajo tomonidan chop etilgan tadqiqot refleksiv o‘gitish amaliyotini o‘rganib, pedagoglar
uchun refleksiv ta’lim metodlarining ta’lim sifati va o‘gituvchi kasbiy kompetensiyasini oshirishdagi ahamiya-
tini ko‘rsatadi. Ushbu yondashuv gaysi holatlarda o‘quv jarayoni yanada samarali bo‘lishini aniglash imkonini
beradi. Tadgiqot natijalari refleksiv o‘qitish pedagogik amaliyotni chuqur tahlil qilish, 0‘z-0‘zini baholash va tala-
balarning metakognitiv ko‘nikmalarini rivojlantirishda markaziy o‘rin egallashini ko‘rsatadi ©.

Shu bilan birga, A. NovoaEchaurren va hammualliflar olib borgan ilmiy izlanishlar refleksiv o‘qitish amali-
yoti hamda ragamli texnologiyalarni uyg‘unlashtirish orqali pedagogik jarayonda o‘gituvchilarning ta’lim strate-
giyalarini doimiy ravishda gayta ko‘rib chigish va metodik garorlarini chuqur tahlil gilish imkoniyati yaratilishini
ko‘rsatadi. Tadqgigot refleksiv yondashuv va texnologik vositalarni pedagogik jihatdan uyg‘unlashtirish o‘qituv-
chilarning metodik innovatsiyalarni qabul qilish darajasini oshirishi hamda ta’lim jarayonining didaktik samara-
dorligini mustahkamlashini ta’kidlaydi "1,

Mazkur olimlarning izlanishlari refleksiv o‘gitish texnologiyalari nafaqat talabalarning tanqidiy fikrlash va
metakognitiv monitoring ko‘nikmalarini rivojlantirishda, balki o‘gituvchilarning o'’z metodik yondashuvlarini opti-
mallashtirish va pedagogik jarayonni yangi didaktik strategiyalar bilan boyitishda ham strategik ahamiyatga
ega ekanini ilmiy asoslaydi. Bu yondashuvlar refleksiv jarayonni tizimli tarzda ta’lim kontentiga integratsiyalash
orqali didaktik imkoniyatlarni kengaytiradi va pedagogik faoliyatda uzluksiz professional rivojlanish uchun qulay
sharoit yaratadi. Shu bilan birga, talabalarning o‘z-o‘zini tahlil gilish va tanqidiy garor qabul gilish salohiyatini
mustahkamlashga xizmat giladi ®.

Ushbu tadgiqotda refleksiv o‘qitish texnologiyalarining didaktik imkoniyatlarini pedagogik jarayonda tizimli
ravishda tatbiq etish magsad qilib olindi va metodologik yondashuv sifatida integratsiyalashgan ilmiy asoslar
go‘llanildi. Tadgigot jarayonida talabalarning metakognitiv monitoring, tanqidiy fikrlash va o‘z-o‘zini baholash
ko‘nikmalarini shakllantirishga garatilgan eksperimental hamda interaktiv metodlar asosiy o'rin tutdi.

Shuningdek, metodologiyada refleksiv mashg‘ulotlar, portfoliolar, 0‘z-0‘zini kuzatish jurnallari va muammoli
vaziyatlarda faoliyat yuritish usullari birlashtirilib, pedagogik jarayonning individual va guruh bo‘yicha sama-
radorligini oshirishga qaratilgan uzviy tizim yaratildi. Tadgiqot metodologiyasi eksperimental va diagnostik
yondashuvlarni birlashtirishga asoslandi, bunda talabalarning refleksiv faoliyati hamda didaktik jarayondagi
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integratsiyalashgan kompetensiyalari doimiy ravishda kuzatildi. Talabalarga real pedagogik vaziyatlar taqdim
etilib, ular o'z qarorlarini metakognitiv nazorat asosida tahlil qildi, o'z xatolarini aniqgladi va strategiyalarini opti-
mallashtirdi. Shu bilan birga, interaktiv mashg‘ulotlar orqali talabalarning kognitiv va metakognitiv jarayonlari
uzviy tarzda rivojlantirildi, bu esa ularning refleksiv yondashuv asosida ta’lim jarayonidagi samaradorligini
maksimal darajada oshirish imkonini berdi.

Metodologik yondashuvlarning integratsiyasi refleksiv o‘gitish texnologiyalarini didaktik nuqtai nazardan
samarali tarzda tatbiq etishga xizmat qildi, pedagogik jarayonni individualizatsiyalashgan va tizimli tashkil etish
imkonini yaratdi, shuningdek, talabalarning tanqidiy fikrlash, strategik gqaror gabul gilish va metakognitiv moni-
toring ko‘nikmalarini shakllantirdi. Shu tarzda, tadgiqot metodologiyasi pedagogik amaliyotni nazariy va amaliy
jihatdan uyg‘unlashtirish orqali refleksiv texnologiyalarning didaktik imkoniyatlarini samarali rivojlantirishga
yo‘naltirildi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, refleksiv o‘qitish texnologiyalarini didaktik jihatdan pedagogik jara-
yonga tatbiq etish talabalarning metakognitiv monitoring, tanqidiy fikrlash va o‘z-o0'zini baholash ko‘nikmalarini
sezilarli darajada rivojlantiradi. Eksperimental mashg‘ulotlar, portfoliolar va o‘z-o‘zini kuzatish jurnallari orgali
talabalarning refleksiv faoliyati tizimli tarzda kuzatilib, har bir pedagogik vaziyatda ularning garor gabul qilish,
xulosalar chigarish va muammolarni hal etish jarayonidagi yondashuvlari baholandi.

Tadqiqot jarayonida aniglanishicha, talabalarning metakognitiv monitoring qobiliyati, ya’ni oz fikrlash
jarayonini doimiy nazorat qilish va zarur hollarda strategiyasini moslashtirish imkoniyati refleksiv texnologiyalar
orqali sezilarli darajada oshadi. Shuningdek, interaktiv mashg‘ulotlar va muammoli vaziyatlarda talabalarning
o'z faoliyatini tahlil gilish, pedagogik garorlarni mustaqil gabul gilish hamda ularni refleksiv nuqgtai nazardan
baholash qobiliyati rivojlanadi. Bu esa, o'z navbatida, talabalarning tanqidiy fikrlash salohiyatini oshirish, peda-
gogik vaziyatlarda mantiqiy xulosalar chiqarish va murakkab muammolarni strategik tarzda hal etish imkoni-
yatini beradi. Portfoliolar va refleksiv jurnallar yordamida talabalarning individual rivojlanishi doimiy monitoring
gilinadi, bu esa o‘gituvchilarga pedagogik jarayonni shaxsiylashtirish va individual yondashuvni go‘llash imkoni-
yatini yaratadi.

Tadqiqot natijalari shuni ham ko‘rsatdiki, refleksiv o‘gitish texnologiyalarining tatbigi talabalarning episte-
mik salohiyatini mustahkamlashga yordam beradi hamda ularni o‘z-o‘zini anglash va baholash jarayonida faol-
lashtiradi. Shu bilan birga, pedagogik jarayonning didaktik samaradorligi oshadi, chunki refleksiv yondashuv
orqali talabalarning kognitiv va metakognitiv jarayonlari uzviy ravishda rivojlantiriladi, pedagogik vaziyatlarda
individual va guruh bo‘yicha strategik qarorlar gabul qilinadi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, refleksiv texnologiyalarni tizimli tarzda qo‘llash nafaqat talabalarning metakog-
nitiv ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki ularni o'z faoliyatini tanqidiy tahlil gilishga, xatolarini aniglash va o'z strate-
giyalarini optimallashtirishga yo‘naltiradi. Shu orqali pedagogik jarayon interaktiv, individualizatsiyalashgan va
samarali tus olib, talabalarning tanqidiy fikrlash, strategik garor qabul gilish hamda o‘z-o‘zini baholash ko‘nik-
malarini uzviy rivojlantirishga xizmat qiladi.

Umuman olganda, refleksiv o‘gitish texnologiyalari pedagogik jarayon sifatini oshirish, talabalarning meta-
kognitiv va kognitiv rivojlanishini maksimal darajada rag‘batlantirish hamda pedagogik amaliyotni zamonaviy
talablarga moslashtirish imkonini beradi.

Refleksiv o‘gitish texnologiyalarining didaktik imkoniyatlarini o‘rganish sohasida olimlar o‘rtasida muhim
ilmiy bahslar mavjud. Shu munosabat bilan, Y. Kolajo va A Novoa-Echaurren tadgiqotlari ushbu bahsning
markazida turadi.

Kolajo refleksiv o‘gitish amaliyotini pedagogik jarayonda talabalarning metakognitiv monitoring, o‘z-o'zini
baholash va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish vositasi sifatida ko‘rib, pedagogik samaradorlikni
oshirishdagi strategik rolini ta’kidlaydi. Uning fikricha, refleksiv mashg‘ulotlar va portfoliolar orgali talabalarning
o‘quyv jarayonidagi faol ishtiroki pedagogik jarayonning uzviyligini hamda individualizatsiyalashgan yondashuvni
ta’minlaydi. Shu nuqtai nazardan, Kolajo pedagogik amaliyotda refleksiv yondashuvni tizimli ravishda qo‘llash
o‘gituvchilarga metodik qarorlarini yangilash va pedagogik jarayonni optimallashtirish imkonini berishini gayd
etadi ..

Boshga tomondan, A Novoa-Echaurren refleksiv o‘gitish texnologiyalarini ragamli vositalar bilan uyg‘un-
lashtirish orgali pedagogik jarayonni yanada samarali tashkil etishga urg‘u beradi. U pedagoglarning didaktik
strategiyalarini doimiy ravishda qayta ko‘rib chigish va talabalarning individual faoliyatini tahlil gilish orqali peda-
gogik jarayonni boyitishni taklif giladi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, raqamli va refleksiv yondashuvlarni uyg‘unlashtirish pedagogik innovatsi-
yalarni tatbiq etish hamda o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash, strategik qaror gabul qilish va metakognitiv moni-
toring ko‘nikmalarini rivojlantirishda markaziy o‘rin tutadi ',
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Kolajo va A Novoa-Echaurren yondashuvlari o‘rtasidagi bahs refleksiv o‘qitish texnologiyalarining didak-
tik imkoniyatlarini amaliyotga tatbiq etish strategiyalarida namoyon bo‘ladi. Kolajo refleksiv yondashuvni tala-
balarning metakognitiv faoliyati va portfoliolar orgali rivojlantirishni taklif etsa, A Novoa-Echaurren esa ragamli
vositalar bilan integratsiyalashgan pedagogik amaliyotni ilgari suradi.

Shu bilan birga, har ikki olim ham refleksiv o‘qgitish texnologiyalarining talabalarning kognitiv va metakog-
nitiv ko‘nikmalarini uzviy ravishda rivojlantirish hamda pedagogik jarayonni individualizatsiyalashgan tarzda
tashkil etish imkoniyatini ta’kidlaydi.

Ushbu ilmiy polemika pedagogik amaliyotda refleksiv o‘qitish texnologiyalarini samarali qo‘llash, tala-
balarning o‘z-o‘zini tahlil gilish va tangidiy garor gabul gilish salohiyatini rivojlantirish, shuningdek, pedagogik
jarayonning didaktik samaradorligini oshirish uchun nazariy hamda amaliy asos yaratadi. Shu tarzda, Kolajo va
A Novoa-Echaurren qarashlari refleksiv oqitish texnologiyalarining didaktik imkoniyatlarini chuqur anglash va
pedagogik strategiyalarni optimallashtirishga xizmat qiladi.

Ushbu magqolada refleksiv o'gitish texnologiyalarining didaktik imkoniyatlari tizimli tarzda tahlil qilindi,
ularning pedagogik jarayonda talabalarning metakognitiv monitoring, tanqidiy fikrlash va o‘z-o‘zini baholash
ko‘nikmalarini shakllantirishdagi roli yoritildi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, refleksiv yondashuv pedagogik jarayonni individualizatsiyalashgan,
interaktiv va tizimli tarzda tashkil etishga imkon yaratadi hamda talabalarning o'z faoliyatini tahlil gilish, strategik
garorlar qabul gilish va metakognitiv monitoring ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, xorijiy olimlar, xususan, Y. Kolajo va A Novoa-Echaurren refleksiv
o‘qitish texnologiyalarini pedagogik amaliyotga tatbiq etish orqgali talabalarning tanqidiy fikrlash va metakognitiv
ko‘nikmalarini rivojlantirish, shuningdek, o‘gituvchilarning metodik yondashuvlarini optimallashtirishning sama-
rali usuli ekanini ta’kidlaydi.

Shu bilan birga, maqolada ilgari surilgan metodologik tavsiyalar pedagogik jarayonni tizimli ravishda tashkil
etish, talabalarning individual xususiyatlarini hisobga olish va pedagogik samaradorlikni oshirishga xizmat qiladi.

Xulosa qilib aytganda, refleksiv o‘gitish texnologiyalarining didaktik imkoniyatlarini integratsiyalashgan
pedagogik yondashuvlar orqali tatbiq etish ta’lim jarayonining sifatini oshirish, talabalarning kognitiv va meta-
kognitiv ko‘nikmalarini uzviy rivojlantirish hamda pedagogik amaliyotning innovatsion samaradorligini ta’min-
lashga imkon beradi. Shu tarzda, refleksiv yondashuv nafaqgat talabalarning tanqidiy fikrlash va o‘z-o0zini
baholash salohiyatini mustahkamlash, balki pedagogik jarayonni tizimli, interaktiv va individualizatsiyalashgan
tarzda tashkil etish orqgali didaktik imkoniyatlarni maksimal darajada kengaytiradi.
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