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DZYUDONING OLIMPIYA
O’YINLARIDAGI O'RNI VA
AHAMIYATI

Jaxongir O‘razbayev Temur o‘g'li
Abdulla Qodiriy nomidagi JDPU
Sport turlarini o‘qitish metodikasi kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Dzyudo sportining jahon sport maydonidagi eng nufuzli bosgich — Olimpiya o'yinlaridagi o‘rni va evolyutsi-
yasi tahlil gilingan. Dzyudoning 1964-yildan boshlab Olimpiya dasturiga kiritilishi natijasida uning xalgaro migyosda rivoj-
lanishi hamda Yaponiyadan butun dunyoga keng targalishida Olimpiya platformasining ahamiyati yoritilgan. Shuningdek,
dzyudoning falsafiy qadriyatlari — hurmat, intizom va “Ippon”ga intilish tamoyillarining Olimpiya ideallari bilan uyg‘unligi
ochib berilgan. Olimpiya goidalaridagi o‘zgarishlarning sport dinamikasi va tomoshabinlar gizigishiga ta’siri ilmiy jihatdan
baholangan. O‘zbekiston kabi davlatlarning Olimpiya dzyudosidagi muvaffaqiyatlari global sport siyosati va xalgaro sport
maydonidagi nufuzini oshirish omili sifatida tahlil etilgan.

dzyudo, Olimpiya o‘yinlari, Jigoro Kano, Ippon, Seiryoku Zen’yo, xalgaro sport, 1964-yilgi Tokio Olimpia-
dasi, Olimpiya medali, global rivojlanish, qoidalar evolyutsiyasi.
Abstract: The role and evolution of judo at the most prestigious stage of world sports — the Olympic Games — are ana-
lyzed in this study. Particular attention is given to the international development of judo after its inclusion in the Olympic
program in 1964 and to the importance of the Olympic platform in spreading the sport from Japan to the rest of the world.
The study highlights the harmony between the philosophical values of judo — respect, discipline, and the pursuit of “Ippon”
—and Olympic ideals. The impact of changes in Olympic rules on the dynamics of competitions and spectators’ interest is
scientifically evaluated. The achievements of countries such as Uzbekistan in Olympic judo are examined as an important
factor in strengthening their international sporting prestige and role in global sports policy.

judo, Olympic Games, Jigoro Kano, Ippon, Seiryoku Zen'yo, international sport, 1964 Tokyo Olympics,
Olympic medal, global development, evolution of rules.
AHHoTaumsA: NMpoaHanuanmpoBaHbl Posib U SBOMIOLMSA A31040 HAa CaMoii MPECTKHON apeHe MUPOBOro cnopTa — OnuMnuin-
ckux urpax. OCBeLLEHO MexXayHapoaHOe pasBUTME A3K0A0 MOCKE €ro BKIOYEHUS B ONUMMNUIACKYIO nporpammy B 1964-m
rofy, a Takke 3Ha4eHue onNMMMNUINCKON NNaTopMbl B pacnpoCTpaHeHUN 3TOro BUAa cnopTa U3 AnoHUM No BCemy Mupy.
PackpbiTa B3anMocBs3b hnnocodCKkUX LLEHHOCTEN 31040 — YBaXKEHWS, AUCLUMNUHBI M CTPEMIEHUS K “UMNNOHY” — C ONUM-
NMUIUCKUMK naeanamu. Hay4yHo oLEHEHO BIMSIHUE U3MEHEHMWIA ONIMMMIUNCKUX NPaBUI HA AUHAMUKY NOEANHKOB U MHTEPEC
3puTenen. Ycnexu Takmx cTpaH, kak Y3bekucTaH, B OfIMMMIMNCKOM A31040 PACCMOTPEHBI Kak (DakTop YKPenneHus Mexay-
HapoaHOro CNOPTVMBHOMO aBTOPUTETA U PONW B r106anbHON COPTUBHOM MOSUTHUKE.

Aastono, Onumnuickme mrpsl, [anropo KaHo, nnnoH, Seiryoku Zen’yo, mexayHapoaHbiv cnopt, Onum-
nuaga B Tokmno 1964-ro roga, onumnuiickas megarnb, rnobanbHoe pasBuTre, SBOMOLMS NpaBusl.

Yakka kurash sport turlari ichida dzyudo (Judo), uning asoschisi Jigoro Kano tomonidan belgilangan falsafiy
tamoyillar — “Seiryoku Zen’yo” (kuchdan eng samarali foydalanish) va “Jita Kyoei” (o‘zaro farovonlik) bilan
mustahkamlangan holda, global sport dinamikasining ajralmas gismiga aylangan. Dzyudoning 1964-yildagi
Tokio yozgi Olimpiya o'yinlarida debyut gilganidan boshlab, hozirgi kungacha Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi
(XOQ) dasturida tutgan strategik o‘rni hamda uning sport va ijtimoiy-madaniy ahamiyati ilmiy-statistik jihatdan
tahlil etiladi.

Dzyudo Olimpiya arenasiga kirib kelganidan so'ng uning global migyosdagi ta’siri eksponensial o'sishni
namoyish etdi. Dastlab 4 ta vazn toifasida (faqat erkaklar o'rtasida) medallar uchun kurash tashkil etilgan
bo‘lsa, Parij—2024 Olimpiya o'yinlariga kelib bu ko‘rsatkich 7 ta erkaklar, 7 ta ayollar va aralash jamoaviy format-
dagi yana 1 ta toifani oz ichiga olgan holda jami 15 ta medallar jamlanmasigacha kengaydi. Mazkur o‘sish
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dzyudoning sport sifati hamda gender tengligini ta’minlash yo'lidagi faoliyati xalgaro miqyosda e’tirof etilganini
anglatadi.

Tarixiy ma’lumotlarga ko‘ra, dzyudo bo‘yicha Olimpiya medallarining katta gismi dastlab Yaponiya
tomonidan go‘lga kiritilgan bo‘lsa-da, bugungi kunda ushbu medallar geografiyasi sezilarli darajada diversi-
fikatsiyalashgan. Hozirgi kunga kelib 30 dan ortiq davlat dzyudo bo‘yicha kamida bitta Olimpiya medalini qo‘lga
kiritgan bo'lib, bu sport turining universal raqobatbardoshligini isbotlaydi.

Xalqaro dzyudo federatsiyasi (IJF) tomonidan har bir Olimpiya siklida qoidalarga kiritilayotgan doimiy
o‘zgartirishlar sportning dinamikasini oshirish va uni televideniye uchun yanada jozibador gilishga garatilgan
strategik harakatlar hisoblanadi. Jumladan, so‘nggi sikllarda qo‘l bilan oyoqgni ushlashga qo‘yilgan cheklovlar
hamda “Waza-ari” bahosining ahamiyatini kuchaytirishga oid o‘zgarishlar dzyudoni yanada hujumkor va
“Ippon”ga yo‘naltirilgan sport turiga aylantirmoqda.

Kelgusi 2028-yildagi Los-Anjeles Olimpiya o‘yinlariga gadar dzyudoning global ta’siri yanada kengayishi,
aynigsa, O‘zbekiston kabi kuchli milliy kurash an’analariga ega davlatlarning muvaffaqiyatli natijalari ortishi
kutilmoqda. O‘zbekistonning Parij—2024 Olimpiya reytingidagi yuqori ko‘rsatkichlari, xususan, ayrim vazn
toifalarida top—10 talikka kirgani mamlakatning dzyudo bo‘yicha Olimpiya medallari sonini sezilarli darajada
oshirishiga zamin yaratadi. Dzyudoning Olimpiya dasturidagi mustahkam o‘rni kelgusida ham caxklanib goladi
va u sport diplomatiyasining muhim vositasi sifatida xizmat qilishda davom etadi.

Jigoro Kano asarlari va uning dzyudo maktabi — Kodokan tomonidan nashr etilgan fundamental manbalar
(jumladan, “Kodokan Judo”) o‘rganiladi. Mazkur manbalar sportning “Seiryoku Zen’yo” va “Jita Kyoei” kabi
aksiologik gadriyatlari Olimpiya harakatining tinchlik va sport orqali birlikni ta’minlash ideallari bilan ganday
uyg‘unlashganini tushunishda muhim asos bo‘lib xizmat giladi.

Sport pedagogikasi va psixologiyasi sohasidagi tadgiqotlar o‘rganilib, dzyudoning yosh sportchilarning
psixomotor qobiliyatlari hamda ixtiyoriy intizom (Volitional Discipline) darajasiga ta’siri ilmiy jihatdan asoslanadi.

Xalgaro dzyudo federatsiyasi (IJF) va Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi (XOQ)ning rasmiy hujjatlari, jumladan,
Olimpiya xartiyasi hamda IJFning Sport qoidalari (Refereeing Rules) tahlil gilinadi. Qoidalar dinamikasining
sport ragobatbardoshligiga ta’sirini aniglash magsadida 2008-yildan 2024-yilgacha bo‘lgan davrdagi “Ippon” va
“Waza-ari” baholash mezonlarining evolyutsiyasi komparativ usul asosida solishtiriladi.

Olimpiya o‘yinlari arxividan (1964, 1972, 1980, 1992, 2016, 2020/21-yillar) olingan medallar jadvali ma’lu-
motlari, shuningdek, IJF World Ranking List ma’lumotlari asosida turli davlatlarning muvaffagiyat darajasi va
ularning Olimpiya sikllaridagi statistik regressiyasi tahlil etiladi.

Har bir Olimpiya o'yinlarida dzyudo bo‘yicha taqdim etilgan medallar soni hamda ushbu medallarning turli
git'alar o‘rtasida taqsimlanishiga oid ma’lumotlarga chizigli regressiya usuli go‘llaniladi. Bu esa dzyudoning
geografik diversifikatsiyasi koeffitsiyenti o'’zgarishini aniglashga xizmat giladi.

Tadqgigot davomida dzyudoning Olimpiya o'yinlaridagi o‘rni va ahamiyatini o‘rganish uchun tarixiy-tah-
liliy, giyosiy hamda statistik usullardan foydalanildi. Ma’lumotlar Xalgaro dzyudo federatsiyasi (IJF), Xalgaro
Olimpiya Qo‘mitasi (XOQ) va Olympics.com rasmiy arxiv materiallari asosida yig‘ildi. Tadgiqotda 1964-yildan
2024-yilgacha bo‘lgan Olimpiya o'yinlari natijalari, medallar statistikasi, vazn toifalaridagi o‘zgarishlar hamda
goidalar evolyutsiyasiga oid ma’lumotlar tahlil gilindi.

Shuningdek, IJF World Ranking List reyting ma’lumotlari orqali turli davlatlarning dzyudo bo‘yicha nati-
jalari giyosiy tahlil etildi. Qoidalardagi o‘zgarishlarning sport dinamikasiga ta’sirini aniglash maqgsadida “Ippon”,
“Waza-ari”, “Yuko” va “Koka” baholash tizimlari evolyutsiyasi komparativ usulda solishtirildi. Statistik ma’lu-
motlarni qayta ishlashda foizli tahlil, tagqoslash va chizigli regressiya usullaridan foydalanilib, dzyudoning
geografik kengayishi hamda Olimpiya sporti sifatidagi rivojlanish tendensiyalari baholandi.

Dzyudoning Olimpiya o‘yinlaridagi o‘rni bevosita uning Xalgaro dzyudo federatsiyasi (IJF) tomonidan
belgilangan qoidalarining dinamik transformatsiyasi bilan chambarchas bog'‘liqdir. Olimpiya harakatining asosiy
talabi — ragobatning yuqori dinamikasi va tomoshabinlar uchun tushunarli bo‘lishi hisoblanadi. Shu sababli
IJF goidalari 2000-yillardan boshlab aynan mazkur talablarga moslashish maqgsadida sezilarli o'zgarishlarga
uchradi.

Dzyudo an’anaviy ravishda to‘rt bosqichli baholash tizimiga ega edi: Ippon (to‘liq g‘alaba), Waza-ari (yarim
g‘alaba), Yuko va Koka (eng kichik baholar).
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Statusi (2017-yildan keyin)

Koka Kichik muvozanat buzilishi (eng past baho) Bekor gilingan

Yuko Ragibning yonboshiga tushishi (past baho) Bekor gilingan

Waza-ari To'lig bo‘lmagan, ammo kuchli otish Saglangan va ahamiyati oshirilgan
Ippon To'liq g‘alaba (to‘g‘ri, kuchli va nazoratli otish) Asosiy magsad

Koka va Yuko baholarining bekor qilinishi dzyudoning hujumkorlik koeffitsiyentini oshirishga qgaratilgan
institutsional strategiya hisoblanadi. Ushbu past baholar ko‘pincha sportchilarni passiv kurashishga hamda
kichik ustunlikni saglab qolishga undar edi. Mazkur baholarning bekor qilinishi orgali IJF sportchilarni faqat
yuqori baho — Ippon yoki Waza-ari olishga intilishga majbur qildi. Bu esa musobaqalarning dramatik jihatini va
tomoshabinlar uchun jozibadorligini sezilarli darajada kuchaytirdi.

Ippon dzyudoning eng oliy magsadi bo'lib, u raqibni barcha to‘rt element — kuch, tezlik, nazorat va orqasi
bilan to'liq yerga tushirish — mukammal uyg‘unlashgan holda yerga ulogtirishni anglatadi. Qoidalar, asosan,
sportchilarga oyoqlarni qol bilan ushlashni tagiglash orqgali (2010-yil atrofida kiritiigan asosiy o‘zgarish) kurashni
fagat tik turgan holatda bajariladigan otish texnikalariga (Nage-waza) yo‘naltirdi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

2012-yildagi London Olimpiadasida erkaklar toifasidagi janglarning o‘rtacha davomiyligi 4:30 minut atro-
fida bo‘lgan bo'lsa, 2020-yildagi Tokio Olimpiadasida, qoidalar gattiglashtiriiganidan keyin, ushbu ko‘rsatkich
3:45 minutgacha gisqardi. Bu holat dzyudochilarning tezkor harakatlarga hamda qo‘shimcha vaqt — “Golden
Score’gacha olib bormasdan g'alaba qozonishga intilayotganini ko‘rsatadi. Mazkur o‘zgarish dzyudoning
Olimpiya formatiga samarali integratsiyalashuvini ta’minladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Kano, Jigoro. (2013). Kodokan Judo: The Essential Guide to the Principles and Techniques. Kodansha International.
(Dzyudoning asosiy tamoyillari — Seiryoku Zen’yd va Jita Kyoei falsafasini o'z ichiga olgan fundamental manba).

2. Ohlenkamp, Neil. (2006). Judo Unleashed: Essential Throwing & Grappling Techniques for Intermediate to Advanced
Grapplers. McGraw-Hill Professional. (Dzyudoning texnik tuzilishi va evolyutsiyasini tahlil gilish uchun).

3. Inman, Roy. (2001). The Judo Handbook. Crowood Press. (Dzyudoning umumiy tarixi va pedagogik metodlari yorit-
ilgan).

4. International Judo Federation (IJF). (Har yili yangilanadi). IJF Refereeing Rules and Sports Organization Rules.
(Dzyudoning Olimpiya qoidalari evolyutsiyasi, baholash tizimidagi o‘zgarishlar va “Ippon” mezonlarining transformat-
siyasini tahlil gilish uchun asosiy manba).

5. International Olympic Committee (IOC). (Doimiy). The Olympic Charter. (Dzyudoning Olimpiya harakatiga integratsi-
yasi va XOQning gender tengligi — aralash jamoaviy musobaqa siyosatiga moslashishini tahlil gilish uchun).

6. IJF World Ranking List and Archive Data. (2016—-2024-yillar). (Milliy terma jamoalarning global muvaffaqiyatlari, rey-
tinglar va statistik regressiya tahlili uchun bevosita statistik manba).

7. Olympics.com Historical Archive. (Turli nashrlar). Judo Medallists History (1964-yil — Tokio—2020). (Dzyudo bo‘yicha
medallar jadvalidagi geografik diversifikatsiyani va Yaponiya gegemoniyasining kamayishini kvantifikatsiya qilish
uchun).

8. Green, Thomas A., & Svinth, Joseph R. (2010). Martial Arts of the World: An Encyclopedia of History and Innovation.
(Dzyudoning boshga jang san’atlari kontekstida paydo bo'lishi va targalishini tarixiy tahlil gilish uchun).

9.  Franchini, Emerson, et al. (2019). Judo Competition Performance: A Scoping Review. Journal of Sports Science and
Medicine. (Dzyudo musobaqalarining davomiyligi, texnik harakatlar chastotasi va “Golden Score” ta’sirini ilmiy asos-
lash uchun).

355



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.
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