et

13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

D
L 4

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’'lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo'yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal




3

Elektron nashr. 460 sahifa,
1-may, 2026-yil.

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Shoumarov G'.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirg‘izboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sharipov Sh.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Shermuhammadov B.Sh. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qo‘ldoshev Q. M. — igtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)

Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston)

Rejep O‘zyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Cha — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

Abdullayeva N. Sh. — Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor

Doniyorov S. M. — “Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
G‘afurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Shomurodov R.T. — iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Mirzayeva F. O. — pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Usmonova D.I. - Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti

Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Nematov Sh.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Tillashayxova X.A. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Yuldasheva F.I. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Yuldasheva D.B. — filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent

Tangriyev A. T. — Toshkent davlat igtisodiyot universiteti kafedra professori

Ashurov R. R. — psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Panjiyev M. A. — Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi
o‘rinbosari

Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li — Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirligi, O'zbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Shoumarov G'. B. — Doctor of Psychological Sciences, Academician

Qirg‘izboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sharipov Sh.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Shermuhammadov B.Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldoshev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)

Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep O‘zyurek — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Cha — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)

Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Abdullayeva N. Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor

Doniyorov S. M. — Editor-in-Chief of the DM Editorial Office of the newspapers “Yangi O‘zbekiston” and “Pravda
Vostoka”, Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Doctor of Philosophy (PhD) in Philology, Associate
Professor

Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Shomurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Mirzayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Nematov Sh.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Tillashayxova X.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva F.I. — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor

Tangriyev A.T. — is a professor of Tashkent State University of Economics

Ashurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya “Maktabgacha va maktab ta’limi”
komissiyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha jurnali

falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-

tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy iimiy nashrlar ro‘yxatiga 26.09.2023-yildan

kiritilgan: ) . . ) ) )
Pedagogika fanlari bo'yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y., O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Ne11-05-4381/01) asosida: Administratsiyasi huzuridagi Axborot
+ Ekspert kengashi (29.10.2024-y., Ne10) va ommaviy kommunikatsiyalar

* Rayosat garori (31.10.2024-y., Ne363/5) agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari bo'yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga reyestr ragami tartibi bo‘yicha
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., N211-05-2566/01): ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

* Ekspert kengashi (25.05.2025-y., Ne10)
+ Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, may, 5(3)-son

MUNDARIJA

Bo‘lajak chet tili o'gituvchilarining innovatsion pedagogik kompetentligini rivojlantirish mexanizmi.............. 10
Mirzaraxmonova Maftuna Ibroximjon qizi

Elementlarini integratsiya qilish: nazariy va amaliy yondashuv...........cccocciiiiiiiii i 13
Ne’matov Karimjon Shavkat o‘g‘li

O‘qish savodxonligi darslarida kitobxonlik kompetensiyasini rivojlantirishning innovatsion yondashuvlari... 19
Mahmudova Shoira Shavkat qizi

O‘zbek milliy musigasi asosida talablarda estetik did va ijro madaniyatini rivojlantirish metodikasi.............. 25
Gadoyeva Muborak Jumaqulovna

O‘quvchilarning yozuv kompetensiyasini baholash mezonlarini takomillashtirish masalalari........................ 30
Abdurashidova Xafiza Abdurashidovna

Xurshid Do‘stmuhammad qissalarida rivoyatchi strategiyasi...........occueiiiiiiiie e 34
Uzoqgova Nargiza Yuldosh gizi

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida tanqidiy fikrlashni shakllantirishda innovatsion

texnologiyalariniNng @hamMiIYati ..........oooiiiii e 37
Eshpulatov Shakir Nabiyevich, Ahrorova Ozoda Amriddinovna

“Xonada ofsimliklarni o'stirish” intellekt xaritasi (Mind Map) yordamida o‘quvchilarda

ekologik tarbiya va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiriSh ... 41
G‘aniyev Abduqahhor Gadoyevich

Bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy kompetentligini rivojlantirishda amaliy mashg‘ulotlarning
tashkiliy-pedagogik JINAIAII. ...........iii e ———————————————aaaaas 46

Joldasov Ixtiyor Suyundikovich

Boshlang'ich sinflarda igtisodiy tarbiyani shakllantirishning zamonaviy pedagogik texnologiyalari .............. 50
N. Asadov

Bo‘lajak pedagoglarni tayyorlashda kreativ kompetentlik va kasbiy muvaffaqiyat

o'rtasidagi bOgliQIK MEZONIAIT...........ooiiiiiiiii ettt e e s 53
G. Xamidova

Gamifikatsiya elementlarining bakalavr talabalarini ragamli resurs yaratishga motivatsiyasiga ta’siri.......... 56
Maxkamova Dilshodaxon Xabibjon qizi

The Influence of Family Parenting Style on the Formation of Primary School Students’ Personality ........... 59
Berdiyeva Mohloroyim Mirzohid gizi

Noto'liq oilalardagi onalarning tarbiyaviy uslublari va farzandlarining ijtimoiy-psixologik moslashuvi

(OZbeKiStON NAMUNASIAA).......ueiiiiee ittt e e e ettt e e e e ettt e e e e sasteeeeesssbeeeeeaanteeeeesannseeeaeans 64
Ismoiljonov Ravshan Baxtiyor o‘g‘li

Ragamli pedagogika sharoitida interfaol ta’lim metodlari asosida bo‘lajak o‘gituvchilarning
kasbiy kompetentligini ShaKIantiriSh............ooo e 69

Jumaniyozova Donoxon Olimboyevna, Bekmuratova Muhayyo Uralbayevna

Matematika ta’limida axborot-kommunikatsiya texnalogiyalaridan foydalanishning metodik asoslari........... 73
Mirzayeva Shahlo, Qodirova Muattar llhom gizi, Rovshanova Yulduz Shovkat gizi

O‘gishga motivatsiya tushunchasi uning nazariy-psixologik tahlili................cccccoviiiiiiii e, 77
Azimova Rushana Zokirjon qizi

Oliy ta’lim talabalarida akademik prokrastinatsiyaning prediktorlari:

akademik motivatsiya, umid va Shaxs XUSUSIYALIAr .............ooiiiiiiiiiiiii e 81
Shodiboyev Shohruh Shuhrat o‘g‘li

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida rivojlantiruvchi markazlar integratsiyasini ta’minlash metodikasi............ 86
Qahhorova Sevara Alimardonovna

O‘quvchi-yoshlarni virtual olam ta’siridan himoya qgilishning nazariy asoslari................ccccccoeecvviiieiiiieeeeennn. 90
Isayeva Guli Parpiyevna, Ravshanov Umidjon Abdiqodir o‘g‘li



2026-yil, may, 5(3)-son AKTAB TA'LIMI

Boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarida matematik tafakkurni oshirishda mantigiy masalalarning o‘rni ................... 93
Xilvatova Go‘zal Sultonovna

Pedagogika tarixini o‘qitishda talabalarda tarixiy tafakkurni rivojlantirish ..............cccoii 97
Jurayev Bobomurod Tojiyevich

Bolalarda ona tilida tinglash hissini rivojlantirish UsUllar ... 101
Nurmatova Muxlisa Akmal gizi

Ragamli texnologiyalar yordamida ingliz tilini o‘qitish samaradorligini oshirish

(Kahoot, Quizlet va Moodle platformalari MiSolida)............couiiiiiiiiiiiiii e 106
Yusupova Shahnoza Abduxafizovna

Sport maktablarida 16—18 yoshli nayza ulogtiruvchi sportchi-qgizlarda portlovchi kuchni rivojlantirish .......... 111
Tursunova Surayyo Botir gizi

Umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida pedagog kadrlarning uzluksiz kasbiy rivojlanishini ta’minlashda

“Kasbiy rivojlanish kuni” va “Kasbiy rivojlanish soati” tadbirlari: amaliyot tahlili..............ccccccoiiis 115
Gaffarov Azizjon Muhammadsaidovich

Maktabgacha ta’lim tashkiloti direktorlarining faoliyatini samarali tashkil etishning

nazariy jihatlari (Learning outCOmMES) @SOSIAA ........ciiiiiiiiiii e 124
Rabbimova Shaxnoza Soyib gizi

Bo‘lg‘usi o‘gituvchilarda axlogiy madaniyat fazilatlarini garor toptirishning pedagogik mexanizmlari............ 128
G‘aniyeva Sayyora Saidmurod qizi

Yengil atletikachilarning musobaqa jarayonida tibbiy-pedagogik monitoringini takomillashtirish .................. 132
Mamadaliyev Abror Akbarjonovich

Sun’iy intellekt yordamida rus tilini o‘gitish va uning samaradorligi..............oooiiii e, 137
Yagafarova Nazilya Rafailovna, Nazarov Sardor, Onorboyev Kamronbek

Ofquvchilarda ilmiy dalillarni tahlil gilish va xulosa chiqarish kompetensiyasini rivojlantirish metodikasi ...... 142
Baymuratova Mukaddas Xamdamovna

[Imiy muxokamalarda pragmatik kompetentlikning roli.............ccooiiiii e 150
Eshbo‘riyeva Aziza Muhiddinovna

Talabalarda kognitiv-pragmatik kompetensiyalarni rivojlantirish metodikasini

takomillashtiriShNING MAZMUNI........oeii e e e e e e e as 155
To‘rabekova Aziza Mirzabek qizi

Maktabgacha yoshdagi bolalarda motivatsiyani shakllantirishda interaktiv metodlarning o‘rni ..................... 159
Qamchibekova Roziyaxon Xasanboy qizi

Mpobnema pasrpaHnyYeHns NOHATUIA “KOHLENT” 1 “NOHSATME” B COBPEMEHHOMN NTMHIBUCTUKE:

TNIMHIBOCEMUOTUYECKMUI U KOTHUTUBHO-ONCKYPCUBHBIN @HATMS ..oitieeeiiieeee e et ee e ettt e e e e eebee e e s aenneeee e e nnees 164
AkyHuHa AHrenvHa AnuvwepoBHa

Sun’iy intellekt texnologiyalari asosida amaliy bezak san’ati nagsh elementlarini

ragamli qayta ishlash va arxivliashtiriSh ..............eeiiiiiii e e e e 169
Jabbarov Rustam Ravshanovich

Bo‘lajak ingliz tili o‘gituvchilarining yozuv kompetensiyasini rivojlantirishda
Design Thinking texnologiyasining metodik imkoniyatlari............cooeiiiiiii e 176
Amanbayeva Oydin Urazali qizi

Tez gqalamchizgi mashglarida psixologik-pedagogik yondashuvlarning ahamiyati..............cccceevvviiiininnnnnnnnn. 181
Suyunov Navro‘z Alisher o‘g’li

Innovatsion yondashuv orqali bo‘lajak tasviriy san’at o‘gituvchilarining

metodik tayyorgarligini rivojlantiriSh KONSEPSIYAST .......vuvuruiiiiiiiiiii e e e e e e 186
Xalilov Lenar Shevketovich

Tarbiya fani asosida o‘quvchilarda huqugiy kompetentlikni rivojlantirish imkoniyatlari.................cccccvvvveee.. 190
Jumanova Xafiza Xoliqulovna

Samargand arxitektura-qurilish instituti va shahar infratuzilmasi rivojlanishi
o'rtasidagi bog'liglik (1950—1990-YiIllar) .......ccicuueiieeiiiiiie ettt e e e e e e et eeesaseeeeaesanneeeeas 195

Abulqosimova Dildora Asrorovna, O‘ralov Sodigjon

Rivojlanishida nugsoni bor bolalar ta’limida ikkilamchi cheklovlarni kamaytiruvchi ta’lim texnologiyalari ..... 199
Qo‘ziyeva Shahnoza Muhammadsoli qgizi

AKTABGACHA VA |1



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, may, 5(3)-son

O‘quvchilarda milliy g‘oya va mafkurani rivojlantirishda mumtoz musiganing o‘rni va ahamiyati................... 202
Baymanova Feruza Abralovna

Ommaviy jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini tashkil etishning pedagogik asoslari.............c.............. 207
Xayitova Ulfatoy Tursunovna

Yugqori sinf o‘quvchilarida ijtimoiy faollikni shakllantirishning pedagogik mexanizmlari ...........c.ccccccceeeeiinneen. 211
Turg‘unboyev Sirojiddin Faxriddinovich

Muhandislik ta’limida Bernulli va Puasson tagsimotlarini texnologik jarayonlar misolida o‘qitish metodikasi...216
Qo‘ziboyeva Nozima Yoqubjon qizi, Maxmanazarov Sardor Toirjon o‘g‘li, Saydullayev Asadbek Xayrullo o‘g’li

Mcuxonoro-negarornyeckme 0CHOBLI O0yYeHUs TeMe “nNpomsBoaHasi’” B Kypce anredpsbl

M Havasn aHanm3a MNPE3UAEHTCKOM LUKOSIBI ......uuuuururununnnasaeseeeeeeeaeaesesseseeseeesesssssssnsnnnnnnsasasasaaaaeasaeeseeseeeeremmennes 225
LLlaxHo3a XonMmypoaoBa 3oMp K1U3un

O'qish savodxonligi darslarida Bloom taksonomiyasi va 4K kompetensiyalarining integrativ modeli ........... 234
Farsaxonova Mastura Jalol gizi

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’lim sifatini baholash mezonlari va

monitoring tizimini takomillashtirish: indikatorlar asosidagi boshqaruv modeli..............cccoooiiiin. 241
Jo‘rayeva Dilrabo Kamoliddin qizi

Maxsus mashqlar yordamida start tezligini oshirish metodiKasi............coooor i 244
Sitora Elova Axmatqulovna, Panjiyeva Gulzoda Eshdavlat gizi

Amudaryo foreli (Salmo trutta oxianus) O‘zbekiston huddudida targalishi va ekologiya ta’siri...................... 248
Xagberdiyeva Shoira Tursunaliyevna, Xolmo‘minova Sevinch Sirojiddinova, Qurbonazarova Marjona Zokirovna

Suv va quruglik muhitiga moslashgan amfibiyalarda adaptatsiya xususiyati ............cccccceeeeeieiiiiiiiiiiiiieee. 251
Xaqgberdiyeva Shoira Tursunaliyevna, Axmamatova Feruza Shamsiddin qizi, Qo‘ldoshova Ruxshona Navro‘z qizi

O‘zbekistonda tarqalgan kaptarsimonlar xilma-xilligi, ularni targalishi,

biologik xususiyatlari va amaliy ahamiyati............cceooiiiiii e 255
Xaqgberdiyeva Shoira Tursunaliyevna, Xolmo‘minova Jasmina Baxtiyor gizi, Saidova Dilnoza Rustamovna

Surxondaryo viloyatidagi go‘lganotlilar turlarining morfologik tasnifi va hududiy farglari..................cccccoo.... 259
Xaqgberdiyeva Shoira Tursunaliyevna, Yarashova Sarvara Islomovna, Bahromova Shahzoda Abduqodirovna

MFpOBbIe TEeXHOJ10Ir'Mn Kak CpeacTBo akTnBu3aunm KOMMyHVIKaTVIBHOVI 0eATeNbHOCTU

YHaLLNXCH HA 3AHATUSAX MO PYCCKOMY SIBBIKY ....ceeeieieieieeeeeeeteetntnnnneaaassaaseeeeasaaeasaeeeeseseesssnsssssnnnnnnnaaaaseseseaaanees 267
XanukoBa lNynb6axop UcaHoBHa

Yoshlarni pedagogik kasbga yo‘naltirish ishlarini o‘rganishning konseptual va metodologik asoslari........... 270
Matkarimova Muxabbat Abuovna

O'qgish savodxonligini baholovchi topshiriglar tUFlari ...............ocuiiiii e 277
Rasulova Mushtariybonu

Qoraqalpog‘istonning shimoliy tumanlaridagi bolalarda tashqi nafas olish tizimi xususiyatlari ..................... 281
Orazbaeva Navbaxor Mratbaevna

“Kompyuter tarmoglari” fanini o‘qgitishda dasturiy-didaktik vositalardan foydalanish ..............ccccoiiiiinnnn. 285
Mugimov Shahzodbek Ixtiyor o‘g‘li

Yangi O‘zbekiston: yangilanish va taraqggiyot omillari (Qashgadaryo viloyati misolida)...........c.c.ccccceeerinneen. 288
Shomirzayev Maxmatmurod Xuramovich, Safarova Sevara Saloxiddinovna

Ragamli ta’lim strategiyalaridan foydalanib o’qish samaradorligini oshirish............cccooiiiii s 294
Narzullayeva Gulzira Xayrullo qizi, Abdusottarova Farog‘at Olimjon qizi

Oliy ta’limda “Zoologiya” kursini innovatsion pedagogik texnologiyalar asosida o‘qitish metodikasini

takomillashtirish (“umurtgali hayvonlar’ MiSolida)...........c.ciiiuiiiiiiiiie e 299
Xonnazarova Mamlakat To‘lginovna

Oliy ta’lim muassasalarida ommaviy sportni rivojlantirish strategiyalari.............ccccccveeiiiiiiiiiiieeee 303
Xudoyberganov Javlonbek Soatboy o‘g‘li

Accommodating a Teenage English Learner With Tourette-Related Stammering
in Uzbekistan State Multilevel Test Preparation: A Single-Case Study..........cccco i 307

Yulduz Sultanova

Yengil atletikada to‘siglar osha yugurish texnikasini takomillashtirish va o‘rgatish uslubiyati....................... 313
Chariyev Ulug‘bek Abdujabbarovich, Radjabov Jaxongir Furkatovich



2026-yil, may, 5(3)-son AKTAB TA'LIMI

The Interaction of Language and Culture in Intercultural Conflict Communication ...............ccccoiiiiiinee. 317
Gulnoza Khushnazarova

O*smir shaxsida o‘zini o‘zi tushunish psixologik muammo sifatida................cccccciiiiiiii e, 321
Mahmudov Abdurasul

Ofquvchilar nutgida milliy-madaniy leksik birliklarni qo‘llashga o‘rgatishda semantiklashtirish .................... 325
Tursunova Javhar Bakir qizi

Kompetensiyaviy yondashuv asosida boshlang‘ich ta’limda matematik madaniyatni shakllantirish:

QOri NIYOZIY MEIOSI @SOSIAB ...ttt ettt e ettt e e ettt e e st e e et e e e e e aanneeee s 329
Axmedova Nargiza Toychibekovna

A2 darajadagi o‘quvchilarda kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishda adaptiv yondashuvning roli ......... 333
Nezametov Zuxra Axmadovna

Bo‘lajak o‘gituvchilarda pedagogic kasbga ijodiy munosabatni tarbiyalashning nazariy asoslari.................. 336
Axmatov Ibrohimjon Furgat o‘g‘li

Voyaga yetmaganlar profilaktikasida maktab, oila va mahalla hamkorligining

zamonaviy holati Va diagnOSTIKASI .........uueeiiiiiiieii it r e e e e e e e e eeas 340
Japparbergenova Indira Bayramovna

Yugqori sinf o‘quvchilarining ijtimoiy va intellektual kompetensiyalarini rivojlantirishni
pedagogik tizimini takomillashtifiSh ... e 344

Amankosova Dinara Gabitovna

Innovatsion usullar vositasida maktabgacha yoshdagi duduglanuvchi bolalar nutgini rivojlantirish.............. 348
Mamatova Aziza Bo‘riboyevna

Dzyudoning olimpiya o’yinlaridagi o'rni va ahamiyati ...............eeeeiiiiiiiiiiiiceeee e 353
Jaxongir O‘razbayev Temur o‘g‘li

Umumta’lim maktab o‘quvchilarida milliy va umuminsoniy gadriyatlarga integratsiyalashgan

harbiy tarbiyaning ilmiy-nazariy @SOSIAri............ooueiiii i 356
A’zamov Inom Salimjonovich

The Role of Digital Platforms in Developing Students’ Independent Learning Competency..............cc........ 360

Jo‘rayeva Zamira Ishmuminovna, Uraqova Shaxlo Turdiyevna

Shaxsiy ta’lim trayektoriyasi tushunchasining pedagogik-psixologik mohiyati .............c..cccccoeviiiiiiiiieeeneeenn. 365
Toshpo‘latov Olim Panjiyevich

“llk gadam” davlat o‘quv dasturi asosida maktabgacha ta’lim tashkilotlarida

faoliyat markazlarining ta’lim jarayonlarini tashkil etish ... 370
Bektemirova Asilabonu Akmal qizi

Kreativ ta’lim texnologiyalari asosida talabalarda innovatsion kompetensiyalarni

shakllantirish metodikasini takomillaShtiriSh ......... oo e 374
Sariboyev Nurali Abdunazarovich

Bolalarning tanqidiy fikrlashini rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillar va yosh xususiyatlari ............................ 378
Erkinboyev Muhammadqodir Nodirbek o‘g‘li

Tasviriy san’at darslarida eshitishda nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning
badiiy-ijodiy gobiliyatlarini rivOjJIantiriSh ............cooiiiiii i 383

Xushvaqtov Abror Doniyor o‘g‘li

Ragamli ta’lim muhitida zamonaviy o‘qitish metodlari va interaktiv texnologiyalardan foydalanishning
[oL=To F=To ToTo | [q T 0] (o] 1Yz L F= T P URRUPPPPPPPRPN 387

Murodova Dilafro‘z Matmurod qizi, Sattarova Bibijon Muzaffar qizi, Bekmuratova Muhayyo Uralbayevna

Kredit-modul tizimida o‘quv-me’yoriy hujjatlarni takomillashtirish borasidagi milliy va xorijiy tajribalar ......... 391
Aralova Maxsuma Abdurahmonovna

Yugqori sinf o‘quvchilariga chet til o‘qgitish va o‘rgatishda motivatsiyaning o‘rni xususida...............cccccceeeneee. 396
Atadjanova Shaxnoz Abbasovna, Ismoilova Feruza Salimjon gizi

Maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini rivojlantirishda innovatsion metodlar..............ccccoociiiiiiiiiiiiinee, 400
Axmedova Fayziniso Otabek qizi

Bo‘lajak pedagoglarning uzluksiz amaliy faoliyatida professional salohiyatini rivojlantirish yo'llari ............... 403
Habibullayeva Muxlisaxon Yorqinjon gizi

AKTABGACHA VA |1



—

>

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, may, 5(3)-son

Innovatsion yondashuv asosida bo‘lajak texnologiya o‘gituvchilarining

PR kompetensiyasini rivojlantirish metodikasi............ocueiiiiiiii 406
J. B. Jumabayev

Ragamli pedagogika sharoitida interfaol ta’lim metodlari asosida bo‘lajak o‘gituvchilarning
kasbiy kompetentligini ShakllantifiSh..............ouiiueiei e e e e e e e e e e e e e 412

Jumaniyozova Donoxon Olimboyevna, Bekmuratova Muhayyo Uralbayevna

Biologiya ta’lim jarayonida ilg‘or hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni samarali qo‘llash............... 416
Mo‘minov Dilshod Yaxshiboy o‘g‘li

Oliy ta’limda masofaviy ta’limning pedagogik-psixologik xususiyatlari...............ccccceeiiiiiii e 420
Mutalibova Mugaddasxon Abdunabi qizi

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ragamli platformalar orgali kiberxavfsizlik madaniyatini shakllantirish.....423
Nazarmatova Dilshoda Umarali qizi, Saminjonova Sevaraxon Axmadjon gizi,
Abdihakimova Mugaddas Fahridinova, Matsapayeva Nigora Satbay qizi

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining etnopedagogik kompetentligini shakllantirishda

milliy hunarmandchilik va xalq amaliy san’atining didaktik imkoniyatlari .............ccccccciiii e 428
Pardayeva Gulchexra Safarovna

Maktabgacha yoshdagi bolalarning bilish kompetensiyasini rivojlantirishning pedagogik asoslari ............... 432
Qipchaqova Sevinchxon Farxodjon qizi

Maktabgacha ta’lim boshqaruvida ERP tizimlarini integratsiyalashning proaktiv modeli...............c..ccc.c.... 436
Raxmatillayev Oyatillo Zikrillayevich

Maktabgacha ta’limda rivojlantiruvchi markazlarni tashkil etish va loyihalashtirish............ccocccoinne. 439
Sadikova Shoista Akbarovna, Yangiboyeva Salomat Samandarovna, Yangiboyeva Sevinch Samandarovna

Milliy hunarmandchilik buyumlarini yasash orgali o‘quvchilarning ijodkorligini rivojlantirish.......................... 442
Xayitov Jonibek Xolboboyevich, Nabijonova Nilufar Nabijon gizi

Futbol oyinida to‘pga kalla bilan zarba berish............ocuei e 446

Xolmaxmatov Boburjon Musurmon o‘g‘li

CpaBHUTENBLHO-TUMOMNOIMYECKMIA aHan13 toMopa 1 rymaHmama B TBOpPYECTBE
Fadpypa NYNAMA N MAPKA TBEHA. .....cii i ettt e e e e e e e e e e ettt e e e e aeeeeaa e s nnenseneeeeeaeaeeeeaaannnns 451

A6pymymuHoBa Maxnué

OcobeHHOCTM OHETUKO-DOHEMATUYECKON peyn (Ka4eCTBEHHbIE N KOSTMYECTBEHHbIE)

Yy MAagLwmnx LWKOSTbHUKOB C PEYEBBIMUN PACCTPONCTBAMMY .....vveveeneininaeaeeeeeeeeeaeaaaeeeeeeeeeeeeeesssssnnnnnnnaaaaaaeseaaaaes 453
3aumpoBa H. B.



[

2026-yil, may, 5(3)-son L

YENGIL ATLETIKADA
TO'SIQLAR OSHA
YUGURISH TEXNIKASINI
TAKOMILLASHTIRISH VA
O‘RGATISH USLUBIYATI

Chariyev Ulug‘bek Abdujabbarovich Radjabov Jaxongir Furkatovich
Termiz davlat universiteti Sport faoliyati fakulteti, Termiz davlat universiteti talabasi
Sport boshqaruvi kafedrasi dotsenti ORCID: 0009-0005-4258-2445

ORCID: 0009-0000-9894-3514

Annotatsiya: Yengil atletikaning murakkab va texnik jihatdan muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblangan to‘siglar osha
yugurish texnikasini takomillashtirish masalalari tahlil gilindi. Tadqiqot jarayonida Termiz davlat pedagogika instituti tala-
balari misolida to‘siqdan o‘tish fazalari, ritmik harakatlar hamda zamonaviy o‘rgatish metodikalarining samaradorligi
o‘rganildi. Tahlillar natijasida sportchilarning texnik tayyorgarligini oshirish, harakatlar uyg‘unligini rivojlantirish va texnik
xatolarni kamaytirishga xizmat qgiluvchi omillar aniglandi. Olingan natijalar to'siglar osha yugurish bo‘yicha mashg‘ulotlar
samaradorligini oshirish hamda sport natijalarini yaxshilashda muhim ahamiyat kasb etadi.

yengil atletika, to‘siglar osha yugurish, texnika, ritm, pedagogik eksperiment, jismoniy tayyorgarlik, koordi-
natsiya.

Abstract: The issues of improving hurdle racing technique, considered one of the most technically demanding disciplines
in track and field athletics, were analyzed. During the study, using the example of students of the Termez State Pedagog-
ical Institute, the phases of hurdle clearance, rhythmic movements, and the effectiveness of modern teaching methodolo-
gies were examined. The analysis identified factors contributing to the improvement of athletes’ technical preparedness,
the development of movement coordination, and the reduction of technical errors. The obtained results are significant for
increasing the effectiveness of training sessions and improving athletic performance in hurdle racing.

track and field athletics, hurdle racing, technique, rhythm, pedagogical experiment, physical training, coor-
dination.

AHHoTauus: MNpoaHanuaMpoBaHbl BOMPOCH! COBEPLLEHCTBOBAHWS TEXHUKM Bera ¢ Gapbepami, SBMSOLWErocs O4HUM U3
HanGoree CroXHbIX U TEXHUYECKN 3HAYMMbIX BMIOB NErKon atnetuku. B xode vccrnenoBaHus Ha Npumepe CTyAeHToB
TepmescKkoro rocyapCTBEHHOIO MefarorMyeckoro MHCTUTYTa U3ydeHbl hasbl NPEeoAoneHns GapbepoB, pUTMUYECKUE
[OBWKEHUS!, a Takke 3(PEKTUBHOCTb COBPEMEHHbIX METOAUK 0ByYeHUs. PesynbTaTbl aHanusa no3Bonum onpeaenutb
(haKTopbl, CMOCOGCTBYIOLLME MOBbILLEHWNIO TEXHUYECKOW NMOArOTOBIEHHOCTY CMIOPTCMEHOB, Pa3BUTUIO KOOPANHALMM OBV~
XEHWUN N CHUXKEHUIO KOMNMYECTBA TEXHUYECKUX OLUMGOK. MonyyYeHHble pesynbTaTbl UMEKT BaXKHOe 3Ha4YeHue Ans NoBbl-
LUEHVS1 3O EKTUBHOCTM TPEHMPOBOYHOTO MPOLIECCa U YIyYLLEHNS CNIOPTUBHBIX NokasaTtenen B GapbepHoM bere.

nérkas atnetuka, 6er ¢ bapbepamu, TEXHUKA, PUTM, NEAArorMyeckUin SKCNepUMeEHT, unsnyeckas
NOAroToBKa, KOOPAMHALUSI.
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KIRISH

Yengil atletika insoniyat tarixidagi eng gadimgi sport turlaridan biri bo‘lib, u jismoniy madaniyatning asosi
hisoblanadi. Uning ko'p qirrali yo‘nalishlari orasida to‘siglar osha yugurish o'zining dinamikligi, texnik murak-
kabligi va sportchidan talab qilinadigan yuksak funksional tayyorgarligi bilan ajralib turadi. Mazkur sport
turi nafaqat oddiy yugurish tezligini, balki murakkab to‘siglarni yengib o'tishda harakatlar koordinatsiyasini,
vestibulyar bargarorlikni hamda soniya ulushlarida garor gabul qilish gobiliyatini sinovdan o‘tkazadi.

Zamonaviy jismoniy tarbiya va sport tizimida, aynigsa, pedagogika yo‘nalishida to'siglar osha yugurish-
ning nazariy va uslubiy asoslarini o‘rganish muhim ahamiyatga ega. To'siglar osha yugurish tarixi gadimiy
an’analarga borib tagaladi hamda zamonaviy ko'rinishda XlIX-asrning o‘rtalarida Angliyada shakllana bosh-
lagan. 1896-yildagi birinchi Olimpiya o'yinlari dasturiga kiritilishi ushbu sport turining jahon miqyosida tan olini-
shiga sabab bo‘ldi. Bugungi kunda 110 metrga (erkaklar), 100 metrga (ayollar) va 400 metrga (erkaklar va
ayollar) to‘siglar osha yugurish masofalari yengil atletikaning eng nufuzli yo‘nalishlari hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasida sport sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar, xususan, jismoniy tarbiya va
sportni ommalashtirish borasidagi davlat siyosati bo‘lajak pedagoglar zimmasiga yosh avlodni nafagat jismonan
sog‘lom, balki texnik jihatdan bilimdon qilib tarbiyalash vazifasini yuklaydi. To‘siglar osha yugurish mashgqlari
jismoniy sifatlarni rivojlantirishning universal vositasi bo‘lib xizmat qiladi:

« tezkorlik — maksimal tezlikda harakatlanish va to‘siglar oralig‘idagi ritmni saglash;
»  kuch va chidamlilik — to‘sigdan oshib o‘tishda portlovchi kuchni namoyon qilish;
+ egiluvchanlik va chaggonlik — to‘siq ustida gavdani boshgarish hamda muvozanatni saglash.

Mazkur maqolaning dolzarbligi shundaki, bugungi kunda pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalari
uchun yengil atletikaning ushbu murakkab turini o‘gitish metodikasini takomillashtirish, mashg‘ulotlar jarayo-
nida innovatsion usullardan foydalanish hamda sportchilarning texnik mahoratini oshirish yo'llarini ilmiy tahlil
gilish muhim ehtiyojga aylangan. Aynigsa, jismoniy tarbiya darslarida to‘siglar osha yugurish elementlarini
go'‘llash o‘quvchi-yoshlarning irodaviy sifatlarini, jasoratini va o'ziga bo‘lgan ishonchini shakllantirishda begiyos
ahamiyat kasb etadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

To'siglar osha yugurish texnikasini o‘rganish va uni takomillashtirish masalalari ko‘plab mahalliy hamda
xorijiy mutaxassislar tomonidan tadqiq etilgan. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ushbu yo‘nalishdagi
tadgiqotlar asosan uch yo‘nalishda olib borilgan: biomekanik tahlil, metodik yondashuv va jismoniy sifatlarni
rivojlantirish.
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Xorijiy olimlarning tadgiqotlari. Yengil atletika nazariyasining yirik vakili L.P. Matveyev o'zining jismoniy
tarbiya nazariyasiga oid ishlarida to‘siglar osha yugurishni murakkab koordinatsion mashglar sirasiga kiritadi.
Uning fikricha, to‘siqdan o‘tish jarayoni yugurish sur’atining uzviy davomi bo'lishi shart, ya’'ni sportchi to‘siq
ustida “uchib o'tish” vaqgtini maksimal darajada qisqartirishi lozim !'l.

G‘arbiy Yevropa mutaxassislari, xususan, Y. Vitalis 0‘z tadqigotlarida to‘siglar osha yuguruvchilarning “ritm
tuyg‘usi’ga alohida urg‘u beradi. Uning xulosasiga ko‘ra, to‘siglar orasidagi masofani (masalan, 110 metrga
yugurishda 9,14 metr) bir xil gqadam chastotasida bosib o‘tish muvaffagiyatning 70 % ini tashkil giladi 2.

Mahalliy olimlarning yondashuvlari. O‘zbekistonlik olim G.V. Qudratov o‘zining yengil atletika darsliklarida
milliy sport maktabimiz sharoitidan kelib chigib, to‘siglar osha yugurishda “hujum” (to‘siqga intilish) fazasining
ahamiyatini yoritib bergan. U yosh sportchilarda to‘sigdan qo‘rgish hissini yengish uchun dastlab past baland-
likdagi yumshoq g‘ovlardan foydalanish metodikasini ilmiy asoslagan.

Shuningdek, |.S. Shokirjanova tomonidan olib borilgan tadgigotlarda yengil atletikachilarning texnik tayyor-
garligini baholashda zamonaviy axborot texnologiyalaridan (videotahlil va siklografiya) foydalanish masalalari
ko‘rib chigilgan. Bu esa sportchining to‘siq ustidagi tana holatini (gavda og‘ish burchagi, oyogning bukilish
darajasi) millimetr va gradus anigligida baholash imkonini beradi.

Pedagogik yo‘nalishdagi tadgigotlar. Maktabgacha va boshlang’ich ta’lim tizimida yengil atletika element-
larini o‘rgatish bo‘yicha N.A. Nasriddinov kabi olimlar o'z ishlarida jismoniy tarbiya darslarini o‘yin shaklida
tashkil etishni tavsiya etadilar. To'siglar osha yugurishni o‘rgatishda “harakatli o‘yinlar” metodidan foydalanish
bolalarda nafagat jismoniy, balki psixologik chidamlilikni ham shakllantirishi ko‘plab pedagogik tajribalarda o'z
isbotini topgan B

Adabiyotlar tahlili natijasida quyidagi xulosalar shakllandi:

¢ texnik yaxlitlik — aksariyat olimlar to‘signi “sakrash” deb emas, balki “yugurish gadamining kengaytirilgan
shakli” sifatida baholash lozimligini ta’kidlaydilar;

* metodik ketma-ketlik — avval yugurish texnikasi, so‘ngra to‘siq ustida oyoq harakatlari (alohida-alohida),
nihoyat to'liq ritmda yugurish o‘rgatilishi kerak;

¢ individuallik — har bir sportchining bo'yi va oyoq uzunligidan kelib chiqib, to‘siggacha bo‘lgan masofa
hamda gqadam uzunligi individual tarzda optimallashtirilishi zarur.

Ushbu tadgiqotning magsadi yengil atletikada to'siglar osha yugurish texnikasini o‘rgatish samaradorligini
oshirish va sportchilarning harakat trayektoriyasini optimallashtirishdan iborat.
Tadgiqot jarayonida quyidagi metodlar majmuasidan foydalanildi:

1. Nazariy tahlil va umumlashtirish. Mavzuga oid maxsus ilmiy-metodik adabiyotlar, o'quv qo‘llanmalar
hamda xalgaro sport tajribalari o‘rganildi. To'siglar osha yugurishning biomexanik xususiyatlari bo‘yicha
mavjud nazariyalar tahlil gilinib, muammoning o‘rganilish darajasi aniglandi.

2. Pedagogik kuzatuv. Termiz davlat pedagogika instituti Jismoniy madaniyat va san’at fakulteti talabalari-
ning amaliy mashg‘ulotlari jarayoni kuzatildi. Bunda sportchilarning to‘siqqa “hujum?” qilishi, to‘siq ustidagi
holati va to'siglar oralig‘idagi masofani bosib o‘tishdagi ritmik harakatlariga asosiy e’tibor qaratildi.

3. Videotahlil va biomexanik tahlil metodlari. Sportchilarning to‘sigdan o‘tish texnikasi yuqori aniglikdagi
videokameralar yordamida tasvirga olindi. Olingan kadrlar asosida quyidagi ko‘rsatkichlar tahlil qilindi:

« to'siggacha bo‘lgan oxirgi gadam uzunligi;
»  to'siq ustidagi tana og‘ish burchagi (graduslarda);
+ to'sigdan tushishdagi tayanch nugtasi va keyingi gadamga o‘tish vaqti.
Pedagogik eksperiment (tajriba). Tadgiqot samaradorligini tekshirish magsadida talabalar ikki guruhga
ajratildi:
e nazorat guruhi — an’anaviy uslubda mashg‘ulot olib bordi;
e tajriba guruhi — zamonaviy innovatsion metodlar asosida mashg‘ulotlarda ishtirok etdi.

4. Matematik-statistik metodlar. Tadgiqot natijasida olingan ragamli ma’lumotlar (vaqt, masofa, burchak
graduslari) matematik-statistik ishlovdan o‘tkazildi. Guruhlararo fargni aniglashda Styudentning t-kriteri-
ysidan foydalanildi. Bu esa olingan natijalarning ishonchliligini va tasodifiy emasligini ta’minlashga xizmat
qildi.
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TAHLIL VA NATIJALAR

O‘tkazilgan tadgiqotlar va pedagogik eksperiment natijalari shuni ko‘rsatdiki, to‘siglar osha yugurish texni-
kasini tizimli va innovatsion yondashuv asosida o‘rgatish talabalarning ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Tajriba va nazorat guruhlaridagi talabalarning natijalari quyidagi jadvalda o'z aksini topgan.

1-jadval: Nazorat va tajriba guruhlarining natijalari tahlili (110 m/100 m to‘siglar osha yugurish)

Ko‘rsatkichlar W Tajribadan oldin | Tajribadan keyin O'sish (%)

. . . . Nazorat 0,42s 0,40 s 4,7 %
To‘siq ustida uchish vaqti (sek.) —
Tajriba 0,43 s 0,36 s 16,2 %
. o . Nazorat 65 % 72 % 7%
To‘siqlar oralig‘idagi 3 gadamli ritm (%) —
Tajriba 62 % 88 % 26 %

Natijalarning ilmiy tahlili

1. To'siqqa “hujum” gilish va o‘tish fazasi. Videotahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhidagi tala-
balar maxsus elastiklik mashqlari va “to‘siqchi o‘tirishi” mashqini muntazam bajarganliklari sababli, to‘siq
ustida tananing gorizontal holatini saglashga erishdilar. Nazorat guruhida esa talabalar ko‘pincha to‘siqdan
baland sakrab o‘tishga harakat qilganlar, bu esa vertikal tebranishning ortishiga va ortigcha vaqt yo‘qoti-
lishiga olib kelgan.

2. Ritmik barqgarorlik. To'siglar osha yugurishda eng muhim omil — masofani bir xil maromda (ritmda)
bosib o‘tishdir. Tajriba guruhida go‘llanilgan “ritm-trener” uslubi talabalarga to‘siglar oralig‘idagi 3 gadamli
texnikani avtomatlashtirishga yordam berdi. Natijada, to‘sigdan tushgandan so‘ng tezlikni yo‘qotmasdan
keyingi to'siqga intilish koeffitsienti 26 % ga oshdi.

3. Psixologik to‘siglarni yengish. Tadgiqot davomida aniglandiki, past balandlikdagi (sodda) to‘siglardan
murakkablariga bosgichma-bosqgich o‘tish metodikasi talabalarda jarohat olish go‘rquvini kamaytirdi. Bu
esa ularga to‘siqqa yaqinlashishda tormozlanish reaksiyasini chetlab o‘tib, maksimal tezlikni saglash
imkonini berdi.

4. Statistik ishonchlilik. Olingan natijalar Styudentning t-kriteriysi bo‘yicha tekshirilganda, ekanligi aniglandi.
Bu esa qo‘llanilgan yangi metodika natijalarning ijobiy o‘zgarishiga tasodifan emas, balki magsadli peda-
gogik ta’sir natijasida erishilganligini isbotlaydi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Yengil atletikaning to‘siglar osha yugurish turi bo'yicha olib borilgan nazariy va amaliy tadqiqotlar quyidagi
xulosalarni chigarishga imkon berdi:

1. Texnik samaradorlik. To'siglar osha yugurishda muvaffagiyat omili fagat yugurish tezligiga emas, balki
to'siq ustida tana muvozanatini saglash va “hujum” fazasining anigligiga ham bog‘liq. Tadgiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, to‘siq ustidagi uchish vaqtini 0,05—0,07 soniyaga qgisqartirish umumiy masofada sport-
chining natijasini sezilarli darajada yaxshilaydi.

2. Ritmning ahamiyati. Tajriba guruhi natijalari shuni isbotladiki, to'siglar oralig‘idagi masofani qat’iy belgi-
langan gadamlar sonida (3 gadamli ritm) bosib o‘tish metodikasi sportchining “tormozlanish” reaksiyasini
bartaraf etadi va umumiy samaradorlikni 26 % ga oshiradi.

3. Metodik yondashuv. Termiz davlat pedagogika instituti talabalari misolida o‘tkazilgan eksperiment
an’anaviy mashg‘ulotlarga nisbatan innovatsion “gadam o‘lchagich” va “elastiklik” mashglarining qo‘llani-
lishi bo‘lajak mutaxassislar uchun texnik jihatdan ancha samarali ekanligini ko‘rsatdi.
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