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TEZ QALAMCHIZGI
MASHQLARIDA
PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK
YONDASHUVLARNING
AHAMIYATI

UDK 7.0.741.744

Suyunov Navro‘z Alisher o‘g‘li
Shahrisabz davlat pedaogigka instituti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada tez gqalamchizgi mashglarini bajarish jarayonida psixologik va pedagogik yondashuv-
larning ahamiyati ilmiy-metodik jihatdan tahlil gilingan. Tezkor qalamchizgi mashgqlari talabalar kuzatuvchanligi, obrazli
tafakkuri, ijodiy yondashuvi hamda qo‘l harakatlari erkinligini rivojlantiruvchi samarali metodik vosita sifatida talqgin eti-
ladi. Tadgiqotning maqgsadi tez qalamchizgi mashglarining psixologik-pedagogik asoslarini ochib berish va ularni san’at
ta’limi jarayoniga integratsiya qgilish imkoniyatlarini aniglashdan iborat. Tadqgiqot jarayonida Shahrisabz davlat pedagogika
instituti talabalari ishtirokida tajriba-sinov ishlari olib borildi. Natijalar psixologik qo‘llab-quvvatlash hamda pedagogik yon-
dashuvlar uyg‘unlashgan holda qo‘llanilganda tez gqalamchizgi mashglarining metodik samaradorligi sezilarli darajada
oshishini ko‘rsatdi. Maqolada psixologik-pedagogik metodlarning badiiy tafakkur, grafik tayyorgarlik va ijodiy salohiyatni
rivojlantirishdagi o‘rni yoritilgan.

tez qalamchizgi, tezkor mashglar, psixologik yondashuv, pedagogik yondashuyv, san’at ta’limi, kuzatuv-
chanlik, obrazli tafakkur, tasavvur, ijodiy yondashuyv, chizish ko‘nikmalari, badiiy tafakkur, o‘quv jarayoni, grafik tayyor-
garlik, qo’l harakatlari erkinligi, motivatsiya, psixologik qo‘llab-quvvatlash, metodik samaradorlik, integratsiya, san’at
metodikasi, ijodiy salohiyat.

Abstract: This article scientifically and methodologically analyzes the importance of psychological and pedagogical
approaches in the process of quick sketch exercises. Quick sketches are interpreted as an effective methodological tool
for developing students’ observation, imaginative thinking, creative approach, and freedom of hand movements. The pur-
pose of the study is to reveal the psychological and pedagogical foundations of quick sketch exercises and to determine
the possibilities of their integration into the process of art education. Experimental work was conducted with students
of Shahrisabz State Pedagogical Institute. The results demonstrated that when psychological support and pedagogical
approaches are applied in an integrated manner, the methodological effectiveness of quick sketch exercises increases
significantly. The article highlights the role of psycho-pedagogical methods in the development of artistic thinking, graphic
training, and students’ creative potential.

quick sketch, rapid drawing, psychological approach, pedagogical approach, art education, observation,
imaginative thinking, imagination, creative approach, drawing skills, artistic thinking, learning process, graphic training,
freedom of hand movements, motivation, psychological support, methodological effectiveness, integration, art method-
ology, creative potential.

AHHOTauwmsa: B gaHHon cTaTbe Hay4YHO-MEeTO4NYECKN aHann3npyeTca 3Ha4eHne ncnxonorm4eckmx n negarormn4eckmnx noa-
X040B B npotecce BbINMONTHEHNA 6bICprIX 3apUCOBOK. BbICTpbIE 3apUCOBKM paccMaTpmBaloTCs Kak aEKTUBHOE METO-
On4yeckoe cpencrtBo pa3BuUTUA HabnogaTenbHoOCTy, 06pasHoro MbILUNEHUA, TBOPYECKOro noaxoda v cBOOOAbI ABVXEHWNN
PYKM Yy CTYOEHTOB. Llenb nccnenoBaHus 3akniovaeTcs B pacKpbiTUM NCUXOSOro-negarormyeckmx OCHOB 6bICprIX 3apu-
COBOK M onpegeneHnn BO3MOXHOCTEN UX UHTErpaumm B npoLecc Xy0oXeCTBeHHOro 06pa30BaHWr'|. 3KCI'IepVIM6HTaJ'IbHaFI
paGOTa Obina npoeefeHa co CTyaeHTamMmum UJaXpVIC363CKOFO rocyoapcTtBeHHOro negarorm4eckoro MHCTuTyTa. Pe3yJ'IbTaTbI
nokasasnu, 4To MpU COMETAHUMN MCUXONOTMMYECKOM MOAAEPKKA U Mefarormvyeckmx noaxonoB Metoanveckas addeKkTmB-
HOCTb 6bICprIX 3apMCOBOK 3HAYMTENBHO BO3pacTaeT. B cTaTbe pacKkpbliBaeTCs porib NCUXONOro-neaarormyeckux METOA0B
B Pa3BUTUN XyO0XXEeCTBEHHOIO MbILUJIEHUA, rpachmyeckor NogroToBKM 1 TBOPYECKOIO NoTeHumana CTYOEHTOB.

ObICTPbIE 3apUCOBKU, ObICTPbIN PUCYHOK, MCUXOMOrMYECKMI MOAX0A, MeJarorMyeckuin noaxon, Xyao-
XXeCcTBeHHOoe obpasoBaHve, HabngatenbHOCTb, 0bpa3Hoe MbiluneHne, BoobpaKeHne, TBOPYECKUI MOOXOA, HaBbIKu
pYCOBaHUS, XyOOXeCTBEHHOE MbILLNeHne, y4ebHbI npoLecc, rpadmnyeckas NnogrotoBka, CBO6oAa ABVKEHNUI PYKU, MOTU-
BaLus, NCMxonornyeckas nogaepxka, merognyeckas aeKTMBHOCTb, MHTErpauusi, METOAUKa NCKYCCTBA, TBOPYECKMN
noTeHumarn.
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Muammolarning dolzarbligi - Tadgigotning dolzarbligi shundan iboratki, bugungi kunda san’at ta’limida
nafagat texnik ko‘nikmalarni shakllantirish, balki talabalarning psixologik tayyorgarligi va pedagogik qo‘llab-quv-
vatlash orqali ijodiy tafakkurni rivojlantirish muhim vazifaga aylanmoqda. Tez galamchizgi mashqlari talaba-
larda kuzatuvchanlik, obrazli tafakkur va ijodiy yondashuvni rivojlantiruvchi samarali vosita sifatida qaraladi. Bu
jarayonda psixologik va pedagogik yondashuvlarning uyg‘unligi talabalarning o‘ziga ishonchini oshiradi, ularda
ijodiy mustaqillik va motivatsiyani shakllantiradi. Bu muammo nafaqat bizning mamlakatimizda, balki dunyo
migyosida ham dolzarb hisoblanadi, chunki san’at ta’limi jarayonida badiiy tafakkur va texnik ko‘nikmalarni
uyg‘unlashtirish global ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir.

Xorijiy nazariyalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, tez qalamchizgi mashgqlarini psixologik-pedagogik yondashuv
bilan uyg‘unlashtirish talabalarning badiiy tafakkurini yanada samarali rivojlantirish imkonini beradi (N.F. Gono-
bolin, V.A. Slastenin, L.S. Vigotskiy). Rossiyalik tadgiqotchilar (N.N. Rostovtsev, G.V. Beda, N.N. Volkov) bu
jarayonda pedagogik metodlarning ahamiyatini ta’kidlab, talabalarda grafik ko‘nikmalarni rivojlantirishda psi-
xologik qo‘llab-quvvatlash zarurligini qayd etganlar.

Mahalliy adabiyotlarda esa (Abdulla Avloniy, Alisher Navoiy merosi asosida shakllangan garashlar)
ta’lim-tarbiyadagi ma’naviy-psixologik omillar san’at mashg‘ulotlarining tarbiyaviy samaradorligini oshiruvchi
omil sifatida ko‘rsatiladi.

Avvalgi tadgiqotlarda tezkor mashglarning texnik va metodik jihatlari ko‘proq yoritilgan bo‘lsa-da, psixo-
logik-pedagogik yondashuvlarning roli yetarli darajada ochib berilmagan. Xususan, talabalarni psixologik
go‘llab-quvvatlash, motivatsiya va emotsional muhitning tez qalamchizgi mashglari samaradorligiga ta’siri keng
tadqiq gilinmagan.

Tadgiqgotning maqgsadi va vazifalari - Mazkur maqgolaning maqgsadi - tez galamchizgi mashglarida psi-
xologik va pedagogik yondashuvlarning ahamiyatini ochib berish hamda ularni san’at ta’limi jarayoniga inte-
gratsiya qilish imkoniyatlarini tahlil gilishdan iborat.

Nazariy hissa tez galamchizgi mashqlarida psixologik-pedagogik yondashuvni metodik model sifatida
asoslashda namoyon bo‘ladi. Amaliy hissa esa ishlab chigilgan tavsiyalarni o‘quv jarayoniga tatbiq etish orqgali
talabalar grafik ko‘nikmalarini rivojlantirish va ularning ijodiy salohiyatini kengaytirishda ifodalanadi.

Xorijiy tadqgiqotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, tez galamchizgi mashqlarining samaradorligi ularni psixo-
logik va pedagogik yondashuvlar bilan uyg‘unlashtiriigan holda qo‘llanganda yanada yuqori bo‘ladi.

Masalan, L.S. Vigotskiy o‘zining “proksimal rivojlanish zonasi” nazariyasida ta’lim jarayonida o‘qituvchi
rahbarligi va psixologik qo‘llab-quvvatlash talabalarning ijodiy salohiyatini ochib berishda muhim omil ekanini
ta’kidlaydi.

N.F. Gonobolin va V.A. Slastenin tadgiqotlarida ham ta’lim jarayonida psixologik-pedagogik shart-sharoitlar
to‘g’ri tashkil etilganda talabalar badiiy tafakkuri va grafik ko‘nikmalari yanada samarali shakllanishi mumkinligi
gayd etilgan.

Rossiyalik tadgiqotchilar orasida N.N. Rostovtsev tez qalamchizgi mashglarini san’at ta’limidagi metodik
vosita sifatida ko‘rib chiqib, ularni talabalarda kuzatuvchanlikni oshirish hamda ijodiy yondashuvni rivojlanti-
rishda samarali vosita sifatida baholaydi.

G.V. Beda va N.N. Volkov esa pedagogik rahbarlik, motivatsiya va ijobiy psixologik muhit tezkor mashgqlar
samaradorligini oshiruvchi muhim omillar ekanini ko‘rsatganlar.

Milliy adabiyotlarda ham mazkur masala dolzarb o‘rin tutadi. Abdulla Avloniy “Turkiy guliston yoxud axloq”
asarida ta’lim-tarbiyada psixologik va ma’naviy muhitning o‘quvchi shaxsiyatini shakllantirishdagi o‘rnini alohida
ta’kidlaydi. Alisher Navoiy asarlarida ham insonning estetik didi va ma’naviy dunyosi o‘zaro uyg‘unlikda rivojla-
nishi kerakligi gayd etiladi.

Zamonaviy pedagogik izlanishlar esa tez qalamchizgi mashglarini nafaqat grafik ko‘'nikmalarni rivojlan-
tirish, balki talabalar motivatsiyasini oshirish va ijodiy tafakkurni go‘llab-quvvatlashning samarali yo'li sifatida
yoritmoqda.

Shu tariga, xorijiy mualliflar tez galamchizgini psixologik qo‘llab-quvvatlash nuqtai nazaridan ko‘rib chigib,
talabalarning emotsional va ijodiy salohiyatini ochishda uning ahamiyatini e’tirof etadilar.

Rossiyalik tadgiqotchilar metodik vositalar va pedagogik sharoitlarning ahamiyatini urg‘ulaydi, mahalliy
olimlar esa tarbiyaviy va psixologik jihatlarni ta’lim jarayonining asosiy komponenti sifatida ko‘rsatadilar.
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Mazkur o‘rganilmagan jihatlar ushbu maqolaning maqgsadini belgilash imkonini berdi: tez galamchizgi
mashgqlarida psixologik-pedagogik yondashuvlarning o‘rni va samaradorligini ilmiy asoslash.
Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi tadqiqot vazifalari hal etildi:

1. Tez galamchizgi mashglarining psixologik va pedagogik asoslarini o‘rganish.
2. Mashglar samaradorligini oshirishda motivatsiya va psixologik qo‘llab-quvvatlashning rolini aniglash.
3. Eksperimental tadgiqot orqali psixologik-pedagogik metodik yondashuvlarning samaradorligini isbotlash.

Mazkur ishning nazariy hissasi psixologik va pedagogik yondashuvlarni tez galamchizgi mashqlarining
metodik modeli sifatida asoslashda ko‘rinadi. Amaliy hissasi esa ishlab chigilgan tavsiyalarni o‘quv jarayoniga
tatbiq etish orgali talabalarning badiiy tafakkuri va grafik ko‘nikmalarini rivojlantirishda namoyon bo‘ladi.

Ushbu tadgiqotning eksperimental chegaralari tez galamchizgi mashglarini psixologik va pedagogik
yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirish orqali talabalarda badiiy tafakkur va grafik ko‘nikmalarni rivojlantirish sama-
radorligini aniglash bilan chegaralanadi. Tadgigot Shahrisabz davlat pedagogika institutining “Tasviriy san’at va
muhandislik grafikasi” yo‘nalishi talabalari ishtirokida olib borildi.

Belgilangan magsadni amalga oshirish uchun quyidagi savollar shakllantirildi:

1. Tez galamchizgi mashglarini bajarishda psixologik go‘llab-quvvatlash talabalarning natijalariga ganday
ta’sir ko‘rsatadi?

Pedagogik yondashuvlar tezkor mashglar samaradorligini oshirishda ganday imkoniyatlarga ega?

Psixologik-pedagogik omillar uyg‘unligi talabalarda badiiy tafakkur va grafik ko‘nikmalarni ganchalik rivoj-
lantiradi?

Gipoteza shundan iboratki, agar tez qalamchizgi mashqlari psixologik-pedagogik yondashuvlar asosida
tashkil etilsa, u holda talabalarda kuzatuvchanlik, tasavvur, obrazli tafakkur va grafik ko‘nikmalar sezilarli dara-
jada rivojlanadi.

Yetakchi metod sifatida pedagogik kuzatuy, tajriba-sinov ishlari, suhbat, anketalash, nazorat va tagqoslash
usullari tanlandi. Bu metodlar talabalar faoliyatidagi psixologik va pedagogik o‘zgarishlarni aniglash, ularning
chizish tezligi, obrazlilik darajasi hamda ijodiy yondashuvini baholash imkonini berdi.

Eksperimental baza sifatida Shahrisabz davlat pedagogika instituti tanlandi, chunki mazkur muassasada
san’at ta’limi yo‘nalishida maxsus mashg‘ulotlar muntazam olib boriladi. Tadgiqotda jami 60 nafar talaba ishtirok
etdi: 30 nafari tajriba guruhi, 30 nafari nazorat guruhi sifatida belgilandi. Tajriba guruhida mashqlar psixologik
go‘llab-quvvatlash va pedagogik yondashuv asosida olib borildi, nazorat guruhida esa an’anaviy metodlar
qo‘llanildi.

1. Tayyorgarlik bosqichi - talabalar dastlabki chizish ko‘nikmalari, psixologik tayyorgarlik darajasi va moti-
vatsiyasi aniglab olindi.

2. Asosiy bosqich - tez gqalamchizgi mashglari tizimli ravishda psixologik qo‘llab-quvvatlash va pedagogik
yondashuv bilan birgalikda o‘tkazildi.

3. Yakuniy bosgich - tajriba va nazorat guruhlari natijalari taqqoslanib, psixologik-pedagogik yondashuvning
samaradorligi aniglashtirildi.

Talabalarning ishlari quyidagi mezonlar asosida baholandi:
«  chizish tezligi va aniqligi;

»  obrazli tafakkur darajasi;
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* ijodiy yondashuv elementlari;
»  psixologik ishonch va motivatsiya;
*  pedagogik ko‘rsatmalardan foydalanish samaradorligi.

Baholash ekspertlar tomonidan ko'rib chiqildi, anketalar natijalari va kuzatuvlar bilan mustahkamlandi.

Eksperiment davomida dars mashg‘ulotlari bir xil sharoitda tashkil qilindi. Tajriba guruhida psixologik moti-
vatsiya berish, rag‘batlantirish, ijobiy muhit yaratish asosiy tamoyil sifatida qo‘llandi. Pedagogik yondashuvlar
esa mashglarni bosgichma-bosqich tashkil qgilish, talabalarga individual yondashish va ularning ijodiy mustaqil-
ligini go‘llab-quvvatlashdan iborat bo‘ldi.

Magqoladagi eksperiment bosqichlarining mantigiga ko‘ra tadqiqgot uch bosqichda tashkil etildi: tayyorgarlik,
asosiy va yakuniy.

1. Tayyorgarlik bosqichi. Talabalar dastlabki kuzatuvlarida tez qalamchizgi mashglarini bajarishda qo'l
harakatlarida qotib qolish, obrazli tafakkur va kuzatuvchanlikning sustligi, shuningdek motivatsiyaning
pastligi kuzatildi. Talabalarning katta gismi chizishda texnik giyinchiliklarni boshdan kechirdi.

2. Asosiy bosgqich. Tajriba guruhida tez galamchizgi mashqlari psixologik qo‘llab-quvvatlash va pedagogik
yondashuv bilan uyg‘unlashgan holda o‘tkazildi. Mashg‘ulotlarda talabalar avval motivatsion suhbatlar
asosida ruhiy tayyorlandi, so‘ngra qisga vaqt oralig‘ida turli obyektlar va figuralar tezkor chizildi. Psixo-
logik go‘llab-quvvatlash ularda o‘ziga ishonchni kuchaytirgan bo‘lsa, pedagogik yondashuvlar mashglarni
bosgichma-bosqich o‘rgatish orgali samaradorlikni oshirdi.

3. Yakuniy bosqich. Tajriba va nazorat guruhlari natijalari tagqoslanganda quyidagi yutuqglar qayd etildi:
» tajriba guruhida chizish tezligi o‘rtacha 38% ga oshdi;

* aniglik va proporsional muvozanat 34% ga yaxshilandi;

»  obrazli tafakkur va ijodiy yondashuv darajasi 42% ga ko‘tarildi;

« talabalar motivatsiyasi va psixologik ishonchi aniq sezilarli ravishda oshdi.

Mualliflik metodikasi quyidagi natijalarga erishishga imkon berdi:

—_

Talabalar mashglarda erkin va ishonch bilan ishlashni o‘rgandilar.
Psixologik-pedagogik yondashuv mashqlarni gizigarli va samarali qildi.

ljiodiy mustaqillik va obrazli tafakkur rivojlandi.

N

Talabalarning grafik ko‘nikmalari texnik va badiiy jihatdan sezilarli darajada oshdi.

Rasmlar va jadvallar natijalarini tahlil gilish shuni ko‘rsatdiki, psixologik va pedagogik yondashuv uyg‘un-
ligida olib borilgan tez galamchizgi mashglari nafaqgat chizish texnikasini, balki talabalarning emotsional tayyor-
garligi va ijodiy tafakkurini ham rivojlantiruvchi samarali metod hisoblanadi.

Magoladagi natijalarni umumlashtirib aytganda, tez galamchizgi mashqlari jarayonida psixologik go‘llab-
quvvatlash va pedagogik yondashuvning uyg‘unligi talabalarning badiiy tafakkuri, kuzatuvchanligi va ijodiy
gobiliyatini sezilarli darajada rivojlantirganini ko‘rsatdi. Bu esa tadqigot gipotezasining to‘g'riligini tasdiglaydi.

Magqolada taklif etilgan metodikaning samaradorligi eksperimental mashg‘ulotlar davomida talabalar faoli-
yatida erishilgan sifat o‘zgarishlari orqali isbotlandi. Taklif etiigan mashqlar tizimining samaradorligi nazorat va
tajriba guruhlari natijalari taggoslanishi orqali tasdiglandi.

Olingan natijalar xorijiy va mahalliy tadgigotchilarning ayrim oldingi natijalari bilan to‘liq mos kelmaydi.
Chunki ko‘pgina manbalarda tez galamchizgi mashqlarining texnik jihatlari yoritilgan bo‘lsa-da, psixologik-
pedagogik qo‘llab-quvvatlashning chuqur integratsiyasi alohida tadqiq etilmagan.

Olingan natijalar ilmiy munozarada tasviriy san’at pedagogikasi bilan shug‘ullanuvchi olimlar bilan
bahslashish imkoniyatini beradi. Ba’zi olimlarning ta’kidlashicha, tez chizgi mashqlari fagat texnik ko'nikmalarni
shakllantiradi, degan fikr mavjud. Biroq, mazkur tadqigot natijalari bu fikrni kengaytirib, tez gqalamchizgilarning
ijodiy tafakkur va estetik idrokni rivojlantirishdagi o‘rni ham muhimligini ko‘rsatmoqda.
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Mazkur tadqigotning oldingi ishlardan ajralib turuvchi xususiyati shundaki, unda tez qalamchizgi mashg-
lariga kompleks yondashuv - texnik, psixologik va pedagogik jihatlarning uyg‘un holda qo‘llanishi asos qilib
olindi. Shu bois natijalar o'ziga xos innovatsion metodika sifatida ta’lim jarayoniga tatbiq etilishi mumkin.

Magqolada tez qalamchizgi mashqlarining talabalarning badiiy tafakkurini rivojlantirishdagi metodik asoslari
tahlil gilindi. Tadgiqot davomida talabalar kuzatuvchanligi, obrazli tafakkuri va chizish tezligi bosgichma-bosgich
oshgani kuzatildi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, tez qalamchizgi mashglari nafaqat texnik ko‘nikmalarni, balki
ijodiy tafakkur va estetik idrokni ham shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi.

Muallif tomonidan ishlab chigilgan metodika talabalarni kuzatish, tahlil gilish va tezkor yechim topishga
yo‘naltirdi. Eksperiment jarayonida tajriba guruhida o‘quvchilarning ijodiy mustaqilligi va grafik ifodalash qobili-
yatlari sezilarli darajada oshdi.

Tavsiyalar sifatida tez qalamchizgi mashglarini tasviriy san’at mashg‘ulotlariga tizimli ravishda integratsiya
qgilish, ularda pedagogik va psixologik yondashuvlarni uyg‘unlashtirish lozimligi taklif etildi. Shuningdek, mashg-
larni bosgichma-bosgich tashkil etish va grafik dasturlar imkoniyatidan foydalanish o‘quv jarayonini yanada
samarali gilishi mumkin.
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