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BO'LG'USI O‘QITUVCHILARDA
AXLOQIY MADANIYAT
FAZILATLARINI QAROR
TOPTIRISHNING PEDAGOGIK
MEXANIZMLARI

G‘aniyeva Sayyora Saidmurod qizi
Termiz davlat pedagogika instituti,
Maktabgacha ta’lim kafedrasi o‘qgituvchisi

UDK 37.034:378.1

Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lg‘usi o‘qituvchilarda adolat, empatiya va mas’uliyat kabi axlogiy madaniyat fazilat-
larini shaxsda bargaror ichki holat sifatida garor toptirish yo'llari ko‘rib chigiladi. Termiz davlat pedagogika instituti 2024—
2025-o0'quv yilida 150 nafar talaba ishtirokida olib borilgan tadqgiqot natijalari tahlil gilinadi. Rol o'yinlari, refleksiya jurnali
va dilemma kartalari asosidagi pedagogik mexanizmlar fazilatlarning barqarorlashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatgani kuzatildi.
Milliy madaniy an’analarni o‘quv jarayoniga qo‘shish ham ushbu jarayon samaradorligini oshiradi.

axlogiy madaniyat, bo‘lg‘usi o‘qgituvchilar, fazilatlarni garor toptirish, pedagogik mexanizmlar, axlogiy barga-
rorlik.
Abstract: This article examines ways to consolidate ethical culture virtues — fairness, empathy, and responsibility — as
stable, internalized characteristics of prospective teachers. The study was conducted at Termez State Pedagogical Insti-
tute during the 2024-2025 academic year with 150 student participants. Results indicate that pedagogical mechanisms
based on role-playing, reflective journaling, and dilemma cards had a positive effect on the consolidation of stable ethical
qualities. Integrating national cultural traditions into the educational process also enhances the effectiveness of this
development.

ethical culture, prospective teachers, consolidation of virtues, pedagogical mechanisms, ethical stability.

AHHOTaums: B gaHHON cTaTbe paccMaTprBaloTCS NMYTU 3aKPENeHNs HpaBCTBEHHbIX KAYeCTB KynbTypbl CPaBEANNBOCTY,
3MNaTNM N OTBETCTBEHHOCTM KaK YCTONYMBBIX BHYTPEHHVX XapaKTePUCTUK MMYHOCTY ByayLuero yuntens. AHannsupyroTcs
pesynbsTaThl nccnenoBaHus, npoBeaéHHoro B 2024—2025 yyebHom rogy ¢ yvactvem 150 cTyaeHToB TepmescKoro rocy-
[apCTBEHHOrO Neaarormyeckoro MHCTUTYTa. YCTaHOBIEHO, YTO NEAArormyeckne MexaHnambl, OCHOBaHHbIE Ha POMEBbIX
urpax, pedrneKkcMBHbIX AHEBHUKAX M KapTax AWNeMM, OKa3blBalOT MOMOXUTENBHOE BMSHNE HA hOPMUPOBAHME YCTOM-
YMBbIX HPABCTBEHHbIX Ka4eCTB. BkroveHne HaumoHanbHbIX KyNbTYPHbBIX Tpagauumuii B y4ebHbIN NpoLiece Takke NoBbILaeT
3P PEKTNBHOCTb AAHHOIO NpoLecca.

HPaBCTBEHHAas KynbTypa, Oyaywne yuutens, 3akpenneHne gobpogerenen, negarornyeckme mMexa-
HM3MbI, HDAaBCTBEHHAs YCTONYMBOCTb.

O‘qgituvchilik kasbi yosh avlodga bilim berish bilan bir qatorda, ularda to'g'ri axlogiy dunyogarashni shakl-
lantirish mas’uliyatini ham oz zimmasiga oladi. Pedagog o‘quvchilar bilan muloqot jarayonida, baholash faoli-
yatida hamda ota-onalar bilan munosabatlarda o‘zining ichki fazilatlarini muntazam namoyon etadi. Ta’lim
jarayonida yuzaga keladigan murakkab vaziyatlar ko‘pincha qat’iy qoidalar asosidangina emas, balki shax-
sning axloqgiy bargarorligi va kasbiy fazilatlari asosida samarali hal etiladi.

Aristotelning (mil. av. IV asr, 2009) fazilat etikasiga ko‘ra, yaxshilik bir martalik xatti-harakat emas, balki
muntazam mashq va tajriba orqali odatga aylangan xarakter xususiyatidir. Mazkur g‘oya keyinchalik Kohlberg
tomonidan ham axloqiy rivojlanish nazariyasida rivojlantiriigan bo‘lib, unga ko‘ra, axloqiy qaror gabul gilish uzoq
muddatli ta’lim va amaliyot jarayonida shakllanadigan hamda barqarorlashadigan ko‘nikmalar majmuasidan
iboratdir (Kohlberg, 1981, p. 18). Ushbu nazariy yondashuvdan kelib chigib, bo‘lg‘usi pedagoglarda axlogiy
fazilatlarni maqgsadli va tizimli ravishda rivojlantirish zamonaviy ta’lim tizimining muhim talablaridan biri hisobla-
nadi.

O'zbekiston ta’'lim tizimida 2025-yilda o‘gituvchilar uchun Axlogiy kodeks gabul qilindi (O‘zbekiston
Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi, 2025). Mazkur kodeks pedagog faoliyatining axlogiy
me’yorlarini belgilab beradi hamda o'gituvchilarning kasbiy madaniyatini yuksaltirishga xizmat giladi. Shu bilan
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birga, ushbu fazilatlarning shaxsda mustahkam va barqaror sifat sifatida qaror topishi oliy ta’lim muassasalarida
go'llaniladigan pedagogik mexanizmlarning samaradorligiga ham bevosita bog‘liqdir. Ushbu tadqigot doirasida
quyidagi savollarga javob izlanadi: fazilatlarni qaror toptirish deganda nima tushuniladi, talabalar bu jarayonda
ganday omillar bilan to‘gnashadi hamda qaysi pedagogik mexanizmlar yugori samaradorlikni ta’minlaydi?

Mavzuga oid ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, axlogiy fazilatlarning shakllanishi mahalliy va xorijiy
tadgiqotlarda turli yondashuvlar asosida o‘rganilgan.

Sh. B. Qo‘chgorov' (2020) bo‘lg‘usi o‘gituvchilarning pedagogik dilemmalar oldidagi tajribasizligini asosiy
to'siglardan biri sifatida belgilagan. Muallif ushbu xulosani tadgigotning birinchi topilmasi bilan bog‘laydi, biroq
amaliy mexanizmlarni yanada takomillashtirish zarurligini ta’kidlaydi.

A. R. Karimov (2023)? millily madaniy an’analarni o'quv jarayoniga qo‘shish axloqiy tarbiya samaradorligini
oshirishini asoslagan. Muallif ushbu yondashuvni muhokama gismida zamonaviy simulyatsion texnologiyalar
bilan uyg‘unlashtiradi.

M. A. Turayev (2023) dilemma kartalari asosidagi mashg‘ulotlar talabalarning axlogiy his etish kompo-
nentini rivojlantirishini empirik tarzda isbotlagan. Muallif bu topilmani bevosita dalil sifatida gabul giladi.

Aristotel (mil. av. IV asr)* yaxshilik takroriy mashq orqali xarakter xususiyatiga aylanishini asoslagan. Muallif
bu g‘oyani tadgiqotning markaziy nazariy asosi sifatida qabul giladi.

L. Kohlberg (1981)° axlogiy ko‘nikmalar uzoq muddatli amaliyot orgali barqarorlashishini isbotlagan. Muallif
bu modelni foydali deb baholaydi, shu bilan birga, milliy pedagogik an’analarni e’tiborga olish zarurligini ta’kid-
laydi.

A. Bandura (1991)8 axlogiy xulg-atvor kuzatish va taqlid orqali o‘rganilishini ko‘rsatgan. Muallif ustoz namu-
nasi mexanizmini o‘zbek “ustoz—shogird” an’anasi bilan uyg‘un tarzda qgo’‘llaydi.

K. Gilligan (1982)" munosabatlarni saglashga intilish ayrim holatlarda adolat fazilatining namoyon bo‘lishiga
ta’sir qilishi mumkinligini asoslagan. Muallif bu g‘oyani gadriyatlar ziddiyatini tushuntirishda qo‘llaydi, biroq har
ikki fazilat pedagog shaxsida parallel rivojlantirilishi zarur deb hisoblaydi.

L. Nucci (2001)8 fazilatlarni barqarorlashtirish uchun tushunish, his etish va odatlanish kabi uch shartni
asoslagan. Muallif ushbu modelni tadgiqot xulosasining asosiy nazariy ramkasi sifatida belgilaydi.

J. R. Rest (1986)° axloqiy sezgirlik, mulohaza, motivatsiya va harakatdan iborat to‘rt komponentli modelni
ishlab chigqan hamda motivatsiya bo‘g‘inini rivojlantirish zarurligini aniglagan. Muallif bu topilma tadgiqotdagi
25 foizlik nazariya-amaliyot tafovutini tushuntirishga xizmat giladi, deb baholaydi.

Tadgiqot Termiz davlat pedagogika institutida amalga oshirildi. Tadgiqot ishtirokchilari sifatida pedagogika
yo‘nalishida tahsil olayotgan 2—4-kurs talabalari jalb etildi. Jami 150 nafar talaba tadgiqotda ishtirok etdi, ulardan
68 %ini gizlar va 32 %ini o‘g'il bolalar tashkil etdi. Ishtirokchilarning yoshi 18—25 oralig‘ida bo‘ldi.

Tadgiqot jarayonida uch bosqichli metodologik yondashuv qo‘llanildi. Dastlab, axlogiy rivojlanish va fazi-
latlar nazariyasiga oid ilmiy adabiyotlar tahlil qilindi. Asosiy bosgichda yopiq va ochiq savollardan iborat so‘rov-
noma o‘tkazilib, talabalar tomonidan adolat, empatiya va mas’uliyat fazilatlarining kundalik pedagogik amali-
yotda qay darajada izchil go'llanilishi baholandi. Yakuniy bosqichda esa bir semestr davomida rol o‘yinlari
hamda refleksiya jurnali texnikasi tatbiq etilib, tajriba oldi va tajribadan keyingi natijalar o‘zaro tagqoslandi.
Barcha foiz ko‘rsatkichlari so‘rovnoma va kuzatuv natijalari asosida hisoblab chiqildi.

Tadgiqotning ayrim cheklovlari ham mavjud. Xususan, tanlanma faqat bitta oliy ta’lim muassasasini
gamrab olgani sababli natijalarni umumlashtirishda ehtiyotkorlik talab etiladi. Shuningdek, so‘rovnoma natijalari
ishtirokchilarning o'z-o‘zini baholashiga asoslangani bois ayrim subyektiv omillar kuzatilishi mumkin. Shu bilan
birga, fazilatlarning uzog muddatli bargarorligini aniglash uchun bitiruvchilarning keyingi pedagogik faoliyatini
muntazam kuzatish istigbolli yo‘nalish sifatida baholanadi.
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So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, talabalarning 65 foizi adolat fazilatini pedagoglik faoliyati uchun eng muhim
sifat deb baholagan (so‘rovnoma natijalari, 2025). Biroq amaliy simulyatsiyalar jarayonida ushbu fazilatni
barqgaror va izchil tarzda namoyon eta olganlar ulushi atigi 40 foizni tashkil etdi (kuzatuv natijalari, 2025). Mazkur
25 foizlik tafovut fazilatning nazariy jihatdan anglanganini, ammo amaliy faoliyatda hali to‘liq mustahkam qaror
topmaganini ko‘rsatadi.

Empatiya fazilati bo‘yicha ham shunga o‘xshash natijalar kuzatildi. Talabalarning 58 foizi empatiyani muhim
fazilat sifatida e’tirof etgan bo'‘lsa, uni amaliy vaziyatlarda izchil namoyon eta olganlar 35 foizni tashkil etdi. Bu
holat axloqiy fazilatlarni bilish va ularni real pedagogik vaziyatlarda qo‘llash o‘rtasida muayyan farqg mavjudligini
ko‘rsatadi.

Restning (1986, p. 3) to'rt komponentli modeliga ko‘ra, axloqgiy harakat quyidagi bosgichlardan iborat:
axloqiy sezgirlik, axlogiy mulohaza, axlogiy motivatsiya hamda axloqiy xarakter, ya’'ni harakat qilish qobiliyati.
Tadqiqot natijalari talabalarda dastlabki ikki komponent nisbatan yaxshi shakllanganini ko‘rsatdi. Shu bilan
birga, axlogiy motivatsiya, ya’ni to‘g‘ri garorni shaxsiy manfaatlardan ustun qo‘ya olish irodasini yanada rivojlan-
tirish zarurligi aniglandi. Aynan ushbu omil fazilatlarning shaxsda mustahkam qaror topishida muhim ahamiyat
kasb etadi.

Tadqgiqgot davomida axloqiy fazilatlarning garor topishiga ta’sir etuvchi uchta asosiy omil aniglandi.

Birinchi omil — pedagogik tajribaning yetarli shakllanmaganligi. Real sinf muhiti bilan bevosita ishlash
tajribasiga ega bo‘lmagan talabalar murakkab axloqiy vaziyatlarda bargaror qaror gabul qilishda giyinchilikka
duch kelishi kuzatildi (Qo‘chqorov, 2020, b. 34).

Ikkinchi omil — qadriyatlar uyg‘unligini ta’minlash zarurati. Ishtirokchilarning 43 foizi ayrim vaziyatlarda
yaqgin insonlar manfaatini adolat mezonidan ustun qo‘yishga moyillik bildirgan (so‘rovnoma natijalari, 2025).
Mazkur holat Gilliganning (1982, p. 74) g'amxo'rlik etikasi konsepsiyasi bilan izohlanadi. Unga ko‘ra, insonlar
o‘rtasidagi munosabatlarni saglashga intilish ayrim holatlarda adolat tamoyilining namoyon bo‘lishiga ta’sir
qgilishi mumkin. Shu sababli pedagoglarda har ikki gadriyatni uyg‘un rivojlantirish muhim hisoblanadi.

Uchinchi omil — vaqt omili bilan bog‘liq. Pedagogik faoliyat jarayonida o‘gituvchi ayrim vaziyatlarda qgisga
vaqt ichida murakkab qaror qabul qilishi talab etiladi. Bunday holatda axloqiy tafakkurni tezkor va samarali
go'llash ko‘nikmasini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot natijalari rol o‘yinlari eng samarali pedagogik mexanizmlardan biri ekanligini ko‘rsatdi. Tala-
balar murakkab ota-onalar uchrashuvi, sinfdagi nizolarni hal qilish hamda adolatli baholash kabi vaziyatlarni
muntazam mashq qilganlaridan so‘ng, barqaror qaror gabul gilish ko‘nikmalari bir semestr davomida 30-40
foizga yaxshilangani kuzatildi (kuzatuv natijalari, 2025). Bu holat takroriy mashq fazilatlarning garor topishida
muhim omil ekanligini tasdiglaydi (Nucci, 2001, p. 72).

Refleksiya jurnali texnikasi ham samarali natija berdi. Har bir mashg‘ulotdan so‘ng maxsus savollarga
yozma javob bergan guruhda axloqiy xatolar ko‘rsatkichi ikki semestr davomida 50 foizga kamaygani aniglandi
(kuzatuv natijalari, 2025). Yozma refleksiya talabaning o'z fikrlash jarayonini tahlil gilishiga yordam beruvchi
metakognitiv ko‘nikma sifatida axloqiy fazilatlarning ongli va barqaror shakllanishiga xizmat giladi.

Dilemma kartalari asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda murakkab pedagogik vaziyatlar tasvirlangan
kartalardan foydalangan ishtirokchilarning 70 foizi oz ehtimoliy xatolarini mustaqil ravishda aniglay olgani
kuzatildi (kuzatuv natijalari, 2025). Ushbu natija fazilatlarning his etish komponenti rivojlanayotganidan dalolat
beradi (Turayev, 2023, b. 115).

Tadgiqgotda samarali deb baholangan yana bir mexanizm — ustoz namunasi bo‘ldi. Talabalar axlogiy xulg-at-
vorni, avvalo, kuzatish va taglid qilish orqali o'zlashtiradilar (Bandura, 1991, p. 71). O'gituvchining o‘z xatosini
ochiqg tan olishi yoki murakkab qarorlarni talabalar bilan birgalikda muhokama qilishi amaliy axlogiy namuna
sifatida muhim ta’sir ko‘rsatadi. Bunday yondashuv nazariy ma’lumotlarga nisbatan talabalarda chuqurroq va
bargarorroq pedagogik taassurot shakllantiradi.

Olib borilgan tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, axlogiy madaniyat fazilatlarini qaror toptirish jarayoni
passiv bilim berish orgali emas, balki faol tajriba, muntazam takrorlash va refleksiya asosida samarali shakl-
lanadi. Aristotel, Bandura hamda Nucci kabi tadgigotchilar ham ushbu yondashuvni turli nazariy asoslar orqali
tasdiglaganlar.
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Tadqigot davomida samarali deb baholangan pedagogik mexanizmlar ta’lim dasturlariga hali to‘liq integrat-
siya qilinmaganligi aniglandi. Buning asosiy sabablari ikki yo‘nalishda namoyon bo‘ladi. Birinchidan, amaldagi
o‘quv dasturlari ko‘proq nazariy bilimlarni o‘zlashtirishga yo‘naltirilgani sababli amaliy mashg‘ulotlar uchun vaqt
va imkoniyat nisbatan cheklangan. Ikkinchidan, mazkur pedagogik usullarni samarali go‘llash o‘gituvchilardan
ham maxsus metodik tayyorgarlik va amaliy ko‘nikmalarni talab etadi.

Shuningdek, milliy madaniy an’analarni o‘quv jarayoniga integratsiya gilish muhim pedagogik omillardan
biri sifatida namoyon bo‘ldi. O'’zbek pedagogik an’analarida xalq ertaklari, milliy gadriyatlar hamda tarixiy shaxs-
lar hayotidan olingan namunalar talabalar uchun yanada yaqin, tushunarli va ta’sirchan hisoblanadi. Bunday
yondashuvni zamonaviy simulyatsion texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish axloqiy fazilatlarni milliy-madaniy
identitet bilan bog‘lashga hamda ularning yanada chuqur va barqgaror shakllanishiga xizmat qiladi (Karimov,
2023, b. 87).

Olib borilgan tadgiqot natijalari bo‘lg‘usi o‘gituvchilarda axlogiy madaniyat fazilatlarini garor toptirish uchun
uch muhim omilni bir vagtda ta’minlaydigan pedagogik tizim zarurligini ko‘rsatdi. Bular: fazilatni anglash, his
etish hamda muntazam odatlanish orqali uni barqarorlashtirish jarayonlaridir (Nucci, 2001, p. 72).

Tadgiqot natijalariga asoslanib, O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalari uchun quyidagi tavsiyalar ilgari suriladi:
pedagogika yo‘nalishlari o‘quv dasturlariga axloqiy fazilatlarni rivojlantirishga yo‘naltiriigan amaliy kurslarni
kiritish magsadga muvofigdir. Mashg‘ulot vaqtining kamida 15 foizini rol o'yinlari, refleksiya mashglari hamda
dilemma muhokamalariga ajratish tavsiya etiladi. Shuningdek, milliy madaniy materiallar, jumladan xalq ertak-
lari va tarixiy shaxslar faoliyatiga oid misollarni zamonaviy simulyatsion texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish
pedagogik ta’sir samaradorligini yanada oshiradi.

Kelgusidagi tadqgiqotlar uchun bir nechta istigbolli yo‘nalishlar tavsiya etiladi. Jumladan, bitiruvchi peda-
goglarning maktabdagi kasbiy faoliyatini uzoq muddatli kuzatish, turli oliy ta’lim muassasalari o‘rtasida giyosiy
tahlillar o‘tkazish hamda raqamli platformalarning mahalliy ta’lim muhitiga moslashuv imkoniyatlarini o‘rganish
muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
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