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VIRTUAL OLAM TA’SIRIDAN 
HIMOYA QILISHNING NAZARIY 
ASOSLARI
Isayeva Guli Parpiyevna
Guliston davlat pedagogika instituti professori, pedagogika fanlari 
nomzodi

Rаvshаnоv Umidjоn Аbdiqоdir о‘g‘li
Guliston davlat pedagogika instituti
70110102 - Pedagogika ta’lim yo‘nalishi magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada mamlakatimiz aholisi, ayniqsa o‘quvchi-yoshlarni virtual olamning salbiy ta’sirlaridan 
himoya qilish masalalari tahlil qilingan. Shuningdek, raqamli texnologiyalarning inson hayotidagi o‘rni va аhamiyati, 
aholi o‘rtasida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan 
huquqiy-me’yoriy hujjatlar mazmuni yoritilgan. Maqolada “virtual olam” va “virtual dunyo” tushunchalarining leksik hamda 
ijtimoiy-psixologik mazmuni ochib berilgan. Xususan, “1Xbet”, “Casino”, “PUBG”, “Counter Strike” kabi onlayn o‘yinlarning 
yoshlar psixologiyasiga, xulq-atvoriga va ma’naviy dunyosiga salbiy ta’siri tahlil etilgan. Virtual makonda yolg‘on ma’lumot
larni tarqatish, insonlarni chalg‘itish va manipulyatsiya qilish imkoniyatlarining yuqoriligi haqida ilmiy mulohazalar bildi-
rilgan. Shuningdek, o‘quvchi-yoshlarni virtual olamning zararli ta’siridan himoya qilishga doir ilmiy izlanishlar olib borgan 
pedagog va metodist olimlarning tadqiqotlari o‘rganilib, mualliflik yondashuvi asosida xulosalar berilgan.

Kalit so‘zlar: virtual dunyo, virtual olam, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, axborot almashinuvi, internet, kom
pyuter, dasturiy ta’minot, onlayn o‘yinlar, “1Xbet”, “Casino”, “PUBG”, “Counter Strike”, o‘quvchi-yoshlar, media xavfsizlik.
Abstract: This article analyzes the issues of protecting the population, especially students and young people, from 
the negative effects of the virtual world. It also highlights the importance of digital technologies in human life and dis-
cusses legal and regulatory documents aimed at developing the population’s skills in the effective use of information and 
communication technologies. The lexical and socio-psychological meanings of the concepts “virtual world” and “virtual 
environment” are explained in the article. In particular, the negative impact of online games such as “1Xbet,” “Casino,” 
“PUBG,” and “Counter Strike” on the psychology, behavior, and moral values of young people is analyzed. Scientific 
considerations are presented regarding the ease of spreading false information, misleading individuals, and manipulating 
public consciousness in virtual environments. Furthermore, the article reviews the studies of pedagogical scholars and 
methodologists who have conducted research on protecting young people from the harmful influence of the virtual world, 
and the author’s conclusions on the issue are provided.

Key words: virtual world, virtual environment, information and communication technologies, information exchange, 
internet, computer, software, online games, “1Xbet,” “Casino,” “PUBG,” “Counter Strike,” students and youth, media 
security.
Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы защиты населения страны, особенно учащейся моло-
дежи, от негативного влияния виртуального мира. Освещается значение цифровых технологий в жизни чело-
века, а также содержание нормативно-правовых документов, направленных на развитие навыков эффективного 
использования информационно-коммуникационных технологий среди населения. В статье раскрываются лек-
сическое и социально-психологическое содержание понятий “виртуальный мир” и “виртуальная среда”. Особое 
внимание уделено анализу негативного влияния онлайн-игр, таких как “1Xbet”, “Casino”, “PUBG”, “Counter Strike”, 
на психологическое состояние, поведение и духовный мир молодежи. Высказаны научные суждения о распро-
странении ложной информации, манипуляции сознанием и введении людей в заблуждение в виртуальном про-
странстве. Кроме того, проанализированы исследования педагогов и ученых-методистов, посвященные защите 
молодежи от вредного воздействия виртуальной среды, и представлены авторские выводы по данной проблеме.

Ключевые слова: виртуальный мир, виртуальная среда, информационно-коммуникационные технологии, обмен 
информацией, интернет, компьютер, программное обеспечение, онлайн-игры, “1Xbet”, “Casino”, “PUBG”, “Counter 
Strike”, учащаяся молодежь, медиабезопасность.
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KIRISH
Mamlakatimizda aholining internetdan foydalanish madaniyatini shakllantirish, kiberhujumlardan ogoh bo‘

lish, virtual olamda tarqalayotgan xabarlarga ongli munosabatni shakllantirish borasida amalga oshirilayotgan 
tub islohotlarning zamirida zamonaviy kasbiy axborot xavfsizligi ko‘nikmalariga, axborotlar bilan ishlash madani-
yatiga, intelektual salohiyatga ega, shaxslarni kamol toptirish bugungi kunning ustuvor vazifalaridan biridir. Bu 
kabi muhim vazifalar huquqiy-me’yoriy hujjatlarda belgilangan.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6079-sonli Farmoniga ilova qilingan “Raqamli O‘zbekiston- 
2030” strategiyasida aholining barcha qatlamlarida raqamli ko‘nikmalarni oshirish maqsadida quyidagi tadbirlar 
amalga oshirilishi belgilangan:

•	 yoshlar orasida axborot texnologiyalarini ommalashtirish, shuningdek, aholining barcha qatlamlari orasida 
raqamli texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirish;

•	 axborot texnologiyalari sohasida masofaviy, onlayn va virtual o‘qitish texnologiyalarini joriy etish va rivoj
lantirish, onlayn kurslar uchun platformalar ishlab chiqish;

•	 raqamli texnologiyalar sohasida yuqori malakali kadrlar avlodini shakllantirish maqsadida umumta’lim 
maktabi o‘quvchilariga dasturlashni o‘rgatish uchun sharoit yaratish;

•	 aholi o‘rtasida raqamli ko‘nikmalarni rivojlantirish sohasida yirik IT-korxonalarni jalb qilgan holda davlat 
xususiy sheriklik mexanizmlarini tashkil qilish;

•	 fuqarolarning raqamli iqtisodiyot sohasida bilim darajasini mustaqil baholash, shu jumladan boshlang‘ich 
bilim darajasini bepul baholash onlayn resurslarni tashkil qilish;

•	 aholi o‘rtasida yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash uchun “Bir million dasturchi” loyihasini amalga 
oshirish[1].

Bu tadbirlarni amalga oshirishda nafaqat aholi, balki o‘quvchi-yoshlarni ham virtual olamning salbiy ta’sir-
laridan himoya qilish, ularda internet, ijtimoiy tarmoqlar, raqamli olamdan foydalanish madaniyatini oshirishni 
ko‘zda tutadi. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
O‘quvchi-yoshlarni virtual olam ta’siridan himoya qilish bo‘yicha pedagog va metodist olimlar tadqiqot 

ishlarini olib borgan bo‘lib, bu izlanishlar natijalarida virtual olamda yolg‘on ma’lumotlar tarqatilish holati ko‘p 
uchrashi, aholini bu ma’lumotlarning hammasini qabul qilmaslik lozimligi qayd etiladi.

Professor Sh.S.Kushakov fikricha, “Kompyuter asri yangi dezinformasiyani vujudga keltirdi, ya’ni feykli 
dezinformasiya. Demak virtual olamda ko‘proq yolg‘on ma’lumotlar tarqatish, kishilarni aldash, chalg‘itish oson 
kechmoqda”[3].

B.Xatamov “Virtual olamga qaramlik turli salbiy oqibatlarni keltirib chiqarishi tadqiqotlarda isbotlangan 
jumladan, vaqt isrofi - o‘zlari uchun foydali bo‘lgan maktab darslari, qo‘shimcha kurslar, sport mashg‘ulotlari, 
kitob o‘qish, hunar o‘rganish o‘rniga ko‘p vaqtlarini virtual olam qarshisida o‘tkazib yubormoqdalar”[5], deb ta’kid-
laydi.

Biz ham tadqiqotchining fikriga qo‘shilgan holda, virtual dunyoda vaqt o‘tkazayotgan o‘quvchi-yoshlarni 
uning salbiy oqibatlaridan himoya qilish maqsadida turli xil fan va ijodiy to‘garaklarga jalb qilish lozim deb 
hisoblaymiz.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Axborot asri hisoblangan bugungi davrda har bir o‘quvchining smartfondan va kompyuterlardan foydala-

nish imkoniyati bor. Ammo barcha o‘quvchilar ham bu imkoniyatdan to‘g‘ri foydalanmoqda, deb ayta olmaymiz. 
“1Xbet”, “Cosino”, “Pubg”, “Countre Strike” kabi onlayn o‘yinlar nafaqat yoshlarni, balki kattalarni ham o‘z 
domiga tortmoqda. Yoshlarni bunday kompyuter o‘yinlarining salbiy ta’siridan himoya qilish maqsadida ularga 
virtual olam tushunchasi, internetdan to‘g‘ri foydalanish madaniyatini singdirish lozim

O‘zbek tilining izohli lug‘atida bu so‘zning lug‘aviy ma’nosi keltirilmagan bo‘lsa-da, izoh.uz saytida “virtual 
olam” tushunchasiga “Noreal, dasturiy muhitga aloqador, dasturiy muhitda yaratilgan”[6], deb ta’rif berilgan

Virtual dunyo  (“virtual makon” deb ham ataladi) kompyuter simulyatsiyasi muhiti bo‘lib koʻplab foydala
nuvchilar tomonidan toʻldirilishi mumkin[7]. 

Psixologlarning tadqiqot natijalaridan ayon bo‘lishicha, “О‘zbekistоndа 10 fоiz bоlаlаr virtuаl оlаm tа’sirigа 
hаddаn оrtiq berilib ketishgаn. Bu rаqаm kаttа bо‘lmаsа-dа, keyinchаlik оshib ketish ehtimоli аnchа yuqоri. Biz 
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Е yоsh оilаlаr yо‘nаlishidа tаdqiqоt о‘tkаzdik. Undа endiginа оilа qurgаn yоshlаrni qаmrаb оldik. Sо‘rоvlаr nаtijаsi 

shuni kо‘rsаtdiki, fаqаt 15 fоiz erkаklаr о‘z fаrzаndi tаrbiyаsigа vаqt аjrаtishаr ekаn.
Yаnа bоshqа tаdqiqоtgа kо‘rа, bir kundа yоsh оtа- оnаlаr fаrzаndi bilаn 13-17 dаqiqа оrаlig‘idа suhbаt 

qilishgа vаqt аjrаtishi mа’lum bо‘ldi. Bu rаqаmlаr qаt’iy chоrаlаr kо‘rishni tаlаb qilyаpti. Kаttаlаr tоmоnidаn 
telefоngа tаrbiyа vоsitаsi sifаtidа qаrаlmоqdа. Nаtijаdа, 5-6 yаshаr bоlаlаr nаfаqаt telefоn qurilmаlаridаn 
bemаlоl fоydаlаnishyаpti, bаlki ijtimоiy tаrmоqqа kirib оnlаyn suhbаtlаr о‘tkаzishyаpti. Bu hоlаtgа о‘zim guvоh 
bо‘ldim. Mаsаlаni hаl qilishdа mediаtа’limni dаrslik sifаtidа mаktаb, mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаrigа kiritа 
оlsаk, аyni muddао bо‘lаrdi”[4].

TAHLIL VA NATIJALAR
So‘nggi o‘n yilliklarda sodir bo‘lgan yangi axborot texnologiyalarining rivojlanishidagi ulkan yangilanish va 

uning davom etayotgan taraqqiyoti Internetni yangi, deyarli o‘rganilmagan muhit sifatida ochdi, bu esa ushbu 
sohadagi inson faoliyati bilan bog‘liq ko‘plab savollarni tug‘dirdi va shu bilan olimlarga tadqiqot uchun keng 
muammoli holatlarni keltirib chiqardi. Internet-bu o‘ziga xos haqiqat, ilgari mavjud bo‘lmagan, haqiqatan ham 
yangi “dunyo” bo‘lib, u inson uchun o‘zining ijobiy va salbiy tomonlarini namoyon qiladi va shu bilan o‘z foydala
nuvchilariga shaxsiy rivojlanishning turli xil variantlarini taklif qiladi. Bu shuni anglatadiki, Internet virtual muhit 
bo‘lib, insonning o‘zini, uning imkoniyatlari va qobiliyatlarini, potentsialini va umuman subyektivligini amalga 
oshirishning haqiqiy sohasi bo‘lib, zamonaviy insonning o‘zini o‘zi rivojlantirish va tajribasini oshirish uchun 
yangi keng imkoniyatlarni ochib beradi. Internetning o‘ziga xos xususiyatlari majmuasi uni nafaqat yangi 
axborot texnologiyasi, balki yangi ijtimoiy-madaniy muhit va insonning o‘zini o‘zi namoyon qilish sohasi sifatida 
ham ko‘rib chiqishga imkon beradi[2].

O‘quvchi-yoshlarni internetning ana shunday keng imkoniyatlaridan oqilona foydalana olishlariga o‘rgatish 
uning ta’lim-tarbiyasi uchun mas’ul bo‘lgan ota-onalar, mahalla va ta’lim muassasasi o‘qituvchilari zimmasi-
dadir. Chunki, o‘quvchida atrofdagilarga taqlid va yangilikka qiziqish kuchli bo‘lganligi sababli internetning 
salbiy oqibatlarini tushunmasligi va buning natijasida uning domiga tushib qolishi mumkin. O‘quvchi-yoshlarni 
internetdan cheklashlik, unga qiziqishni yanada kuchaytirishi mumkin, bunda oqilona usullardan biri internet 
va raqamli texnologiyalardan to‘g‘ri foydalanishni o‘rgatish deb hisoblaymiz. Modomiki, o‘quvchi shu sohaga 
qiziqar ekan uni IT, robototexnika to‘garaklari va kurlsariga jalb qilish lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Mamlakatimizda mentalitetimizga xos bo‘lgan, ishonchliligi tasdiqlangan, milliy ma’lumotlar bilan internet 

axborot tarmog‘ini to‘ldirish masalasiga katta e’tibor qaratilmoqda. Shu maqsadda bir qator loyihalar amalga 
oshirilmoqda. Bu esa o‘z navbatida virtual olamning salbiy oqibatlari, axborot xurujlari va tahdidlarining oldini 
olishga ma’lum darajada xizmat qiladi. 

Virtual olam o‘quvchilarning ta’lim va tarbiyasi uchun muhim, yangi vosita sifatida ko‘plab imkoniyatlar 
yaratish bilan birgalikda ba’zi salbiy oqibatlarni ham yuzaga keltiradi. Virtual olam yangiliklaridan foydala-
nish oʻqituvchilarga oʻquvchilarning ta’lim jarayonida faol ishtirokini oshirish imkoniyatini beradi. Virtual olam 
foydalanuvchilari ijtimoiy jarayonga moslashish va oʻsish imkoniyatiga ega, masalan, fan oʻqituvchilari interfaol 
doska yordamida oʻz sinflarida virtual olam imkoniyatlaridan foydalanishlari mumkin. Bu esa o‘quvchilarning 
dars jarayoniga qiziqishini oshirishi, o‘rganilayotgan muammo bo‘yicha tasavvur qila olish imkoniyatining 
oshishi, tadqiqotchilik faoliyati bilan shug‘ullanishi, fikrlarini erkin bayon qilishi uchun muhim vosita bo‘lib xizmat 
qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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