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O‘QUVCHI-YOSHLARNI
VIRTUAL OLAM TA'SIRIDAN
HIMOYA QILISHNING NAZARIY
ASOSLARI

Isayeva Guli Parpiyevna
Guliston davlat pedagogika instituti professori, pedagogika fanlari
nomzodi

Ravshanov Umidjon Abdigodir o‘g'li
Guliston davlat pedagogika instituti
70110102 - Pedagogika ta’lim yo‘nalishi magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada mamlakatimiz aholisi, aynigsa o‘quvchi-yoshlarni virtual olamning salbiy ta’sirlaridan
himoya qilish masalalari tahlil gilingan. Shuningdek, ragamli texnologiyalarning inson hayotidagi o‘rni va ahamiyati,
aholi o‘rtasida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan
huquqiy-me’yoriy hujjatlar mazmuni yoritilgan. Magolada “virtual olam” va “virtual dunyo” tushunchalarining leksik hamda
ijtimoiy-psixologik mazmuni ochib berilgan. Xususan, “1Xbet”, “Casino”, “PUBG”, “Counter Strike” kabi onlayn o‘yinlarning
yoshlar psixologiyasiga, xulg-atvoriga va ma’naviy dunyosiga salbiy ta’siri tahlil etilgan. Virtual makonda yolg‘on ma’lumot-
larni targatish, insonlarni chalg‘itish va manipulyatsiya qilish imkoniyatlarining yuqoriligi hagida ilmiy mulohazalar bildi-
rilgan. Shuningdek, o‘quvchi-yoshlarni virtual olamning zararli ta’siridan himoya qilishga doir ilmiy izlanishlar olib borgan
pedagog va metodist olimlarning tadgigotlari o‘rganilib, mualliflik yondashuvi asosida xulosalar berilgan.

virtual dunyo, virtual olam, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, axborot almashinuvi, internet, kom-
pyuter, dasturiy ta’minot, onlayn o'yinlar, “1Xbet”, “Casino”, “PUBG”, “Counter Strike”, o‘quvchi-yoshlar, media xavfsizlik.

Abstract: This article analyzes the issues of protecting the population, especially students and young people, from
the negative effects of the virtual world. It also highlights the importance of digital technologies in human life and dis-
cusses legal and regulatory documents aimed at developing the population’s skills in the effective use of information and
communication technologies. The lexical and socio-psychological meanings of the concepts “virtual world” and “virtual
environment” are explained in the article. In particular, the negative impact of online games such as “1Xbet,” “Casino,”
“‘PUBG,” and “Counter Strike” on the psychology, behavior, and moral values of young people is analyzed. Scientific
considerations are presented regarding the ease of spreading false information, misleading individuals, and manipulating
public consciousness in virtual environments. Furthermore, the article reviews the studies of pedagogical scholars and
methodologists who have conducted research on protecting young people from the harmful influence of the virtual world,
and the author’s conclusions on the issue are provided.

virtual world, virtual environment, information and communication technologies, information exchange,
internet, computer, software, online games, “1Xbet,” “Casino,” “PUBG,” “Counter Strike,” students and youth, media
security.

AHHOTaumsA: B gaHHON cTaTbe paccMmaTpuBalOTCA BOMPOCHI 3aLUMTbl HACENEHNA CTpaHbl, 0COBEHHO y4allencss Moro-
OEXW, OT HEFATUBHOTO BRMSIHUA BMPTYyanbHOro mupa. OcBellaeTcsi 3Ha4YeHUe LMPPOBBLIX TEXHOMOMMIA B KMU3HU Yero-
BEKa, a Takke coaepxaHne HOpMaTUBHO-MPABOBLIX JOKYMEHTOB, HanpaBrneHHbIX Ha PasBUTUE HaBbIKOB 3(OEKTUBHOMO
MCMOMb30BaHNs MHMOPMAaLMOHHO-KOMMYHMKALMOHHBIX TEXHOMOMUI CPEAN HacereHusl. B ctaTbe packpblBatoTCsi fek-
CMYECKOE M COLMarnbHO-NCUXONOrMYECKoe CodepXKaHne NOHATUIA “BUpTyanbHbIn Mup” 1 “BupTyanbHasa cpega”’. Ocoboe
BHUMaHMWE yaeneHo aHannay HeraTMBHOIO BMUAHUSA OHNAaWH-Urp, Takux kak “1Xbet”, “Casino”, “PUBG”, “Counter Strike”,
Ha MCUXONOrMYECKOE COCTOSIHWE, MOBEAEHME MU AYXOBHbIN MUP MOMOAEXM. BbickasaHbl HayYHble CY>XOEHWUA O pacnpo-
CTPaHEHMN NOXXHON MH(OPMaLMK, MaHUMYNSALUM CO3HAHWMEM W BBEAEHWUW Ntoael B 3abnyxaeHne B BUPTYaribHOM Mpo-
cTpaHcTBe. Kpome Toro, npoaHanvavpoBaHbl UCCNEefoBaHNa NESAroroB U yYeHbIX-METOAUCTOB, NOCBSLLEHHbIE 3aLuMTe
MOMOAEXM OT BPEe4HOro BO3AENCTBUS BUPTYanbHOW cpeabl, M NpeacTaBneHbl aBTOPCKME BbIBOAbI MO 4AHHOW Npobrneme.

BMPTYarbHbI MUP, BUPTYarnbHas cpefa, MHPOpMaLNOHHO-KOMMYHUKaLNMOHHbLIE TEXHOMOMK, 0OGMeEH
WHOpMaLUMen, MHTEPHET, KOMMbIOTEP, MPOrpamMmMHoe obecneyeHre, oHnanH-urpbl, “1Xbet”, “Casino”, “PUBG”, “Counter
Strike”, yyallanca monogexs, Megmabe3onacHOCTb.
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Mamlakatimizda aholining internetdan foydalanish madaniyatini shakllantirish, kiberhujumlardan ogoh bo*-
lish, virtual olamda targalayotgan xabarlarga ongli munosabatni shakllantirish borasida amalga oshirilayotgan
tub islohotlarning zamirida zamonaviy kasbiy axborot xavfsizligi ko‘nikmalariga, axborotlar bilan ishlash madani-
yatiga, intelektual salohiyatga ega, shaxslarni kamol toptirish bugungi kunning ustuvor vazifalaridan biridir. Bu
kabi muhim vazifalar huquqiy-me’yoriy hujjatlarda belgilangan.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6079-sonli Farmoniga ilova gilingan “Ragamli O‘zbekiston-
2030” strategiyasida aholining barcha qatlamlarida ragamli ko‘nikmalarni oshirish magsadida quyidagi tadbirlar
amalga oshirilishi belgilangan:

* yoshlar orasida axborot texnologiyalarini ommalashtirish, shuningdek, aholining barcha qatlamlari orasida
ragamli texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirish;

» axborot texnologiyalari sohasida masofaviy, onlayn va virtual o‘qgitish texnologiyalarini joriy etish va rivoj-
lantirish, onlayn kurslar uchun platformalar ishlab chiqish;

* raqamli texnologiyalar sohasida yuqori malakali kadrlar avlodini shakllantirish magsadida umumta’lim
maktabi o‘quvchilariga dasturlashni o‘rgatish uchun sharoit yaratish;

« aholi o'rtasida ragamli ko‘nikmalarni rivojlantirish sohasida yirik IT-korxonalarni jalb gilgan holda davlat
xususiy sheriklik mexanizmlarini tashkil qgilish;

« fugarolarning ragamli igtisodiyot sohasida bilim darajasini mustaqil baholash, shu jumladan boshlang‘ich
bilim darajasini bepul baholash onlayn resurslarni tashkil qilish;

« aholi o'rtasida yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash uchun “Bir million dasturchi” loyihasini amalga
oshirish!"l.

Bu tadbirlarni amalga oshirishda nafagat aholi, balki o‘quvchi-yoshlarni ham virtual olamning salbiy ta’sir-
laridan himoya qilish, ularda internet, ijtimoiy tarmoglar, ragamli olamdan foydalanish madaniyatini oshirishni
ko‘zda tutadi.

O‘quvchi-yoshlarni virtual olam ta’siridan himoya qilish bo‘yicha pedagog va metodist olimlar tadgiqot
ishlarini olib borgan bo'lib, bu izlanishlar natijalarida virtual olamda yolg‘on ma’lumotlar tarqatilish holati ko‘p
uchrashi, aholini bu ma’lumotlarning hammasini gabul gilmaslik lozimligi gayd etiladi.

Professor Sh.S.Kushakov fikricha, “Kompyuter asri yangi dezinformasiyani vujudga keltirdi, ya'ni feykli
dezinformasiya. Demak virtual olamda ko‘proq yolg‘on ma’lumotlar targatish, kishilarni aldash, chalg'itish oson
kechmoqda™®.

B.Xatamov “Virtual olamga qaramlik turli salbiy oqibatlarni keltirib chigarishi tadgiqotlarda isbotlangan
jumladan, vaqt isrofi - o‘zlari uchun foydali bo‘lgan maktab darslari, qo‘shimcha kurslar, sport mashg‘ulotlari,
kitob o‘gish, hunar o‘rganish o‘rniga ko‘p vagtlarini virtual olam qgarshisida o‘tkazib yubormoqdalar’®, deb ta’kid-
laydi.

Biz ham tadgiqotchining fikriga qo‘shilgan holda, virtual dunyoda vaqt o‘tkazayotgan o‘quvchi-yoshlarni
uning salbiy oqgibatlaridan himoya qilish magsadida turli xil fan va ijodiy to‘garaklarga jalb gilish lozim deb
hisoblaymiz.

Axborot asri hisoblangan bugungi davrda har bir o'quvchining smartfondan va kompyuterlardan foydala-
nish imkoniyati bor. Ammo barcha o‘quvchilar ham bu imkoniyatdan to‘g‘ri foydalanmoqda, deb ayta olmaymiz.
“1Xbet”, “Cosino”, “Pubg”, “Countre Strike” kabi onlayn o‘yinlar nafagat yoshlarni, balki kattalarni ham o‘z
domiga tortmoqda. Yoshlarni bunday kompyuter o'yinlarining salbiy ta’siridan himoya qgilish magsadida ularga
virtual olam tushunchasi, internetdan to‘g‘ri foydalanish madaniyatini singdirish lozim

O'zbek tilining izohli lug‘atida bu so‘zning lug‘aviy ma’nosi keltiriimagan bo‘lsa-da, izoh.uz saytida “virtual
olam” tushunchasiga “Noreal, dasturiy muhitga alogador, dasturiy muhitda yaratilgan™®!, deb ta’rif berilgan

Virtual dunyo (“virtual makon” deb ham ataladi) kompyuter simulyatsiyasi muhiti bo‘lib ko‘plab foydala-
nuvchilar tomonidan to‘ldirilishi mumkint.

Psixologlarning tadqiqot natijalaridan ayon bo‘lishicha, “O‘zbekistonda 10 foiz bolalar virtual olam ta’siriga
haddan ortiq berilib ketishgan. Bu ragam katta bo‘Imasa-da, keyinchalik oshib ketish ehtimoli ancha yuqori. Biz
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yosh oilalar yo‘nalishida tadqiqot o‘tkazdik. Unda endigina oila qurgan yoshlarni gamrab oldik. So‘rovlar natijasi
shuni ko‘rsatdiki, fagat 15 foiz erkaklar o'z farzandi tarbiyasiga vaqt ajratishar ekan.

Yana boshga tadqiqotga ko‘ra, bir kunda yosh ota- onalar farzandi bilan 13-17 daqiqa oralig‘ida suhbat
gilishga vaqt ajratishi ma’lum bo‘ldi. Bu ragamlar gat’iy choralar ko‘rishni talab qilyapti. Kattalar tomonidan
telefonga tarbiya vositasi sifatida qaralmogda. Natijada, 5-6 yashar bolalar nafagat telefon qurilmalaridan
bemalol foydalanishyapti, balki ijtimoiy tarmoqgga kirib onlayn suhbatlar o‘tkazishyapti. Bu holatga o‘zim guvoh
bo‘ldim. Masalani hal gilishda mediata’limni darslik sifatida maktab, maktabgacha ta’lim muassasalariga kirita
olsak, ayni muddao bo‘lardi’.

So‘nggi o‘n yilliklarda sodir bo‘lgan yangi axborot texnologiyalarining rivojlanishidagi ulkan yangilanish va
uning davom etayotgan taraqgiyoti Internetni yangi, deyarli o‘'rganilmagan muhit sifatida ochdi, bu esa ushbu
sohadagi inson faoliyati bilan bog‘liq ko‘plab savollarni tug‘dirdi va shu bilan olimlarga tadgiqot uchun keng
muammoli holatlarni keltirib chigardi. Internet-bu o‘ziga xos haqgiqat, ilgari mavjud bo‘lmagan, hagigatan ham
yangi “dunyo” bo'lib, u inson uchun o‘zining ijobiy va salbiy tomonlarini namoyon giladi va shu bilan o'z foydala-
nuvchilariga shaxsiy rivojlanishning turli xil variantlarini taklif giladi. Bu shuni anglatadiki, Internet virtual muhit
bo'lib, insonning ozini, uning imkoniyatlari va qobiliyatlarini, potentsialini va umuman subyektivligini amalga
oshirishning hagiqiy sohasi bo‘lib, zamonaviy insonning o‘zini o‘zi rivojlantirish va tajribasini oshirish uchun
yangi keng imkoniyatlarni ochib beradi. Internetning o‘ziga xos xususiyatlari majmuasi uni nafaqat yangi
axborot texnologiyasi, balki yangi ijtimoiy-madaniy mubhit va insonning o‘zini o'zi namoyon qilish sohasi sifatida
ham ko'rib chigishga imkon beradi®.

O*quvchi-yoshlarni internetning ana shunday keng imkoniyatlaridan ogilona foydalana olishlariga o‘rgatish
uning ta’lim-tarbiyasi uchun mas’ul bo‘lgan ota-onalar, mahalla va ta’lim muassasasi o‘gituvchilari zimmasi-
dadir. Chunki, o‘quvchida atrofdagilarga taqlid va yangilikka qizigish kuchli bo‘lganligi sababli internetning
salbiy ogibatlarini tushunmasligi va buning natijasida uning domiga tushib golishi mumkin. O‘quvchi-yoshlarni
internetdan cheklashlik, unga qizigishni yanada kuchaytirishi mumkin, bunda oqilona usullardan biri internet
va ragamli texnologiyalardan to‘g‘ri foydalanishni o‘rgatish deb hisoblaymiz. Modomiki, o‘quvchi shu sohaga
giziqar ekan uni IT, robototexnika to‘garaklari va kurlsariga jalb qilish lozim.

Mamlakatimizda mentalitetimizga xos bo‘lgan, ishonchliligi tasdiglangan, milliy ma’lumotlar bilan internet
axborot tarmog‘ini to‘ldirish masalasiga katta e’tibor garatiimogda. Shu magsadda bir gator loyihalar amalga
oshirilmoqda. Bu esa 0z navbatida virtual olamning salbiy oqgibatlari, axborot xurujlari va tahdidlarining oldini
olishga ma’lum darajada xizmat giladi.

Virtual olam o‘quvchilarning ta’lim va tarbiyasi uchun muhim, yangi vosita sifatida ko‘plab imkoniyatlar
yaratish bilan birgalikda ba’zi salbiy ogibatlarni ham yuzaga keltiradi. Virtual olam yangiliklaridan foydala-
nish o‘gituvchilarga o‘quvchilarning ta’lim jarayonida faol ishtirokini oshirish imkoniyatini beradi. Virtual olam
foydalanuvchilari ijtimoiy jarayonga moslashish va o‘sish imkoniyatiga ega, masalan, fan o‘gituvchilari interfaol
doska yordamida o'z sinflarida virtual olam imkoniyatlaridan foydalanishlari mumkin. Bu esa o‘quvchilarning
dars jarayoniga qizigishini oshirishi, o‘rganilayotgan muammo bo'yicha tasavvur qila olish imkoniyatining
oshishi, tadgiqotchilik faoliyati bilan shug‘ullanishi, fikrlarini erkin bayon gilishi uchun muhim vosita bo'lib xizmat
giladi.
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