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“XONADA O‘SIMLIKLARNI
O‘STIRISH” INTELLEKT
XARITASI (MIND MAP)

YORDAMIDA 0‘QUVCHILARDA
EKOLOGIK TARBIYA VA IJODIY
FIKRLASH KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISH

G'aniyev Abdugahhor Gadoyevich
Shahrisabz davlat pedagogika instituti
Tabiiy fanlar kafedrasi professori, pedagogika fanlari doktori (DSc)

Annotatsiya: Ta'lim jarayoni samaradorligini oshirish zamonaviy ta’lim tizimining dolzarb muammolaridan biri bo'lib
golmoqgda. Bu maqgsadda ko‘rgazmali-timsolli fikrlashlari yaxshi bo‘lgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun bevosita
atrofida ro'y beradigan hodisalar yordamida ma’lumotlarni idrok qilish samarali bo‘ladi. Shu magsadda “Xonada o‘sim-
liklarni o'stirish” bilan o‘quvchilarning biologiya, ekologiya, fizika va boshqa fanlar bo‘yicha tabiat gonunlarini o‘rganishlari
yaxshi natija beradi.

Shu magsadda tadgiqotda xonada o'simliklarni o'stirish va jarayonni visual namoyon gqilish uchun intellekt xarita (Mind
Map) dan foydalanilgan. Tadgiqotda xona o‘simliklarining ta’lim jarayoniga va inson salomatligiga ijobiy ta’siri hagidagi
bilimlarini orttirib golmasdan ularning tabiatini sevishga — ekologik tarbiyaga ham o‘rgatadi. Shuningdek tadgigotda kel-
tirilgan — “Xonada o'simliklar o'stirish” intellekt xaritasi o‘quvchilarning tasavvurlari va “assotsiativ fikrlash” ko‘nikmalarini
rivojlantirishning samarali vositasi bo‘ladi. Tadgiqot natijalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga tabiat hagidagi bilimlarga
ega bo'lishlariga, tabiatni sevishni o‘rganishlariga yordam beradi. Magola umumta’lim maktablarining boshlang‘ich sinf
o‘gituvchilari, pedagogika institute talabalari va pedagogika sohasida ilmiy izlanuvchilarga mo‘ljallangan.

Kalit so‘zlar: Xona o‘simliklari, tabiiy fanlar, science, ekologiya, sinf xonalari, ta’lim jarayoni, samaradorlik, intellekt xarita,
tasavvur, assotsatsiya, ijodiy fikrlash, ko‘nikma.

Abstract: Improving the effectiveness of the educational process remains one of the pressing issues of the modern
education system. For this purpose, it is effective for primary school students with well-developed visual and figurative
thinking to perceive information through phenomena occurring in their immediate surroundings. In this context, studying
the laws of nature in biology, ecology, physics, and other subjects through the activity of “growing plants indoors” yields
positive results. Accordingly, the study employs mind maps as a tool for growing indoor plants and visually representing
this process. The research not only enhances students’ knowledge about the positive effects of indoor plants on the edu-
cational process and human health, but also fosters a love for nature, contributing to environmental education. In addition,
the “Growing Plants Indoors” mind map presented in the study serves as an effective means of developing students’
imagination and associative thinking skills.

The results of the study help primary school students acquire knowledge about nature and learn to appreciate and care
for it. The article is intended for primary school teachers of general education schools, students of pedagogical institutes,
and researchers in the field of pedagogy.

Key words: Indoor plants, natural sciences, science, ecology, classrooms, educational process, effectiveness, mind
map, imagination, association, creative thinking, skill.
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AHHoTauumsA: loBbileHe 3hHEKTUBHOCTU 0Opa3oBaTENbHOrO NpoLlecca OCTAETCA OOHOW M3 akTyanbHbIX Npobrnem
COBpPEMEHHOW cucTeEMbl 06pa3oBaHus. C 3TON Lienbio AN YYaLMXCsl HavanbHbIX KnaccoB, obrnagarLLmx XopoLlo pas-
BUTBIM HarnsiAHo-o6pasHbIM MbILUNEHNEM, 3PEKTUBHBIM SIBMSIETCA BOCNPUATME MHGOPMAaLMU C UCMONb30BaAHUEM
SIBMEHWI, MPOUCXOASILLNX B HEMOCPELACTBEHHOM OKpY)KatoLLEM NPOCTPAHCTBE. B 3TOM KOHTEKCTE N3yYeHNe 3aKOHOB Npu-
poabl No Guonoruu, aKonorun, MU3nMKe U ApyruMm UCUMUMNIMHAM NOCPEACTBOM BbIpaLLVBaHUS PACTEHUI B MOMELLEHUN
[aET NONOXUTENbHbIE pe3ynbraThl.

B nccnenoBaHum ncnonb3yeTca MHTennekTyanbHas kapta (Mind Map) Ans BblpallyBaHUS KOMHaTHBIX PACTEHUIA Y BU3Y-
anbHOro NpeacTaBneHus AaHHoro npotecca. ViccnenoBaHue He TONMbKO pacluMpseT 3HAHUS YYaLLMXCS O MONOXUTESNTbHOM
BIMSIHAM KOMHATHBIX pacTeHWn Ha obpas3oBaTesibHbIN MPOLIECC M 300POBbE YerioBeka, HO U cnocobCTBYET hOPMUPO-
BaHWIO NMOGBU K Mprpoae, TO ECTb 3KOSOTMYECKOMY BOCTIMTaHUI0. Kpome Toro, NpefcTaBrieHHas B UCCrenoBaHuy UHTEN-
nekTyanbHas kapTta “BbipallumBaHuie pacTeHuii B MOMeLLeHUN” ABnsieTcs 3hEKTUBHBIM CPEACTBOM Pas3BUTHS Boobpa-
KEHWS N HAaBbIKOB aCCOLIMATMBHOTO MbILLIIEHUS Y yYallmXcs. PesynbraThl uccrefoBaHusl CrocobCTBYOT (hopMUPOBaHNIO
Y yyallyxcsi HayarbHbIX KIAacCoB 3HaHW O NPUPOAE U Pa3BUTUIO GEPEXHOTO OTHOLLEHUS K Hel. CTaTbsi MpedHasHa4YeHa
ANs yYuTenen HavanbHbIX KNaccoB 06Leobpa3oBaTesbHbIX KOS, CTYAEHTOB Nefarorniyeckux MHCTUTYTOB U Hay4HbIX
nccriegoBaternen B 06nacTy negarorviku,

KomHaTHble pacTeHusi, eCTeCTBEHHbIE HayKu, science, aKonorus, yyebHble kabuHeTbl, obpa3oBa-
TenbHbIA Npouecc, apEeKTUBHOCTb, MHTENMNEKTyanbHasa kapTta, BoobpaxeHue, accoumauns, TBOpYECKOE MblLUfeHue,
HaBblIK.

Psixologik tadgigotlar natijalariga ko‘ra, xona gullari inson kayfiyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi hamda emot-
sional holatini yaxshilashi aniglangan. Atrofida o‘simliklar mavjud bo‘lgan insonlar atrof-muhitga nisbatan
yanada e'tiborli, tabiatga mehribon va g‘amxo‘r munosabatda bo‘lishadi.

Bolalarni ana shunday ruhda tarbiyalash kelajakda nozik didli, ekologik madaniyatga ega va tabiatni
sevuvchi mutaxassislarni shakllantirish imkonini beradi. Shu bilan birga, boshlang’ich sinf o‘quvchilariga “Tabiiy
fanlar” (Science)ni o‘gitishdan ko‘zlangan asosiy magsad - bolalarda olamning yaxlitligi, ajralmasligi va bir
butunligi hagidagi tasavvurlarni shakllantirish, ularda tadqigotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda kreativ
fikrlashni qo‘llab-quvvatlashdan iboratdir [,

Mazkur jarayonda o‘quvchilar biologiya, fizika, kimyo va ekologiya kabi tabiiy fanlarning giyin yoki mavhum
emasligini, aksincha amaliy va qizigarli fanlar ekanligini anglay boshlaydilar. Hozirgi a-avlod vakillari oldingi
avlodlarga nisbatan ekologik muammolarga ongli va mas'uliyatli yondashadi. Shuningdek, ular o'simliklarni
parvarish qgilishda mobil ilovalar va zamonaviy texnologiyalardan foydalanishga moyillik bildiradilar.

O'simliklarni kuzatish va parvarishlash jarayoni a-avlod o‘quvchilarini biologiya, ekologiya hamda fizika
fanlariga oid fotosintez, yorug‘likning targalishi, difraksiya kabi tabiiy jarayonlarni amaliy asosda o‘rganishga
undaydi.

Mazkur tadgiqot tabiatning ajralmas gismi bo‘lgan o'simliklar, ularni parvarishlash hamda ular bilan bog‘liq
jarayonlar hagidagi bilimlarni intellekt xarita (Mind Map) vositasida vizuallashtirish orgali o‘quvchilarda ekologik
tarbiyani shakllantirish, ularning tasavvuri va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish masalalariga bag‘ish-
langan.

Xona o'simliklari uylar, sinf xonalari hamda jamoat binolarida o'stiriladigan o‘simliklardir. Tabiiy sharoitda
Yer sharining tropik va subtropik hududlarida o‘sadigan ko‘plab ofsimliklar xona sharoitida ham parvarish
gilinadi. Ular asosan ikki guruhga: chiroyli gullaydigan va manzarali bargli o‘simliklarga bo‘linadi. O‘zbekistonda
aloe, amarillis, begoniya, gulsumbul, kaktus, uy limoni, atirgul, uzambar gunafshasi, xitoy atirguli, finik palmasi
hamda fuksiya kabi o'simliklar keng targalgan. Ushbu o'simliklar kompostli, sof yoki chimli tuproq aralashmasi
solingan yog‘och, plastmassa, shisha tuvaklar hamda boshqga mos idishlarda, asosan deraza tokchalarida
yoki qulay joylarda o'stiriladi. Ularni muntazam sug‘orib turish, mineral o‘g‘itlar bilan oziglantirish va barglarini
tozalab turish zarur.

Shuningdek, o‘simliklarning yaxshi rivojlanishi uchun xona harorati va namlikning mo‘tadil bo‘lishi muhim
hisoblanadi. Hozirgi kunda limon, mandarin, apelsin, anjir kabi mevali o‘simliklar ham xonadonlarda yetishtiril-
moqda. Bundan tashqari, maxsus usullar bilan o‘sishi sekinlashtirilgan pakana daraxtlarni ham xona sharoitida
parvarishlash mumkin.

Xona o'simliklari nafagat estetik go‘zallik manbai, balki inson salomatligini mustahkamlash, ruhiy holatni
yaxshilash, ta’'lim samaradorligi va mehnat unumdorligini oshirishga ham xizmat giladi 2. Yashil rang inson
ruhiyatiga tinchlantiruvchi ta’sir ko‘rsatib, gon bosimini pasaytiradi hamda yurak urishini me’yorga keltiradi ®.
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Afrika binafshasining siyohrang gullari adrenalin ajralishini rag‘batlantiradi. Natijada miyaga kislorod ogimi
ortib, insonning dam olishi va ruhiy yengillik his etishiga yordam beradi. Shu sababli mehnat unumdorligi va
ta’lim samaradorligi taxminan 15 foizga oshadi .

Sinf xonalarida o‘simliklarning mavjudligi o‘quvchilarning diggatini jamlash gobiliyatiga ijobiy ta’sir ko'rsa-
tadi hamda charchogni kamaytiradi . Tadgiqotlarga ko'ra, ingliz pechagi havoni tozalash xususiyatiga ega
bo'lib, formaldegid va benzol kabi zararli moddalarni yutadi hamda o‘quvchilarning hissiy holatini yaxshilaydi .
Boston girqquloglari barglari orqali suv bug‘larini chigarib, xona havosi namligini 5—10 foizgacha oshiradi.

Xona o'simliklaridan davolash magsadida ham foydalaniladi. Jumladan, aloe qadimgi Misrda “umrboqiy
o'simlik” sifatida gadrlangan bo‘lib, hozirgi kunda ham kuyish va turli jarohatlarni davolashda qo‘llaniladi .
Shuningdek, ayrim xona o'simliklari allergiya xavfini kamaytirishga yordam beradi. Masalan, o‘rgimchaksimon
o'simlik chang tufayli yuzaga keladigan allergik reaksiyalarni kamaytiradi hamda ikki kun ichida xona havosi-
dagi toksinlarning gariyb 90 foizini o‘zlashtiradi.

Gullaydigan xona o‘simliklari, xususan anturium, stressni kamaytirishga xizmat giladi. Potos (Epipremnum
aureum) esa ko‘z charchog'ini kamaytirib, glaukoma va katarakta kabi kasalliklarning rivojlanish xavfini pasay-
tiradi 331,

Endi xona o'simliklarini parvarishlash hagidagi ma’lumotlarni vizuallashtirish vositasi hisoblangan intellekt
xarita (Mind Map) yordamida tasvirlash hamda u orgali o‘quvchilarning tasavvuri va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish usullarini ko‘rib chigamiz.

Intellekt xarita ma’lumotlarni vizuallashtirish va o‘quvchilarning ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish-
ning samarali vositalaridan biri hisoblanadi . Aynigsa, ko‘rgazmali-timsolli tasavvuri yaxshi rivojlangan kichik
yoshdagi bolalarda undan foydalanish yuqori samaradorlik beradi !,

Intellekt xaritaning qo‘llanilishi bolalarda tasvirga gizigishni kuchaytiradi hamda atrof-muhitda sodir
bo‘layotgan jarayonlar haqida mustaqil mulohaza yuritishga undaydi. Natijada ularda bir vaqtning o‘zida bir
necha xil fikr va g‘oyalar paydo bo‘ladi. Bu jarayon daraxt tanasidan shoxlar, shoxlardan esa mayda shoxchalar
ajralib chigishiga o‘xshash tarzda rivojlanadi.

Intellekt xaritaning asosiy xususiyatlari quyidagilardan iborat:

* inson miyasi faoliyatiga yaqin bo'lib, fikrlarning tabiiy ravishda tarmoglanishini aks ettiradi;

*  bosh miya yarimsharlarining birgalikdagi faoliyatini rag‘batlantiradi;

* ma’lumotlarni vizual tarzda bir garashda idrok etish imkonini beradi;

*  ko‘rgazmali-timsolli fikrlashga mos keladi;

» o‘quvchilarni radiant fikrlashga, ya’ni bir vagtning o‘zida bir nechta g‘oyalarni ilgari surishga undaydi.
Intellekt xaritalardan foydalanish va ularni tuzish jarayonida o‘quvchilarda quyidagi ko‘nikmalar rivojlanadi:

1. So‘z boyligi kengayadi, analiz, sintez, tagqoslash, umumlashtirish kabi fikrlash usullari shakllanadi.

2. O'quvchilar asosiy fikrni ajratish, ma’lumotlarni solishtirish va guruhlarga ajratishni o‘rganadilar.

3. Mustaqil ravishda fikr bildirish, savollarga javob qaytarish hamda yangi g‘oyalarni ilgari surish ko‘nikmalari
rivojlanadi.

K.D. Ushenskiy “bolaga oddiy beshta so‘zni o‘rgatishdan ko‘ra, rasmlar bilan bog‘langan yigirmata so‘zni
o'rgatish osonroq” ekanligini ta’kidlagan %8, Intellekt xarita aynan shu vazifani samarali bajarishga xizmat giladi.

Intellekt xaritalar ma’lumotlarni vizuallashtirishning qulay vositasi hisoblanadi. Masalan, “O'simliklar
dunyosi”, “O'simliklar va inson”, “O‘simlikning tuzilishi”, “O‘simliklar va tabiat”, “Hayvonlar dunyosi”, “Hayvonlar
va o'simliklar” kabi mavzulardagi intellekt xaritalar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining atrof-muhit haqidagi bilim-
larini kengaytiradi.

Bundan tashqari, intellekt xarita o‘quvchilarda assotsiativ fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi. Masalan, “Inson va tabiat” mavzusidagi xaritada berilgan tushunchalar orasidagi umumiylik va bog‘lig-
liklarni aniglash orgali o‘quvchilar mantigiy xulosalar chigarishni o‘rganadilar.

Intellekt xaritalar guruhli ishlash faoliyatini ham samarali tashkil etishga xizmat qiladi. Xarita tarkibidagi
ma’lumotlarni tahlil qilish, ular orasidagi bog‘lanishlarni birgalikda aniglash jarayoni o‘quvchilarning hamkorlikda
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Xaritalarda aks ettiriigan vizual ma’lumotlar esa axborotning xotirada uzoq
saglanishiga yordam beradi.
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Shuningdek, intellekt xaritalar katta hajmdagi ma’lumotlarni tizimlashtirish va murakkab mavzularni sodda-
lashtirib tushuntirish imkonini beradi. Ular o‘quvchilarning tasavvurini kengaytirish, nostandart fikrlash va ijodiy
yondashuvni shakllantirishning samarali vositasi hisoblanadi. Xarita shoxlariga ma’lumotlarni joylashtirish
jarayonida o‘quvchilar tushunchalar orasidagi bog‘lanishlarni izlaydi, bu esa assotsiativ fikrlashni rivojlantiradi.
Natijada yangi va kutilmagan g‘oyalarning yuzaga kelishi uchun qulay sharoit yaratiladi.

Intellekt xarita tuzish jarayoni o‘quvchilarda erkin fikrlash bilan bir gatorda chuqur tahlil qilish ko‘nikmalarini
ham shakllantiradi. Bir vaqtning o‘zida xaritaning turli shoxlarida ishlash esa ko‘p vazifalilik va parallel fikrlash
ko‘nikmalarining rivojlanishiga yordam beradi.

Bundan tashqari, intellekt xaritalar o‘quvchilarga oz fikrlarini tartibga solish, ularni muayyan tizim asosida
joylashtirish hamda turli g‘oyalarni yagona tuzilmaga birlashtirish imkonini beradi. Xarita tuzish jarayonida
ma’lumotlarni erkin joylashtirish ijodiy tavakkalchilik va intuitiv fikrlash ko‘nikmalarining rivojlanishiga ham
xizmat giladi.

Shunday qilib, intellekt xarita boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining tasavvurini rivojlantirish, bosh miya o‘ng
yarim sharini faollashtirish hamda miya yarimsharlari o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish orqali nostandart va
ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi samarali pedagogik vosita hisoblanadi.

Quyida “Xona o'simliklarini o'stirish” mavzusidagi intellekt xarita namunasi keltiriladi.

Stress darajasini
Jo'simliklarining P_'“l" Fad

Yerning
usumdor Sug‘orish O simliklar

qlll.lﬂ.i uchun zarur
be'lgan organik,
, Tuprogai sav anorganik
bilan sun'iy moddalar
namlash

1-rasm: “Xonada o‘simliklarni o‘stirtish” intellekt xaritasi

Intellekt xarita yordamida o‘quvchilarning tasavvurlari va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish.
Xonadagi o'simliklarning ganday foydali tomonlari bor?

Uyingizda qanday xona o‘simliklari mavjud?

Aloeni taniysizmi? Uning foydali xususiyatlarini aytib bering.

Kaktusni ko‘rganmisiz? Uning rasmini chizib bering.

Xitoy atirgulining rangi ganday bo‘ladi?
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Xona gullarini ko‘rganingizda ganday his-tuyg‘ularni boshdan kechirasiz?

Xona gullarining ko‘z salomatligi uchun foydasi bormi? Misollar bilan tushuntiring.
Xonada gul o'stirish uchun nimalar zarur?

9. Xona gullari ganday sug‘oriladi? O‘zingiz qo‘llagan usullar hagida gapirib bering.
10. Of'simliklarning yaxshi o‘sishi uchun nimalarga e’tibor berish kerak?

11. Xona gullariga quyosh nuri kerakmi? Nima uchun?

12. Xona gullarining barglari nima sababdan sarg‘ayadi?

13. Sinf xonasidagi gullarning nomlarini ayting va ularga ta’rif bering.

14. Oz xonangizda qanday qilib gul ekkaningiz haqgida so‘zlab bering.

15. Intellekt xaritadagi jarayonlar o‘rtasidagi bog‘lanishlarni tushuntiring.

16. Intellekt xaritadagi gullarning o‘xshash va farqgli jihatlarini ayting.

17. Xona gullari haqgida hikoya yoki ertak tuzing.

18. Xona gullarining rasmlarini chizing.

Magqolada xona o'simliklari va ularning inson hayoti hamda faoliyatidagi ijobiy ahamiyati hagida ma’lu-
motlar tahlil gilingan. limiy tadgiqotlar natijalariga ko‘ra, xona o‘simliklari ta’lim jarayoni samaradorligini
oshirishda muhim omil hisoblanadi. Bundan tashgari, o‘simliklarning o'sishini kuzatish, ularni parvarish qilish
va ulardagi o‘zgarishlarni nazorat qilish o‘quvchilarning biologik, ekologik hamda fizik jarayonlarni amaliy va
jonli tarzda o‘rganishiga yordam beradi.

Magqolada keltirilgan “Xonada o'simliklarni o‘stirish” nomli intellekt xaritada xona o‘simliklari, ularning
foydali xususiyatlari, o‘stirish uchun zarur sharoitlar hamda parvarish qilish usullari o‘zaro bog‘langan holda

yagona tizim asosida joylashtiriigan. Ushbu bog‘lanish va assotsiatsiyalarni aniglash o‘quvchilarning tasavvuri,
mantiqiy tafakkuri hamda ijodiy fikrlash ko‘nikmalarining rivojlanishiga samarali ta’sir ko‘rsatadi.

S

Yosh bolalarda vizual va ko‘rgazmali-timsolli fikrlash ustun bo‘lganligi sababli, ularning tasavvuri hamda
ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishda o‘simliklarning tuzilishini o‘rganishga oid amaliy mashg‘ulotlardan
samarali foydalanish mumkin.

O'simliklarni o'stirish bo‘yicha tashkil etilgan amaliy mashg‘ulotlar bolalarda mehnat ko‘nikmalarini shakl-
lantirish, tabiatga bo‘lgan qgizigishni oshirish bilan bir gatorda, ma’lumotlarni gizigish va ehtiros bilan idrok etish
hamda tasavvurlarining rivojlanishiga yordam beradi.

“O'simliklarning tuzilishi” nomli intellekt xaritasi o‘quvchilarning o'simliklar tuzilishi hagidagi ma’lumotlarni
yaxlit holda idrok etishi hamda o‘simliklarning o‘sishi va rivojlanishi hagida aniq tasavvur hosil qilishini ta’min-
laydi.

O‘quvchilarning tasavvuri va ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishning samarali vositasi sifatida “O‘sim-
liklarning tuzilishi” intellekt xaritasi hamda undan foydalanishga oid savollar tizimi ishlab chiqilgan.
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