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OZBEK XALQ PEDAGOGIKASI
MAZMUNI ASOSIDA
TALABALARNI OILAVIY
HAYOTGA TAYYORLASHNING
ILMIY NAZARIY ASOSLARI

Rahmonqulova Guliza Faxriddin qizi
Shahrisabz davlat pedagogika instituti
Pedagogika yo‘nalishi 1 kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqola o‘zbek xalq pedagogikasi mazmuniga asoslanib, talabalarni oilaviy hayotga tayyorlashning
ilmiy va nazariy asoslarini o‘rganadi. Unda o‘zbek folklori, urf-odatlari, magollari va oilaviy an’analariga singib ketgan
an’anaviy pedagogik qgadriyatlar tahlil gilinadi va ularning yoshlarning nikoh va oilaviy majburiyatlarga axlogiy, ijtimoiy
va psixologik tayyorgarligini shakllantirishdagi ahamiyati o‘rganiladi. Tadgigotda o'zbek xalq pedagogikasida kattalarga
hurmat, oilaviy birlik, mas’uliyat, o‘zaro tushunish va ijtimoiy totuvlikka garatilgan boy ta’lim g‘oyalari tizimi mavjudligi
ta’kidlangan. Zamonaviy ta’lim islohotlari kontekstida ushbu an’anaviy qadriyatlarni oliy ta’limga integratsiya qilish tala-
balarning oilaviy madaniyatini mustahkamlashga va ularning hayotiy qobiliyatlarini oshirishga yordam beradi. Maqolada
shuningdek, yoshlarni barqaror va ongli oilaviy hayotga tayyorlashda milliy pedagogik merosni zamonaviy ilmiy yon-
dashuvlar bilan birlashtirishning muhimligi ta’kidlangan.

O'zbek xalq pedagogikasi, oilaviy ta’lim, talabalarni tayyorlash, axlogiy qadriyatlar, an’anaviy tarbiya, oilaviy
madaniyat, ijtimoiylashuv, pedagogik meros, yoshlarni rivojlantirish, ilmiy asoslar.

Abstract: This article, based on the content of Uzbek folk pedagogy, studies the scientific and theoretical foundations
of preparing students for family life. It analyzes traditional pedagogical values in Uzbek folklore, customs, proverbs and
family traditions, and studies their significance in forming the moral, social and psychological readiness of young people
for marriage and family obligations. The study emphasizes the presence of a rich system of educational ideas in Uzbek
folk pedagogy, aimed at respect for adults, family unity, responsibility, mutual understanding and social harmony. In the
context of modern educational reforms, the integration of these traditional values higher education will help strengthen
the family culture of students and increase their life skills. The article also emphasizes the importance of combining the
national pedagogical heritage with modern scientific approaches in preparing young people for a stable and conscious
family life.

Uzbek folk pedagogy, family education, student training, moral values, traditional upbringing, family culture,
socialization, pedagogical heritage, youth development, scientific foundations.

AHHOTauwms: B gaHHOM cTaTbe, HA OCHOBE COAepXaHus y36eKCKOl7I Hapo4HOW NeJaroruku, n3y4arTCA Hay4yHO-TeopeTun-
YeCKme OCHOBbI NOATrOTOBKU yYaLLNUXCA K CEMENHON XU3HM. AHaJ'IVI3VIpyI'OTCF| TpaauunMoHHble negarorn4eckme LLeHHOCTH,
3alioXeHHble B y369KCKOM dornbKnope, 0obOblyasx, NocnoBmLax U ceMemnHbIX Tpaanunax, n nsydaetTca nx 3Ha4dyeHue B
OpMMpPOBaHNN HPABCTBEHHOM, COLMANBbHON M MCUXONTOrMYECKON MOTOBHOCTM MOSIOOEXN K 6paKy N CEMeNHbIM 0053aH-
HocTaM. B mnccnemoBaHuMM nogyvepkMBaeTcs Hanmvyuve B y366KCKOI7I HapoOHOW nejarorvke boraTton cucTeMbl BocnuTa-
TernbHbIX MAEW, HaNPaBEHHbIX Ha yBa)XeHne K B3pOocCiibiM, €AUMHCTBO CEMbWU, OTBETCTBEHHOCTb, B3aMMOMNMOHNMaHuUe u
coumanbHyO rapMOHUIO. B KoHTeKcTe CoBpeEMEHHbIX o6pa3OBaTer|be|x pedopm MHTErpaumnsa aTUX TPALULMOHHbIX LIEH-
HOCTEN B BbiCLLEE 06paaoBaHV|e 6y/:|,eT crnocobcTBOBaTb YKpenneHuto cemMenHom KynbTypbl yHalWNUXCA U NOBbILLUEHUIO UX
XWM3HEHHbIX HABLIKOB. B cTaTbe Takke NogYepKMBaAETCH BaXXHOCTb COMETAHMS HALMOHarbHOro Negarormyeckoro Hacneamst
C COBPE€MEHHbIMU Hay4YHbIMW NOAXO4aMMN B NOATOTOBKE MONOAEXN K CTabunbHOM N OCO3HAHHOW CEMENHOM XXU3HW.

y36eKCKaF| HapoaHasa neaaroruka, cemMelriHoe BOCNUTaHue, NoarotoBka yyalwmnxca, HpaBCTBEHHbIE
LEeHHOCTH, TpaauuMoHHOE BOCNUTaHWe, cemeliHas KyneTypa, couuanuiauud, nepgarormn4eckoe Hacnegue, passutue
MOJoAeXun, Hay4Hble OCHOBBbI.

So‘nggi yillarda butun dunyo bo‘ylab ta’lim tizimlarida oilaviy gadriyatlarni mustahkamlashga va yoshlarni
mas'uliyatli oilaviy hayotga tayyorlashga tobora ko‘proq e’tibor garatiimogda. O‘zbekistonda bu masala,
aynigsa, chuqur ildiz otgan madaniy an’analar va tarixan axlogiy va ijtimoiy xulg-atvorni shakllantirishda
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markaziy rol o‘ynagan xalq pedagogikasining kuchli ta’siri tufayli juda muhimdir. O‘zbek xalg pedagogikasi
avloddan-avlodga og‘zaki adabiyot, urf-odatlar, marosimlar, maqollar va an’anaviy oilaviy amaliyotlar orgali
uzatiladigan noyob ta’lim g‘oyalari tizimini ifodalaydi. Bu elementlar ota-onalar va kattalarga hurmat, oiladagi
mas’uliyat, o‘zaro yordam, halollik, sabr-togat va ma’naviy poklikni ta’kidlaydi. Bunday qadriyatlar bargaror va
uyg‘un oila qurish uchun zarur bo‘lgan axlogiy poydevorni tashkil qiladi.

limiy va pedagogik nuqgtai nazardan, talabalarni oilaviy hayotga tayyorlash nafaqat nazariy bilimlarni, balki
amaliy ko‘nikmalar va gadriyatlarga asoslangan yo‘nalishlarni shakllantirishni ham talab giladi. Zamonaviy oliy
ta’lim muassasalari talabalarning yaxlit rivojlanishini ta’minlash uchun milliy madaniy merosni zamonaviy peda-
gogik texnologiyalar bilan integratsiya qilish vazifasini bajaradi. Shu munosabat bilan o‘zbek xalq pedagogikasi
oilaviy ta’limga qaratilgan o‘quv dasturlarini boyitishi mumkin bo‘lgan ta’lim mazmunining muhim manbai bo‘lib
xizmat giladi.

Ushbu mavzuning dolzarbligi ijtimoiy o‘zgarishlar, globallashuv jarayonlari va yoshlarning oilaviy majbu-
riyatlarga psixologik va axlogiy jihatdan tayyor bo'lishga bo‘lgan ehtiyojining ortib borishi bilan belgilanadi.
Shuning uchun o‘quvchilarni oilaviy hayotga tayyorlashning ilmiy va nazariy asoslarini o‘’zbek xalq pedagogi-
kasi nuqtai nazaridan o‘rganish milliy o'ziga xoslikni ham, zamonaviy ijtimoiy talablarni ham qo‘llab-quvvatlay-
digan samarali ta’lim strategiyalarini ishlab chigish uchun juda muhimdir.

O‘quvchilarni oilaviy hayotga tayyorlash masalasi ham xalgaro, ham o‘zbek pedagogik adabiyotlarida keng
o‘rganilgan, chunki oila shaxs rivojlanishi, axlogiy qadriyatlar va ijtimoiy xulg-atvorni shakllantiruvchi eng muhim
ijtimoiy institutlardan biri hisoblanadi.

Jahon ilmiy adabiyotlarida oilaga yo‘naltiriigan qadriyatlar va ijtimoiy kompetensiyani shakllantirish psix-
ologik va pedagogik nazariyalar bilan chambarchas bog'lig.

Erik Eriksonning psixososyal rivojlanish nazariyasi shaxsning o‘ziga xosligi oila va jamiyat bilan o‘zaro
ta’sir orqali shakllanishini ta’kidlaydi, bu yerda erta munosabatlar kelajakdagi oilaviy rollar va majburiyatlarga
sezilarli darajada ta’sir giladit"l.

Xuddi shunday, Uri Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi inson rivojlanishi oila, maktab va
jamiyat kabi bir nechta ekologik tizimlarning o‘zaro ta’siri orqali shakllanishini tushuntiradi, ular birgalikda ijti-
moiylashuvning asosini tashkil giladif?.

Psixologiya sohasida Jon Boulbining bog‘lanish nazariyasi bolalar va vasiylar o‘rtasidagi erta hissiy
aloqgalarning muhimligini ta’kidlaydi®, bu keyinchalik shaxslarning barqaror va hissiy jihatdan sog‘lom oilaviy
munosabatlarni o‘rnatish qobiliyatiga ta’sir qiladi. Bu nazariyalar birgalikda oilaviy hayotga tayyorlik uzoq
muddatli psixologik va ijtimoiy rivojlanish orqali shakllanishini ta’kidlaydi.

Rossiya va postsovet pedagogika tadgigotlarida V. A. Slastenin ¥, I. F. Isayev ! va E. |. Rybakova [ kabi
olimlar oilaviy tarbiyani pedagogik madaniyatning ajralmas gismi sifatida ko'rib chigdilar. Ularning asarlarida
yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash ta’lim jarayoni orgali axloqiy qadriyatlar, mulogot qobiliyatlari va mas’uliyatli
xulg-atvorni shakllantirishni talab qilishi ta’kidlangan.

O‘zbek pedagogika fanida oilaviy tarbiya milliy an’analar va xalq pedagogikasi bilan chambarchas bog‘liq.
Abdulla Avloniy 1, Abdulla Qodiriy ® va Munavvargori Abdurashidxonov® kabi ma’rifatparvarlar oilaviy hayotda
axloqiy tarbiya, ota-ona mas’uliyati va axloqiy tarbiyaning muhimligini ta’kidladilar. Ularning asarlari oilaviy
gadriyatlar va yoshlar ta’limiga milliy yondashuvlarni shakllantirishda asosiy omil bo‘lib golmoqda.

O‘zbekistonda bir qator huqugqiy va siyosiy hujjatlar oilaviy ta’limni tartibga soladi va qo‘llab-quvvatlaydi.
O'zbekiston Respublikasining “Oila to‘g‘risida’gi gonuni oilaning jamiyatdagi rolini belgilovchi va oilaviy muno-
sabatlarni tartibga soluvchi asosiy huqugiy asos bo'lib xizmat giladit'®.

Bundan tashqari, yoshlar siyosati va ma’naviy ta’limga oid Prezident farmonlari va garorlari, masalan,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Yoshlar siyosati va ma’naviy ta’lim to‘g‘risidagi farmonlari va qarorlari
yoshlarni mas’uliyatli oilaviy hayotga tayyorlash va axloqiy gadriyatlarni mustahkamlash muhimligini ta’kid-
laydil",

Zamonaviy o‘zbek tadgiqotchilari xalg pedagogik merosini zamonaviy ta’limga integratsiya qilish muhim-
ligini ta’kidlaydilar. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, maqollar, an’analar va madaniy gadriyatlarni o‘qgitish jarayon-
lariga kiritish o‘quvchilarning axlogiy ongi va oilaviy majburiyatlarga tayyorligini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Umuman olganda, xalgaro va o‘zbek adabiyoti tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarni oilaviy hayotga
tayyorlash psixologik nazariyalar, pedagogik amaliyotlar, milliy madaniy meros va davlat siyosatini birlashtirgan
kompleks yondashuvni talab giladi.
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Ushbu tadqgiqot o‘quvchilarni o‘zbek xalq pedagogikasi orqali oilaviy hayotga tayyorlashning ilmiy va pe-
dagogik asoslarini tahlil gilishga garatilgan sifatli va nazariy tadgiqot yondashuviga asoslangan. Tadgiqot
mavzuni yaxlit tushunish uchun xalgaro psixologik nazariyalar, milliy pedagogik meros va mavjud ta’lim siyo-
satini sintez gilishga qaratilgan.

Tadqgigotning metodologik asosi giyosiy tahlil, kontent tahlili va ilmiy adabiyotlarni tizimli talgin gilishni o'z
ichiga oladi. Oilaviy ta’limning global nazariyalari va o'’zbek xalq pedagogikasi tamoyillari o‘rtasidagi farglar va
o‘'xshashliklarni o‘rganish uchun giyosiy tahlil go‘llanildi.

Xususan, Erik Erikson, Uri Bronfenbrenner va Jon Boulbining asarlari Abdulla Avloniy va Abdulla Qodiriy
kabi o‘zbek ma’rifatparvarlarining pedagogik g‘oyalari bilan bir gatorda tahlil gilindi.

Kontent tahlili oilaviy hayotga tayyorgarlik ko‘rish uchun muhim bo‘lgan axloqgiy va axlogiy gadriyatlarni
aks ettiruvchi maqollar, maqollar, urf-odatlar va an’anaviy oilaviy amaliyotlarni o'z ichiga olgan xalgq pedago-
gikasi manbalarini o‘rganish uchun go‘llanildi. Ushbu materiallar kattalarga hurmat, mas’uliyat, o‘zaro qo'llab-
quvvatlash va ijtimoiy uyg‘unlik kabi asosiy ta’lim tamoyillarini aniglash uchun talgin gilindi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining “Oila to‘g‘risida”gi qonuni va yoshlar siyosati va axloqiy tarbi-
yaga oid tegishli prezident farmonlari kabi huquqiy va siyosiy hujjatlardan olingan natijalarni integratsiyalash
uchun tizimli yondashuv qo‘llanildi. Ushbu hujjatlar milliy ta’lim tizimida oilaviy ta’limni institutsional go‘llab-
quvvatlashni tushunish uchun tahlil gilindi.

Tadqigot eksperimental ma’lumotlarga tayanmaydi, balki nazariy sintez va talgin qilishga qaratilgan.
Tanlangan adabiyotlar psixologik rivojlanish nazariyalari, pedagogik tamoyillar va madaniy gadriyatlarni
birlashtirgan talabalarni oilaviy hayotga tayyorlashning kontseptual modelini yaratish uchun ko'rib chiqildi.

Umuman olganda, metodologiya o'zbek xalq pedagogikasidan zamonaviy oliy ta’limda talabalarni mas’uli-
yatli oilaviy hayotga tayyorlash uchun gqanday samarali foydalanish mumekinligini chuqurroq tushunish imkonini
beruvchi keng gamrovli va fanlararo tahlilni ta’minlaydi.

Xalqaro va o‘zbek pedagogik manbalarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarni oilaviy hayotga tayyor-
lash psixologik, pedagogik, madaniy va huquaqiy jihatlarni birlashtirishni talab qiladigan ko‘p qirrali jarayondir.
Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o'zbek xalg pedagogikasi zamonaviy oilaviy ta’limga juda mos keladigan
axlogiy va ta’limiy gadriyatlarning yaxshi tuzilgan tizimini o'z ichiga oladi.

Tadgigotning asosiy natijalaridan biri shundaki, an’anaviy o‘zbek xalq pedagogikasi o‘quvchilarning oilaviy
majburiyatlarni tushunishini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Ota-onalarga hurmat, sadoqat, sabr-toqgat,
o‘zaro yordam va mas’uliyat kabi gadriyatlar xalqg maqollari, urf-odatlari va an’anaviy amaliyotlarida izchil aks
ettirilgan. Bu gadriyatlar mustahkam oilaviy munosabatlarni o‘rnatish uchun zarur bo‘lgan barqaror axloqiy
poydevorni shakllantirishga hissa qo‘shadi.

Erik Erikson, Uri Bronfenbrenner va Jon Boulbi tomonidan psixologik nazariyalarning tahlili shuni ko‘rsa-
tadiki, oilaga tayyorlik erta hissiy rivojlanish, ijtimoiy o'zaro ta’sir va shaxsni shakllantirish bilan chambarchas
bog‘lig. Bu nazariyalar oilaga yo‘naltiriigan gadriyatlar nafagat voyaga yetganlik bosqichida, balki ta’lim jara-
yonida doimiy ravishda rivojlantirilishi kerak degan fikrni qo‘llab-quvvatlaydi.

Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, o'’zbek xalq pedagogikasi tamoyillari ko‘plab zamonaviy pedagogik
yondashuvlar bilan mos keladi. Masalan, Abdulla Avloniy va Abdulla Qodiriy asarlarida axloqiy tarbiyaga urg‘u
berilgani gadriyatlarga asoslangan ta’lim va ijtimoiy kompetensiyani rivojlantirishning zamonaviy g‘oyalariga
mos keladi. Bu shuni ko‘rsatadiki, milliy pedagogik meros dolzarbligicha golmoqda va zamonaviy ta’lim tizimla-
rini samarali ravishda to‘ldirishi mumkin.

Tadqiqot shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining “Oila to‘g‘risida’gi qonuni va yoshlar ta’limi to‘g‘risidagi
Prezident farmonlari kabi siyosat hujjatlari oilaviy ta’limni o‘quv dasturiga integratsiya qilish uchun mustahkam
institutsional asos yaratadi. Ushbu hujjatlar yoshlarni mas’uliyatli oilaviy hayotga tayyorlash, axloqgiy gadri-
yatlarni mustahkamlash va ijtimoiy bargarorlikni ta’minlash muhimligini ta’kidlaydi.

Tadqiqot natijalarini muhokama qilishda asosiy muammolardan biri an’anaviy qadriyatlar va zamonaviy
turmush tarzi ta’siri o‘rtasidagi tafovut ekanligi anig ko'rinib turibdi. Globallashuv, ragamlashtirish va o‘zgaruv-
chan ijtimoiy normalar yoshlar orasida an’anaviy oilaviy qadriyatlarni zaiflashtirishi mumkin. Shuning uchun
xalq pedagogikasini oliy ta’'limga integratsiya qilish zamonaviy vogelikka moslashish bilan birga madaniy o'ziga
xoslikni saglab qolish uchun juda muhimdir.

Umuman olganda, natijalar talabalarni oilaviy hayotga tayyorlashning samarali modeli psixologik rivojla-
nish nazariyalari, milliy xalq pedagogikasi va davlat ta’lim siyosatini birlashtirishi kerakligini tasdiglaydi. Bunday
integratsiyalashgan yondashuv nafagat nazariy tushunishni, balki talabalarda oilaviy yo‘naltiriigan kompeten-
siyalarning amaliy shakllanishini ham ta’minlaydi.
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O‘tkazilgan tadqiqot talabalarni oilaviy hayotga tayyorlash murakkab va ko‘p girrali pedagogik jarayon
ekanligini va psixologik, pedagogik, madaniy va me’yoriy asoslarni birlashtirishni talab gilishini tasdiglaydi.
Xalqaro nazariyalar va o‘zbek xalq pedagogikasining tahlili shuni ko‘rsatadiki, hurmat, mas’uliyat, o‘zaro qo‘l-
lab-quvvatlash va axlogiy halollik kabi oilaviy gadriyatlar umuminsoniy xususiyatga ega, ammo milliy madaniy
an’analarga asoslanganda eng samarali shakllanadi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘zbek xalq pedagogikasi talabalarning oilaviy hayotga tayyorligini
mustahkamlash uchun gimmatli ta’lim resursi bo‘lib xizmat qiladi. Uning magqollar, urf-odatlar, an’analar va
axlogiy ta’limotlarning boy merosi shaxsni shakllantirish, axlogiy xulg-atvorni rivojlantirish va ijtimoiy mas’uli-
yatni tarbiyalash uchun amaliy qo‘llanma beradi. Shu bilan birga, Erik Erikson, Uri Bronfenbrenner va Jon
Boulbining zamonaviy psixologik nazariyalari oilaviy tayyorgarlik uzluksiz ijtimoiy va hissiy rivojlanish orqali
shakllanadi degan fikrni go‘llab-quvvatlaydi.

Tahlil asosida talabalarni oilaviy hayotga samarali tayyorlash milliy ta’lim merosini zamonaviy pedagogik
texnologiyalar va davlat ta’lim siyosati bilan birlashtirgan muvozanatli yondashuvni talab giladi degan xulosaga
kelish mumkin. O‘zbekiston Respublikasining “Oila to‘g‘risida’gi qonuni va yoshlar siyosati bo'yicha prezident
tashabbuslari kabi huquqiy asoslar bunday ta’lim strategiyalarini amalga oshirish uchun mustahkam institut-
sional asos yaratadi.

Yuqoridagi ilmiy izlanishlardan quyidagi tavsiyalarni berish mumkin:

Birinchidan, oliy ta’'lim muassasalari oilaviy hayot kompetentsiyalarini rivojlantirishga qaratilgan o‘quv
dasturlariga o‘zbek xalg pedagogikasi elementlarini kiritishi kerak. Bunga axloqiy tarbiya va oilaviy qadriyat-
larga garatilgan maxsus kurslar, o‘quv modullari va darsdan tashgari mashg‘ulotlar orqali erishish mumkin.

Ikkinchidan, zamonaviy rivojlanish psixologiyasi va kommunikatsiya tadgiqotlaridan olingan bilimlarni qo‘l-
lash orgali talabalarning oilaviy hayotga psixologik tayyorgarligini oshirish muhimdir. Amaliy mashg‘ulotlar, rol
o‘ynash mashg‘ulotlari va maslahat mashg‘ulotlari talabalarga shaxslararo va nizolarni hal gilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi.

Uchinchidan, ta’lim dasturlari talabalarning madaniy o‘ziga xosligi va axlogiy gadriyatlarini mustahkamlash
uchun magollar, an’analar va oilaviy marosimlarni o'z ichiga olgan milliy madaniy merosni o‘rganish va tahlil
gilishni rag‘batlantirishi kerak.

To'rtinchidan, yoshlarni tarbiyalash uchun izchil va qo‘llab-quvvatlovchi muhitni ta’'minlash uchun ta’lim
muassasalari, oilalar va jamoat tashkilotlari o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish kerak. Ragamli ta’lim vosi-
talarini an’anaviy xalq pedagogikasi yondashuvlari bilan birlashtirgan innovatsion pedagogik texnologiyalarni
ishlab chigish uchun qo‘shimcha ilmiy tadgiqotlar o‘tkazish tavsiya etiladi.

Xulosa qilib aytganda, o‘zbek xalq pedagogikasini zamonaviy ta’lim amaliyotlari bilan integratsiyalash
ijtimoiy mas’uliyatli, axloqiy jihatdan yetuk va oilaga yo‘naltiriigan shaxslarni tayyorlash uchun mustahkam
poydevor yaratadi.
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