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MILLATLARNING OZIGA
XOS DUNYOQARASHINING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Murxashev Axmadxon Olimjon o‘g‘li
Andijon davlat universiteti,
Psixologiya mutaxassisligi 1-bosgich magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada millatlarning o‘ziga xos dunyogarashining psixologik xususiyatlari har tomonlama tahlil
gilingan. Unda milliy dunyoqarash tushunchasi, uning shakllanish omillari hamda milliy xarakter, mentalitet va gadriyatlar
tizimining o‘rni ochib berilgan. Shuningdek, til va tafakkur o‘rtasidagi bog'liglik Edward Sapir va Benjamin Lee Whorf
tomonidan ilgari surilgan Sapir-Whorf gipotezasi asosida izohlangan. Maqolada turli millatlar o‘rtasidagi psixologik farglar,
mulogot xususiyatlari hamda globallashuv jarayonining milliy dunyogarashga ta’siri ham yoritilgan.

milliy dunyoqarash, mentalitet, milliy xarakter, etnopsixologiya, gadriyatlar tizimi, madaniyat, globallashuy,
ijtimoiy psixologiya, til va tafakkur, Sapir-Whorf gipotezasi, kollektivizm, individualizm, millatlararo muloqot, psixologik
xususiyatlar.

Abstract: This article analyzes the psychological characteristics of national worldviews. It explores the concept of national
worldview, the factors influencing its formation, and the role of national character, mentality, and value systems. The rela-
tionship between language and thought is explained through the Sapir—Whorf Hypothesis proposed by Edward Sapir and
Benjamin Lee Whorf. The article also examines psychological differences among nations, communication styles, and the
impact of globalization on national identity and worldview. In conclusion, the importance of understanding these factors
for fostering intercultural dialogue, tolerance, and mutual respect is emphasized.

national worldview, mentality, national character, ethnopsychology, value system, culture, globalization,
social psychology, language and thought, Sapir-Whorf Hypothesis, collectivism, individualism, intercultural communica-
tion, psychological traits.
AHHOTaumsa: B gaHHOM cTaTbe paccmaTpuBaloTCs MNCUXOMOrMyeckne OCOBEHHOCTU HaLUMOHANbHOTO MUPOBO33PEHMS.
PackpbiBatoTCst MOHATME HALMOHAMBHOIO MMPOBO33pEHUS], (hakTopbl ero opMMPOBaHMS, a Takke poslb HaLMOHANbHOTO
Xapaktepa, MeHTanuTeTa n cuctembl LeHHOCTen. CBA3b A3blka U MblLLNEHNS 06bACHAETCA Ha ocHoBe rnnoTesbl Cenu-
pa-Yopda, paspaboraHHor Edward Sapir u Benjamin Lee Whorf. Takke aHanM3npyloTcs ncMxonormiyeckme pasnmyms
Mexay Hapodamu, 0COBEHHOCTU MEXKYNMbTYPHOrO OBLEeHUS U BAMSHWE rrnobanusaunm Ha HauMoHanbHOe MMPOBO3-
3peHve. B 3aknioyeHne nogyepKkMBaeTcs 3Ha4YeHue AaHHbIX acnekToB AMS Pa3BUTUS MEXKYNbTYPHOro Agvanora, Tone-
PaHTHOCTU 1 B3aUMOMOHUMaHUS.

HaUMOHaNbHOEe MUPOBO33PEHNE, MEHTANMUTET, HALUMOHAlbHbIA XapakTep, 3THOMCUXONOris, cuctema
LleHHOCTEeN, KynbTypa, rmobanusauus, counansHasa ncuxonorus, A3blk 1 MblluneHne, rmnoreda Cenunpa-Yopda, Konnek-
TUBU3M, MHOMBUAYANU3M, MEXKYIbTYPHAas KOMMYHUKaLUS, MCUXONOrMYeckne 0COBEHHOCTU.

Bugungi globallashuv davrida turli millat va madaniyat vakillarining o‘zaro alogasi tobora kuchayib
bormoqda. Bu jarayon esa millatlarning o‘ziga xos dunyoqarashi, qadriyatlari va psixologik xususiyatlarini
chuqur o‘rganishni talab etadi. Har bir millat o‘zining tarixiy rivojlanishi, madaniy merosi, urf-odatlari va ijtimoiy
tajribasi asosida shakllangan o‘ziga xos dunyoqarashga ega. Ushbu dunyoqarash esa insonlarning fikrlashi,
xulg-atvori va ijtimoiy munosabatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Milliy dunyoqarash - bu muayyan millatga mansub bo‘lgan insonlarning borligni anglash usuli, gadriyatlar
tizimi, e’tiqodlari va hayotga bo‘lgan umumiy qarashlaridir. U jamiyatning tarixiy taraqqiyoti, tabiiy-geografik
sharoiti, diniy e’'tigodi va madaniy an’analari asosida shakllanadi.

Bu masala Etnopsixologiya fanida keng o‘rganiladi. Ushbu yo‘nalish millatlar o‘rtasidagi psixologik farglarni,
ularning kelib chigish sabablarini va namoyon bo'lish shakllarini tahlil giladi.
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Har bir millatning o‘ziga xos xarakteri mavjud bo‘lib, u quyidagi psixologik omillar orgali shakllanadi:
« tarixiy tajriba
* ijtimoiy muhit
+ urf-odat va an’analar
» il va tafakkur

Masalan, ayrim millatlarda jamoaviylik (kollektivizm) ustun bo‘lsa, boshqgalarida individualizm kuchliroq
rivojlangan. Bu farglar insonlarning qaror gabul gilishida, ijtimoiy munosabatlarida va hayotiy maqgsadlarida
namoyon bo‘ladi.

Mashhur olim Geert Hofstede millatlararo madaniy farglarni o‘rganib, kollektivizm va individualizm tushun-
chalarini ilmiy asoslab bergan. Uning tadgigotlari milliy dunyogarashni tushunishda muhim nazariy asos bo‘lib
xizmat qiladi.

Millatlarning dunyogarashida gadriyatlar tizimi markaziy o‘rinni egallaydi. Har bir jamiyat o‘zining ustuvor
gadriyatlarini shakllantiradi va bu gadriyatlar shaxs ongiga bolalikdan singdiriladi.

Masalan:

Sharq xalglarida oila, hurmat va jamoaviylik muhim o‘rin tutadi

G'arb jamiyatlarida esa erkinlik, shaxsiy muvaffaqiyat va mustaqillik ustuvor hisoblanadi

Bu farglar insonlarning hayotga bo‘lgan yondashuvi va psixologik qarorlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Milliy dunyogarashning muhim tarkibiy gismi bu mentalitetdir. Mentalitet - bu millatga xos bo‘lgan umumiy
fikrlash uslubi, hissiy reaktsiyalar va stereotiplardir.

Mentalitet quyidagi omillar ta’sirida shakllanadi:

« tarixiy vogealar
» geografik muhit
+ diniy garashlar
* ijtimoiy tuzum

Masalan, uzoq vaqt davomida qiyin sharoitlarda yashagan millatlarda sabr-toqat, chidamlilik kabi sifatlar
kuchli rivojlangan bo‘ladi.

Til milliy dunyoqgarashning eng muhim ifoda vositasidir. Inson tafakkuri ko‘p jihatdan uning ona tiliga bog'liq
holda shakllanadi. Til orgali inson borligni kategoriyalarga ajratadi va uni anglaydi.

Bu borada Sapir-Whorf gipotezasi muhim nazariy asos hisoblanadi. Ushbu gipotezaga ko'ra, til inson
tafakkurini belgilaydi va dunyoni ganday gabul qgilishiga ta’sir ko‘rsatadi.

Shaxsiy dunyoqarashning ikkinchi darajasi shaxsiy tushunchalar va g‘oyalarning jamlanmasini aks ettirib,
borligni shaxsiy nugtai-nazardan turib muayyan nazariy anglash natijasi bo‘ladi. Shaxsiy dunyogarashning
nazariy darajasi shaxsiy dunyoni tushunishning asoslari, qoidalari, gonunlari, ilohiy matnlari gayd qilinadigan
bilimning aniq shakllantiriigan bayonida o‘z yakunini topadigan maqsadga yo‘naltirilgan tizimli faoliyati natijasi
bo‘ladi. Shu bilan birga, dunyogarashning odatiy va nazariy (konseptual) darajalari - bular gandaydir alohida
sohalar emas, ular o‘zaro jips bog‘langan. llohiy kitoblar dunyoqarashlilarning shaxsiy dunyoqarashlariga ta’sir
ko‘rsatadi va ularning ongida o‘zining nazariy qurilishlari uchun yaxshi muhitni topadi. Bunda u fagatodatiy
shaxsiy dunyogarash ma’lumotlarini tanlab olish, tizimlashtirish va asoslantirish bilan chegaralanib qolmaydi,
balki odatiy shaxsiy dunyogarashning o‘zi tuza olmaydigan g‘oyalar, qoidalar, umumlashmalarni ham ishlab
chigaradi.

Shaxsiy dunyoqarash shakllanishining uchinchi bosgichi uch yoshdan olti yoshgacha bo‘lgan davrni o'z
ichiga oladi. Harakatlanish ko‘nikmalari, tilni egallash ko‘nikmalari, yangi axloq qoidalari bilan tanishish rivojla-
nadi. Budavrni o'tishinatijasida shaxsda, agar ota-onalari bolalik tashabbusiga ijobiy va tushunish bilan muno-
sabatda bo‘lsalar, tashabbuskorlik hissi yoki, agarota-onalari uning mustaqil harakatlariga imkon bermasalar,
aybdorlik hissi shakllanishi mumkin. Bunday aybdorlik hissi umumiy passivlik, ruhiy kasallik alomatlari, shaxsiy
tomondan esa - Borlig oldida o‘zining yaramasligi, tashlandiqligi va kerakmasligi hissining kelib chigishiga
sabab bo'lishi mumkin.
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Shaxsiy dunyogarash shakllanishining to‘rtinchi bosgichi kishi hayotining olti yoshdan o'n ikki yoshgacha
bo‘lgan, rivojlanishning ko‘pincha yashirin bosgichi davom qiladigan davrini 0‘z ichiga oladi. Insonning shax-
siyligida bu bosqichning ijobiy o‘tishi marosimlarni bajarishda tashabbuskorlik, ishonch va ishonchlilik bilan
namoyon bo‘ladi.

Shaxsiy dunyoqarash shakllanishining beshinchi bosqichi o‘smirlik - yoshlik davrini, ya’'ni o‘n bir yoshdan
o'n to‘qqgiz yoshgacha bo‘lgan davrni o'z ichiga oladi. Bu bosgichga ego-identiklik va rolining noaniqligi o‘rta-
sidagi ingiroz bilan bog'liq bo‘lgan davr to‘g'ri keladi. Agar bu bosqich muvoffaqgiyatli o'tilsa, u holda o‘zini va
o‘zining dunyoqarashini tushunish, ya’ni muayyan shaxsiy tasavvurlar va u yoki bu shaxsiy ogimlarga tegishlilik
hissi paydo bo‘ladi. Agar bu bosgich o'z rolining noaniqligi bilan tugagan bo‘lsa, u holda bu shaxsiy dunyoga-
rashda Borliqgga ishonchsizlikda, noaniglikda aks etadi, shaxs o‘zi uchun Borligga ishonish kerakmi-yo‘gqmi -
aniglay olmaydi. Agar ishongan taqdirda, u holda bunday holat turli ogimlarga bilar-bilmasdan go‘shilish bilan
kuzatiladi.

Turli millat vakillari o‘rtasidagi muloqotda psixologik farglar muhim rol o‘ynaydi. Bu farglar quyidagilarda
namoyon bo‘ladi:

*  muloqot uslubi

* hissiyotlarni ifodalash darajasi
* vagtga munosabat

* ijtimoiy masofa

Masalan, ba’zi madaniyatlarda ochiq va bevosita muloqot qadrlansa, boshqalarida bilvosita va ehtiyotkor
mulogot ustun hisoblanadi. Bu farglarni bilmaslik tushunmovchiliklarga olib kelishi mumkin.

Hozirgi davrda globallashuv jarayoni milliy dunyoqgarashga ikki tomonlama ta’sir ko‘rsatmoqda. Bir to-
mondan, turli madaniyatlarning yaqinlashuvi kuzatilsa, ikkinchi tomondan, milliy o‘zlikni saglab qolish zarurati
kuchaymoqda.

Shu nugtai nazardan, UNESCO milliy madaniyatlarni asrab-avaylash va rivojlantirishga alohida e’tibor
qaratadi.

Xulosa qilib aytganda, millatlarning o‘ziga xos dunyoqarashi murakkab psixologik jarayon bo‘lib, u tarixiy,
madaniy, ijtimoiy va til omillari asosida shakllanadi. Har bir millatning o‘ziga xos psixologik xususiyatlarini bilish
esa millatlararo mulogotni yaxshilash, o‘zaro hurmat va hamkorlikni mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Zamonaviy jamiyatda turli madaniyat va millat vakillari o‘rtasida bag‘rikenglik va o‘zaro tushunishni rivojlan-
tirish uchun ushbu bilimlar muhim nazariy va amaliy asos bo‘lib xizmat giladi.
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