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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA
MUTAXASSISLARIDA
JISMONIY SAVODXONLIKNI
RIVOJLANTIRISHNING
PEDAGOGIK ASOSLARI

Xakimov Xurshid Nozimovich
Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kafedrasi
dotsenti, p. f. f. d. (PhD)

Annotatsiya: Ushbu maqolada bo'lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarida jismoniy savodxonlikni rivojlantirishning peda-
gogik asoslari ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Jismoniy savodxonlik tushunchasining mazmuni va uning kasbiy kompetensiya
tizimidagi o‘rni ochib berilgan. Shuningdek, oliy ta’lim jarayonida jismoniy savodxonlikni shakllantirishga xizmat qiluvchi
zamonaviy pedagogik yondashuvlar, metodlar va texnologiyalar yoritiigan. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, bo‘lajak mutaxas-
sislarning kasbiy tayyorgarligini oshirishda jismoniy savodxonlikni rivojlantirish muhim omil ekanligi asoslangan.

jismoniy savodxonlik, jismoniy tarbiya, pedagogik asoslar, kompetensiya, bo‘lajak mutaxassis, ta’lim tex-
nologiyalari.
Abstract: This article provides a scientific analysis of the pedagogical foundations for developing physical literacy in
future physical education specialists. The content of the concept of physical literacy and its role within the system of
professional competence is revealed. In addition, modern pedagogical approaches, methods, and technologies that
contribute to the formation of physical literacy in higher education are highlighted. According to the results of the study,
the development of physical literacy is substantiated as an important factor in improving the professional training of future
specialists.

physical literacy, physical education, pedagogical foundations, competence, future specialist, educational
technologies.
AHHOTaumA: B gaHHONM cTaTbe Hay4yHO aHanM3unpylTCs NefarorMYeckne OCHOBbI pa3BUTUS U3MYECKOW rPaMOTHOCTHU
y Oyoylwmx cneumanuctoB no usmyeckon Kynetype. PackpbiBaeTcs copepkaHne NMoHATUS U3NYecKor rpaMoTHOCTM
1N eé MecTo B cucTtemMe npodeccroHanbHOM KOMMNETEHTHOCTU. Takke OCBELLAITCS COBPEMEHHbIE Neaarornyeckme nog-
X0Abl, METOAbI M TEXHOMNOMMM, CNOCobCTBYOLME hOPMUPOBaHMIO (h1M3NYECKOW rPaMOTHOCTY B NpoLiecce BbicLuero obpa-
30BaHusA. CornacHo pesynbsratam MCCrefoBaHusi, pa3Butve U3M4eckon rpamMOTHOCTU SBMSAETCS BaXkKHbIM (hakTopoMm
MNOBbILLEHMS MPOdECCUOHANBHON NMOAFOTOBKN OyAyLLMX CNeLManvcToB.

usmyeckass rpamMoTHOCTb, (PU3NYECKOE BOCMUTaHWE, MeparorMyeckne OCHOBbLI, KOMMETEHLWS,
OyayLwui cneumanuct, obpasoBaTernbHbIe TEXHOMOMNN.

Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini modernizatsiya gilish, malakali kadrlar tayyor-
lash hamda sog‘lom avlodni shakllantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bu jara-
yonda jismoniy tarbiya va sport sohasida bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash sifatini oshirish alohida ahamiyat
kasb etadi.

Jismoniy savodxonlik shaxsning o‘z jismoniy holatini anglash, sog‘lom turmush tarzini ongli tashkil etish
hamda harakat faoliyatini samarali boshqarish gobiliyatini ifodalaydi. Mazkur jarayon bo‘lajak mutaxassislarning
kasbiy kompetensiyasini shakllantirishda muhim o'rin tutib, ularni kelgusida ta’lim oluvchilarga sifatli jismoniy
tarbiya berishga tayyorlaydi. Shu sababili, oliy ta’lim muassasalarida jismoniy savodxonlikni rivojlantirishning
pedagogik asoslarini ilmiy jihatdan o‘rganish va samarali metodlarni ishlab chigish bugungi kunning dolzarb
vazifalaridan biridir.
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Bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarida jismoniy savodxonlikni rivojlantirish muammosi pedagogika,
jismoniy tarbiya nazariyasi hamda kasbiy ta’lim metodikasi doirasida keng o‘rganilgan ilmiy yo‘nalishlardan
biri hisoblanadi. Mazkur masala bo‘yicha xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan bir qator tadgiqotlar amalga
oshirilgan bo'lib, ularda jismoniy savodxonlikning mazmuni, tarkibiy tuzilishi hamda uni shakllantirish mexanizm-
lari yoritilgan.

Xorijiy tadgiqotlarda jismoniy savodxonlik tushunchasi dastlab “physical literacy” atamasi bilan ifodalanib,
jismoniy savodxonlik (physical literacy) sifatida shaxsning harakat ko‘nikmalari, jismoniy faollik motivatsiyasi
va sog‘lom turmush tarziga ongli munosabatini o'z ichiga oluvchi integrativ kompetensiya sifatida talgin etiladi.
Ushbu yo‘nalishda J. Whiteheadning ilmiy garashlari alohida ahamiyatga ega bo'lib, u jismoniy savodxon-
likni insonning butun hayoti davomida jismoniy faollikni qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan tabiiy salohiyati sifatida
izohlaydi.

MDH davlatlari olimlaridan L. P. Matveev, V. K. Balsevich va Yu. D. Jeleznyak jismoniy tarbiya tizimida
shaxsning jismoniy tayyorgarligi bilan bir gatorda uning bilim va metodik kompetensiyalarini rivojlantirish zarur-
ligini ta’kidlaydilar. Ularning tadqgigotlarida jismoniy savodxonlik jismoniy madaniyatning tarkibiy qismi sifatida
garalib, u nazariy bilim, amaliy ko‘'nikma va shaxsiy motivatsiya birligida shakllanishi asoslab berilgan.

Mahalliy olimlardan Sh. Qurbonov, M. Xo'jayev, A. Jalolov va boshqa tadgiqotchilar jismoniy tarbiya muta-
xassislarini tayyorlash jarayonida kompetensiyaviy yondashuvni rivojlantirish masalasiga alohida e’tibor garat-
ganlar. Ularning ishlarida bo‘lajak pedagoglarning kasbiy tayyorgarligida jismoniy mashglarni bajarish konik-
masi bilan birga, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga doir bilim va metodik malakalarning uyg‘unligi muhim
omil sifatida ko‘rsatilgan.

Shuningdek, so‘nggi yillarda olib borilgan tadqigotlarda jismoniy savodxonlikni rivojlantirishda zamonaviy
pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar hamda ragamli ta’lim resurslaridan foydalanish samaradorligi
ortib borayotgani gayd etiimoqda. Bu esa bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarining kasbiy kompetensiyasini
oshirishda innovatsion yondashuvlarning ahamiyatini yanada kuchaytiradi.

Umuman olganda, mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy savodxonlikni rivojlantirish
masalasi kompleks yondashuvni talab etadi va u ta’lim jarayonining barcha bosqichlarida izchil shakllantirilishi
lozim. Shu bilan birga, bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarida ushbu kompetensiyani rivojlantirish bo‘yicha
pedagogik shart-sharoitlarni yanada chuqur o‘rganish zaruriyati saglanib golmoqda.

Mazkur tadqigot bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarida jismoniy savodxonlikni rivojlantirishning peda-
gogik asoslarini ilmiy jihatdan yoritishga qaratilgan bo'lib, u ta’lim jarayonining zamonaviy talablari va kompe-
tensiyaviy yondashuvga asoslangan holda amalga oshirildi. Tadgiqot metodologiyasi muammoni kompleks
o‘rganish, uning nazariy asoslarini aniglash hamda pedagogik jarayondagi o‘rnini tahlil gilishga yo*naltirildi.

Tadgiqotda metodologik asos sifatida pedagogika hamda jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasining
zamonaviy konsepsiyalari gabul qilindi. Shuningdek, jismoniy savodxonlikni shaxsning kasbiy kompetensi-
yasi bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan integrativ pedagogik kategoriya sifatida o‘rganishga alohida e’tibor qaratildi.
Metodologik jihatdan tadgiqot tizimli yondashuv asosida olib borildi. Ushbu yondashuv jismoniy savodxonlikni
alohida ko‘nikma yoki bilim sifatida emas, balki nazariy bilimlar, amaliy harakat ko‘nikmalari, motivatsion ehti-
yojlar hamda refleksiv faoliyatning yaxlit tizimi sifatida tahlil gilish imkonini berdi.

Shu bilan birga, strukturaviy-funksional tahlil orqali jismoniy savodxonlikning tarkibiy komponentlari va
ularning o‘zaro bog'ligligi o‘rganildi. Tadgiqotda qiyosiy tahlil usulidan ham foydalanildi. Bu orqali xorijiy va
mabhalliy ilmiy adabiyotlarda jismoniy savodxonlik tushunchasiga berilgan ta’riflar, uning shakllanish bosqichlari
hamda pedagogik yondashuvlar o‘rtasidagi o‘xshash va farqli jihatlar aniglab berildi. Natijada, bo‘lajak muta-
xassislarni tayyorlash jarayonida jismoniy savodxonlikni rivojlantirishning umumiy ilmiy yo‘nalishlari belgilandi.
Shuningdek, umumlashtirish va mantigiy tahlil usullari orgali mavjud ilmiy qarashlar tizimlashtirildi va ular
asosida konseptual xulosalar shakllantirildi. Bu yondashuv jismoniy savodxonlikni rivojlantirishda pedagogik
shart-sharoitlar, o‘gitish texnologiyalari va kasbiy tayyorgarlik o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglikni ochib berishga
xizmat qildi. Bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash jarayonida pedagogik yondashuvlar quyidagi (1-rasm)da aks
etgan.
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Kompetensiyaviy yondashuv

Talabada faqat bilim emas, balki uni amaliyotda qo‘llash qobiliyati
shakllantiriladi.

NS

Faol o¢qitish texnologiyalari

Interfaol mashg‘ulotlar, treninglar, modellashtirilgan darslar orqali
amaliy ko‘nikmalar rivojlantiriladi.

NS

Individual yondashuv

Har bir talabaning jismoniy tayyorgarlik darajasi hisobga olinadi.

1-rasm: Bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash jarayonida pedagogik yondashuvlari

Metodologik asos sifatida kompetensiyaviy yondashuv ham muhim o'rin egalladi. Bu yondashuvga ko‘ra,
bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassisining kasbiy kompetensiyasi bilim, amaliy ko‘nikma, shaxsiy sifatlar va
motivatsion tayyorgarlikning integratsiyasi sifatida qaraladi. Jismoniy savodxonlik esa ushbu kompetensiyaning
muhim tarkibiy gismi sifatida baholandi. Umuman olganda, tadqgigot metodologiyasi jismoniy savodxonlikni
zamonaviy pedagogik jarayonning ajralmas komponenti sifatida o‘rganishga imkon berdi hamda uni rivojlantir-
ishning ilmiy asoslarini aniglashga xizmat qildi.

Tadqiqot doirasida bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarida jismoniy savodxonlikni rivojlantirish jarayoni
nazariy tahlil asosida chuqur o‘rganildi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy savodxonlik zamonaviy peda-
gogikada murakkab integrativ tushuncha bo'lib, u shaxsning jismoniy faoliyatga doir bilimlari, amaliy ko‘nik-
malari, motivatsion yo‘nalishi hamda o‘z-o'zini baholash va tahlil gilish qobiliyatini oz ichiga oladi. Bu jihatdan
u bo'lajak jismoniy tarbiya mutaxassisining kasbiy kompetensiyasining muhim tarkibiy gismi sifatida namoyon
bo'ladi. Tahlil jarayonida jismoniy savodxonlikning shakllanishi uch asosiy yo‘nalishda kechishi aniglangan:
nazariy tayyorgarlik, amaliy harakat faoliyati va refleksiv tahlil. Nazariy tayyorgarlik bosgichida talabalar
jismoniy tarbiya nazariyasi, mashglar fiziologiyasi, sog‘lom turmush tarzining ilmiy asoslari hagida bilimga ega
bo‘ladilar. Biroq tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ushbu bilimlarni amaliy faoliyat bilan bog‘lash darajasi har doim ham
yetarli emas.

Amaliy faoliyat bosgichida esa talabalar sport mashqlari texnikasini o‘zlashtiradilar, harakat ko‘nikmalarini
shakllantiradilar. Kuzatuv va tahlillar natijasida aksariyat talabalar jismoniy mashglarni bajarish bo‘yicha yetarli
darajadagi amaliy tayyorgarlikka ega ekanligi, birog ularni pedagogik nuqgtayi nazardan izohlash va metodik
jihatdan asoslashda qgiyinchiliklarga duch kelishi aniglandi. Bu holat jismoniy savodxonlikning fagat harakat
ko‘nikmalari bilan cheklanib qolayotganini ko‘rsatadi. Refleksiv bosqgich bo‘yicha o‘rganish natijalari esa tala-
balar o'z jismoniy rivojlanishini baholash, mashg‘ulot jarayonini tahlil gilish va o'z faoliyatini rejalashtirish ko‘nik-
malarining yetarli darajada shakllanmaganini ko‘rsatdi. Bu esa jismoniy savodxonlikning to‘liq shakllanishiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadigan omillardan biri hisoblanadi.

Tahlillar davomida, shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash jismoniy savodxonlikni
rivojlantirishga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Xususan, interfaol ta’lim usullari, muammoli o‘qitish,
modulli ta’lim hamda individual yondashuv elementlaridan foydalanish talabalar faolligini oshirib, ularning
mustagqil fikrlash va o'z ustida ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu esa jismoniy savodxonlikning barcha
komponentlarini bir-biri bilan uyg‘un holda shakllantirishga imkon beradi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, jismoniy savodxonlikni rivojlantirishda nazariya va amaliyot o‘rtasidagi
uzviy bog'liglik yetarli darajada ta’minlanmagan holatlar mavjud. Bu esa ta’lim jarayonida integrativ yondashuvni
kuchaytirish zarurligini anglatadi. Shu bilan birga, o‘quv jarayonida refleksiv faoliyatni tizimli tashkil etish ham
muhim ahamiyatga ega ekanligi aniglandi. Umuman olganda, tadqigot natijalari bo‘lajak jismoniy tarbiya muta-
xassislarida jismoniy savodxonlikni shakllantirish jarayoni ko‘p bosgichli, uzviy va tizimli yondashuvni talab
etishini ko‘rsatdi. Ushbu jarayon samaradorligini oshirish uchun nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan inte-
gratsiya qilish, talabalarni refleksiv fikrlashga yo‘naltirish hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan keng
foydalanish zarur hisoblanadi.
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Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarida jismoniy savodxonlikni
rivojlantirish murakkab, ko‘p komponentli va tizimli pedagogik jarayon hisoblanadi. Jismoniy savodxonlik nafagat
harakat ko‘nikmalari majmui, balki nazariy bilimlar, amaliy faoliyat, motivatsiya va refleksiv tahlilning yaxlit
integratsiyasi sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois, uni shakllantirish kasbiy kompetensiyaning muhim tarkibiy
gismi sifatida qaraladi. Tahlillar asosida shunday xulosa gilish mumkinki, hozirgi kunda bo‘lajak mutaxassislar
tayyorgarligida amaliy ko‘nikmalar nisbatan yetarli darajada shakllangan bo‘lsa-da, nazariy bilimlarni amaliyot
bilan bog‘lash hamda o'z faoliyatini tahlil gilish (refleksiya) ko‘nikmalari yetarli darajada rivojlanmagan. Bu esa
jismoniy savodxonlikni to‘liq shakllantirish jarayonida muayyan pedagogik bo‘shliglar mavjudligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, tadgigot natijalari zamonaviy pedagogik yondashuvlar — kompetensiyaviy ta’lim, interfaol
metodlar, modulli o‘gitish va individual yondashuv — jismoniy savodxonlikni rivojlantirishda samarali vosita
ekanligini tasdigladi. Ushbu yondashuvlar talabalarni faollikka undaydi, mustagqil fikrlashini rivojlantiradi hamda
o'z ustida ishlashga motivatsiya shakllantiradi.

Umuman olganda, bo‘lajak jismoniy tarbiya mutaxassislarida jismoniy savodxonlikni rivojlantirish uchun
nazariya va amaliyotning uzviy integratsiyasini ta’minlash, refleksiv faoliyatni tizimli yo‘lga qo‘yish hamda
zamonaviy pedagogik texnologiyalardan keng foydalanish zarur. Bu esa ularning kasbiy kompetensiyasini
oshirish va kelgusida sifatli pedagogik faoliyat yuritishiga mustahkam zamin yaratadi.
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