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BO‘LAJAK TARBIYACHILARDA
EMPATIYA HISSINI
SHAKLLANTIRISHNING
NAZARIY ASOSI

Xolmirzayeva Gulbahor Bahodirovna
“University of economics and pedagogy” NOTM, o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqgolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bo‘lajak tarbiyachilarda empatiya hissini shakllanti-
rishning ahamiyati, ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilingan. Shuningdek, pedagogik faoliyatda empatiyaning o‘rni,
uning pedagogik tafakkur bilan uzviy bog'ligligi ochib berilgan.

empatiya, pedagogik tafakkur, maktabgacha ta’lim, tarbiyachi, refleksiya, pedagogik kompetensiya, inson-
parvarlik, interaktiv metodlar, pedagogik faoliyat.
Abstract: This article analyzes the importance of developing empathy in future preschool educators from scientific-theo-
retical and practical perspectives. It also reveals the role of empathy in pedagogical activity and its close relationship with
pedagogical thinking.

empathy, pedagogical thinking, preschool education, educator, reflection, pedagogical competence,
humanism, interactive methods, pedagogical activity.

AHHOTauusa: B gaHHoM ctaTtbe MpoaHanmM3MpoBaHO 3HadeHne POpMUPOBaHUSA amnaTum Yy 6y,D,yLLI,VIX BoCnutatenen B
OOLUKONbHbIX 06pasoBaTeanb|x opraHn3auumax c Hay‘-lHO-TeopeTM‘-IECKOVI M MPaKTUYECKON TOYEK 3peHunsd. Takke pac-
KpbITa posib AMNaTUKN B Nefarornyeckon AesTenbHOCTA U €€ TecHasi B3anMOCBA3b C Neaarorm4yecknm MbllUIEHUEM.

aMnaTuda, negarorndyeckoe MblllneHne, OOLWKOoNbHOe 06paaoBaHme, BocnuTarternb, pe(*)]'leKCl/lﬂ,
negarorm4yeckad KOMNEeTeHTHOCTb, r'yMaHU3M, UHTEPaAKTUBHbIE METOAbI, Nefarornyeckas geAaTeribHOCTb.

Insoniyat taraqgiyoti davomida tarbiya jarayoni jamiyat rivojining asosiy omillaridan biri sifatida shakllanib
kelgan. Dastlabki jamoa tuzumida bolalar tarbiyasi oilaviy muhitda, kattalar faoliyatini kuzatish orqali amalga
oshirilgan bo‘lsa, keyinchalik ijtimoiy institut sifatida tarbiya tizimi shakllandi. Qadimgi Sharq va G‘arb mutafak-
kirlari tarbiyani inson kamolotining asosiy sharti sifatida talgin qgilganlar. Xususan, Sharq pedagogik tafakku-
rida tarbiyachining axloqiy giyofasi, bolaga mehr-muhabbat bilan munosabatda bo'lishi ustuvor tamoyil sifatida
garalgan.

Bugungi globallashuv davrida maktabgacha ta’lim tizimi jamiyat taraqqiyotining strategik yo‘nalishlaridan
biri sifatida e’tirof etiimoqda. Respublikamizda maktabgacha ta’limni rivojlantirish, pedagog kadrlarni tayyorlash
va ularning malakasini oshirishga alohida e’tibor qaratiimogda. Zamonaviy pedagoglar uchun keng imkoniyatlar
— innovatsion texnologiyalar, malaka oshirish kurslari, moddiy rag‘batlantirish tizimi, davlat dasturlari orqali
go‘llab-quvvatlash mexanizmlari yaratilgan.

Shunga garamay, ayrim holatlarda tarbiyachilarning bolalarga nisbatan zo‘ravonlik, jumladan, jismoniy
jazolash holatlari uchrab turishi muammoli holat sifatida namoyon bo‘lmoqda. Bu esa pedagogning kasbiy
kompetensiyasi yetarli darajada shakllanmaganligi, aynigsa, empatik qobiliyatlarning rivojlanmaganligi bilan
bog'ligdir. Shu nuqtai nazardan, bo‘lajak tarbiyachilarda empatiya sifatini shakllantirish dolzarb ilmiy-amaliy
masala hisoblanadi.
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Empatiya tushunchasi psixologiya va pedagogika fanlarida keng o‘rganilgan. Empatiya — bu boshqga inson-
ning hissiy holatini tushunish va unga mos ravishda munosabat bildirish gobiliyatidir.

Xorijiy tadqgigotchilardan K. Rogers empatiyani shaxslararo mulogotning eng muhim komponenti sifatida
baholab, pedagog bolani ichki dunyosini tushunishi orqali samarali ta’lim-tarbiya jarayoni yuzaga kelishini
ta’kidlaydi. Uning fikricha, empatik muhitda bola o‘zini xavfsiz his qiladi va erkin rivojlanadi.

Hoffman empatiyaning rivojlanish bosqichlarini tahlil gilib, bolalar bilan ishlovchi pedagoglarda yuqori dara-
jadagi empatiya mavjud bo‘lishi zarurligini asoslaydi. U empatiyani axlogiy rivojlanishning asosi sifatida ko‘radi.

Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasida pedagogning xulgi bolalar uchun model vazifasini bajarishini
ko‘rsatadi. Agar pedagog agressiv bo‘lsa, bola ham shu xatti-harakatni o‘zlashtiradi.

Milliy pedagogik garashlarda ham bu masala alohida o'rin tutadi. Sharq mutafakkirlari tarbiyachining mehri-
bonligi, sabr-toqati va bolaga nisbatan insoniy munosabatini asosiy mezon sifatida belgilaganlar.

Zamonaviy o‘zbek pedagogik tadqigotlarida ham pedagogik tafakkur, aynigsa, empatiya va refleksiya
orqgali rivojlantirilishi zarurligi ta’kidlanmoqgda.

Xususan, N. Muslimov pedagogik kompetensiya tarkibida pedagogning psixologik tayyorgarligi, kommu-
nikativ madaniyati va empatik qobiliyatlari hal giluvchi ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydi.

R. Mavlonova esa pedagog shaxsining insonparvarlik fazilatlari, bolaga individual yondashuvi va mehr-
muruvvati tarbiya samaradorligini belgilovchi omillar ekanligini asoslaydi.

limiy magolalarimda refleksiya pedagogik tafakkurning markaziy mexanizmi bo‘lib, aynan shu jarayon
orqali pedagog o'z faoliyatidagi xatolarni anglaydi, bolalarning hissiy holatini chugqurroq tushunishga intiladi va
zo'‘ravonlikka olib keluvchi impulsiv harakatlarning oldini olishi hagida ilmiy maqgolalarimda o'z fikrlarimni bildir-
ganman. Bu yondashuv empatiyani shakllantirishda refleksiv o‘gitish metodlarining zarurligini asoslaydi. Shu
asosda aytish mumkinki, empatiya — bu nafaqat psixologik sifat, balki pedagogik kompetensiyaning ajralmas
gismi hisoblanadi.

Bo'lajak tarbiyachilarda empatiyani shakllantirish kompleks yondashuvni talab etadi.
Quyidagi metodlar samarali hisoblanadi:

1. Refleksiv o‘qitish metodlari. Talabalarni oz xatti-harakatlarini tahlil gilishga o‘rgatish orgali ularda o‘zini
anglash va boshqani tushunish gobiliyati rivojlanadi. Masalan:

2. “Men bola o‘rnida bo‘lsam...” mashgqlari. Bunda talabalar o‘zlarini bola o‘rnida, o'zining bola yoshidagi
xotirasiga qaytishga undaydi.

3. Rolo‘ynash (role-play) metodlari. Talabalar turli pedagogik vaziyatlarni sahnalashtirish orqgali bolalarning
hissiy holatini his qilishni o‘rganadilar. Bu usul empatiyaning amaliy shakllanishiga xizmat qiladi.

4. Emotsional intellektni rivojlantirish mashg‘ulotlari. Maxsus treninglar orqgali: hissiyotlarni aniglash,
boshqarish, boshqalarning hissiyotini tushunish ko‘nikmalari shakllantiriladi

5. Pedagogik amaliyotda kuzatuv va tahlil. Talabalar tajribali tarbiyachilar faoliyatini kuzatib, ularning
bolalar bilan munosabatini tahlil giladilar va keljakdagi kasbiy kompotensiyasini shakllantirishga yordam
beradi.

Mazkur tadqigotda bo‘lajak tarbiyachilarda empatiya hissini shakllantirish muammosi pedagogik, psixo-
logik va ijtimoiy-falsafiy nuqtayi nazarlar uyg‘unligida tahlil gilingan bo‘lib, uning natijalari zamonaviy maktab-
gacha ta’'lim tizimida insonparvarlik paradigmasini mustahkamlashda muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatadi. Aynigsa, empatiyani pedagogik kompetensiyaning tarkibiy gismi sifatida asoslash orqali
muallif mazkur tushunchani kengroq funksional doirada talqin etadi.

limiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, empatiya fenomeni ko‘p qgirrali tushuncha bo'lib, u nafagat boshga
insonning hissiy holatini anglash, balki unga nisbatan adekvat emotsional va axlogiy munosabatni shakllanti-
rishni ham gamrab oladi. Jumladan, Carl Rogers empatiyani samarali mulogotning asosiy sharti sifatida ta’ri-
flab, quyidagicha ta’kidlaydi: “Empatiya - bu boshqa odamning ichki ma’lumot doirasini aniq va unga tegishli
hissiy tarkibiy gismlar va ma’nolar bilan idrok etish gobiliyati” Ushbu ta’rifdan kelib chigib aytish mumkinki,
empatiya faqat tushunish emas, balki “ichki dunyoga kirish” jarayonidir. Bu esa pedagogik faoliyatda bola shax-
sini chuqur anglashning nazariy asosini tashkil etadi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, empatiyani shakllantirish pedagogik jarayonning samaradorligini
oshirishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Bu holat Martin Hoffman tomonidan ishlab chigilgan empatiya va
axloqiy rivojlanish nazariyasi bilan ham tasdiglanadi. Uning fikricha, “empathy is the spark of human concern
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