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VALEOLOGIK TARBIYA
ASOSIDA MAKTABGACHA
TA'LIM TARBIYACHILARINI
TAYYORLASHDA INNOVATSION
VA RAQAMLI YONDASHUVLAR

Berkinova Charos Islomovna
JDPU, Maktabgacha ta’lim nazariyasi va metodikasi
kafedrasi o‘gituvchisi

ORCID:0009-0004-6394-2190

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyachilarini valeologik tarbiya asosida tayyorlashda
innovatsion va ragamli texnologiyalarning o‘rni tahlil gilinadi. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, bolalarning jismoniy
va ruhiy salomatligini mustahkamlashda pedagoglarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish muhimligi yoritilgan. Shu-
ningdek, zamonaviy ragamli vositalar yordamida ta’lim jarayonini tashkil etishning samarali usullari, interaktiv metodlar
va masofaviy ta’lim imkoniyatlari ko'rib chigilgan. Tadqgigot natijalariga ko'ra, innovatsion va ragamli yondashuvlar tarbi-
yachilarning valeologik kompetentligini oshirishda muhim omil hisoblanadi.

valeologiya, maktabgacha ta’lim, tarbiyachi, raqamli texnologiyalar, innovatsion yondashuyv, sog‘lom tur-
mush tarzi, pedagogik kompetensiya, interaktiv metodlar, masofaviy ta’lim.
Abstract: This article analyzes the role of innovative and digital technologies in preparing preschool educators based on
valeological education. The importance of developing a healthy lifestyle and enhancing teachers’ professional competen-
cies in strengthening children’s physical and mental health is highlighted. In addition, effective methods of organizing the
educational process using modern digital tools, interactive methods, and distance learning opportunities are considered.
According to the research results, innovative and digital approaches are an important factor in improving the valeological
competence of educators.

valeology, preschool education, educator, digital technologies, innovative approach, healthy lifestyle, peda-
gogical competence, interactive methods, distance learning.
AHHOTaums: B fgaHHoN cTaTbe aHanu3npyeTcst poslb UHHOBALMOHHbIX U LIMGPPOBLIX TEXHOMOMMI B NOAFOTOBKE BOCMMUTA-
Teneu AoLWKONbHbIX 06pasoBaTernbHbIX OpraHW3aLnii Ha OCHOBE BarieonorM4eckoro BocnmTtaHus. OcBeLLaeTcs BaXHOCTb
hopmMrpoBaHMs 300poBOro obpasa u3HW, a Takke pasBUTUS NMPOECCUMOHANbHLIX KOMMNETEHUMIA NEQArOroB B yKpe-
MAeHUN hU3NYECKOTO U NMCUXNYECKOTO 300p0Bbst AeTei. Kpome Toro, paccmaTpuBaroTcs 3MEKTUBHbIE METOAbLI OpraHu-
3aumMn 06pasoBaTenbHOrO NpoLecca ¢ UCNofib30BaHUEM COBPEMEHHBIX LIMPOBLIX CPEACTB, MHTEPAKTUBHLIX METOAOB U
BO3MOXXHOCTEN AUCTaHLUMOHHOIO 0byyeHust. Mo peaynsrataM uccriefoBaHusl YCTaHOBMIEHO, YTO MHHOBALMOHHBIE U Lnd-
pOBble MOAXOAb! ABMSTCS BaXHbIM (haKTOPOM MOBLILLEHWS BanN€ONorMyeckoi KOMNETEHTHOCTM BOCNUTATENEN.

Baneonorusi, OOLWKonbHoe obpa3oBaHue, BocnuTatenb, LMGPOBbIE TEXHOMOMMN, NHHOBALMOHHbIN
Nnoaxon, 300poBbIvi 06pas XMU3HKU, Negarormyeckasl KOMNEeTEHTHOCTb, UHTEPAKTMBHbIE METOAbI, ANCTAHLMOHHOE 0byYeHne.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 19.07.2019 yildagi 605-sonli “Maktabgacha ta’lim
sohasiga innovatsion yondashuvlarni joriy etish loyihalarini amalga oshirish uchun eksperimental maydon-
chalarni tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida” qarorida keltirib o'tiigan maktabgacha ta’limni tashkil etish
sohasida ilg‘or xorijiy tajribani, maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim va tarbiya berish sohasida innovatsion
usullar va samarali pedagogik amaliyotlarni o‘rganish, davlat maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatiga jalb
etish va joriy etish bo'yicha ishlarni doimiy asosda tashkil etish vazifalar ijrosini ta’minlash maktabgacha ta’lim
sohasida eng yangi metodikalarni moslashtirish va ulardan samarali foydalanish, sog‘lom va har tomonlama
kamol topgan bolani voyaga yetkazish magsad qilib go'yilgan !"l.

Hozirgi globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida inson salomatligini asrash va mustahkamlash
muhim ijtimoiy masalalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, maktabgacha yoshdagi bolalarda sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish kelajak avlodning barkamol rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli mak-
tabgacha ta’lim tashkilotlarida faoliyat yurituvchi tarbiyachilarni valeologik bilim va ko‘nikmalar asosida tayyor-
lash dolzarb vazifalardan biridir. Valeologik tarbiya bolalarning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatligini ta’min-
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lashga qaratilgan pedagogik jarayon bo'lib, u tarbiyachilardan yuqori darajadagi kasbiy tayyorgarlikni talab
etadi .

Zamonaviy sharoitda esa bu jarayonni samarali tashkil etishda innovatsion va ragamli texnologiyalar
muhim ofrin tutadi. Ta’limda ragamlashtirish shunchaki vaqtinchalik tendentsiya emas, balki butun ta’lim tizimini
o‘zgartirish muhim ahamiyat kasb etadi. Bu aynigsa valeologik ta’lim kontekstida, ya’ni insonning yoshligidanoq
sog'lig‘ini saglash, mustahkamlash va umumiy farovonlikka qaratilgan sohada dolzarbdir. O‘smirlar va yoshlar
orasida patologik holatlarning keskin ortib borishi munosabati bilan hozirgi kunda ularning sog‘lig‘ini ta’min-
lashga garatilgan choralar ko‘riimogda ¥

Valeologik tarbiya va maktabgacha ta’lim tizimida pedagoglarni tayyorlash masalasi ko‘plab mahalliy va
xorijiy olimlar tomonidan keng o‘rganilgan. Ushbu yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlar asosan uch asosiy yo‘nalishga
ajratiladi: valeologik tarbiya nazariyasi, pedagogik innovatsiyalar hamda ragamli texnologiyalar asosida ta’limni
tashkil etish.

M.M. Judroning ilmiy tadqgiqotlarida ragamli texnologiyalarni maktabgacha ta’lim tashkilotlarida go‘llash
kuchli gizigish uyg‘otishi bolalarning uzluksiz rivojlanishini ta’'minlashga yordam berishi, maktabgacha ta’lim
va boshlang‘ich maktab ta’limi o‘rtasidagi uzluksizlikning muhimligini ta’kidlaydi. Bu ilmiy tadqgiqotida mualliflar
ragamli texnologiyalardan foydalanishga e’tibor garatadilar chunki ragamli texnologiyalar maktabgacha ta’lim
tashkiloti tarbiyalanuvchilarini hamda maktab yoshidagi bolalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalaydi “.

T.A. Svatalova P! maktabgacha ta’lim tarbiyachilarining o‘gitishda ragamli texnologiyalardan foydalanishga
tayyorligini o‘rganadi. U tarbiyachilar orasida ragamli kompetensiya darajasi yetarli emasligini, bu esa tizimli
o‘qitish va kasbiy rivojlanishni talab qilishini ta’kidlaydi.

G.V.Yakovleva 1 nugsonli maktabgacha yoshdagi bolalarni o‘gitishda ragamli texnologiyalardan foydala-
nishni o‘rganadi. Muallif texnologiya tuzatish va rivojlantirishning samarali vositasi bo‘lishi mumkinligini, ammo
moslashish va individual yondashuvni talab qilishini ta’kidlaydi.

Valeologiya inson salomatligini saglash va mustahkamlashga garatilgan fan sifatida pedagogika bilan
uzviy bog‘liqdir. Maktabgacha ta’lim tizimida valeologik tarbiya bolalarga sog‘lom turmush tarzini o‘rgatish, gigi-
yenik ko‘nikmalarni shakllantirish va jismoniy faollikni rivojlantirishni nazarda tutadi. Tarbiyachilar esa ushbu
jarayonni tashkil etuvchi asosiy subyekt bo‘lib, ular quyidagi kompetensiyalarga ega bo'lishi lozim

< 01. ésog'lﬂm turmush tarzi

' asoslarini bilish

bolalar salomatligini 02
\_ monitoring qgilish i

W

: tadbirlarni tashkil etish

—/ ota-onalar bilan hamkorlik 04.
8 qilish e

1-rasm: Valeologik tarbiya asosidagi kompetentlik

<03_ | gigiyenik va profilaktik

So‘nggi yillarda ragamli ta’lim platformalari xususan, Moodle va Google Classroom kabi tizimlar orqali
pedagoglarni masofaviy tayyorlash imkoniyatlari kengaygani ilmiy adabiyotlarda qayd etilgan. Tadqigotlar shuni
ko‘rsatadiki, ragamli vositalar o‘qitish jarayonini individuallashtirish, vizuallashtirish va monitoring qilish imkonini
beradi. Valeologik tarbiya asosida maktabgacha ta’lim tarbiyachilarini tayyorlashda maktabgacha ta’lim tash-
kilotida tarbiyachilar tarbiyalanuvhcilarning ota-onalari bilan xamkorlik gilishda quyidagi bilim, ko‘nikma va
malaka tajribasiga ega bo‘lishi kerak .
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Birinchi navbatda maktabgacha ta’lim tarbiyachilari masofaviy ta’lim bo‘yicha tajribaga ega (rasmiy
veb-sayt va ijtimoiy tarmoqglarda o‘quv materiallarini joylashtirish, video darslar orgali masofaviy ta’limni ta’min-
lash, videokonferensiya ilovalari orqgali onlayn uchrashuvlar va ota-onalar va o'gituvchilar konferensiyalari,
konferensiyalar va vebinarlar o‘tkazish).

Ikkinchi navbatda tarbiyalanuvchilarning ota-onalari bilan ragamli ravishda o‘zaro alogani ta’minlash
(mavjud va ommabop ijtimoiy media platformalarida ota-onalar, o‘gituvchilar, mutaxassislar va bolalar bog‘chasi
ma’muriyatining qo‘shma guruhlarini yaratish).

Tashkilot sayti

l Ijtimoiy tarmoglar

Ta’lim jarayonida
AKTdan foydalanish

Tashkilot elektron
hujjatlari

o

—
—

) fn:rhia]uvchi ]
- 3 >

Ragamli ta’lim
muhiti

s Pedagoglarning AKT
ompetentligini oshirist

2-rasm: Maktabgacha ta‘lim tarbiyalanuvchilari hamda ota-onalar o‘rtasidagi ragamli aloqa

Uchinchidan “Ragamli ta’lim muhiti” loyihasi maktabgacha ta’lim muassasasida ta’limda axborot-kommu-
nikatsiya texnologiyalarini rivojlantirish uchun sharoit yaratishga va ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilari jalb
gilinadigan va o‘zaro bog‘langan ta’lim muassasasi uchun yagona axborot makonini tashkil etishga garatilgan.
Maktabgacha ta’limning davlat ta’lim standartiga muvofiq asosiy va qo‘shimcha ta’lim dasturlari doirasida ish
dasturlarini amalga oshirish uchun ragamli ta’lim resurslari bilan o‘quv-uslubiy to‘plamlar ishlab chigiladi va
maktabgacha ta’lim muassasalari, shu jumladan nugsonli bolalar uchun yangi ragamli uskunalar bilan yangi-
lanadi.

XULOSA

Maktabgacha ta’lim tizimida valeologik tarbiya asosida tarbiyachilarni tayyorlash bugungi kunning dolzarb
masalalaridan biridir. Innovatsion va ragamli yondashuvlardan foydalanish ushbu jarayon samaradorligini sezi-
larli darajada oshiradi. Zamonaviy pedagog tarbiyachilar nafagat nazariy bilimlarga, balki ragamli kompeten-
siyalarga ham ega bo'lishi zarur. Bu esa kelajak avlodning sog‘lom, barkamol va har tomonlama rivojlangan
shaxs bo'lib voyaga yetishiga xizmat qiladi.
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