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ZAMONAVIY SPORT
INSHOOTLARIDA ELEKTR
ENERGIYANING O‘RNI

VA UNDAN SAMARALI
FOYDALANISH

Azatov Inomjon Axmed o‘g’li
Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universiteti 2-kurs magistranti

llmiy rahbar: Shukurova Sayyora Sa’dullaevna
Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi dotsenti, t.f.n.

Annotatsiya: Zamonaviy sport inshootlari faoliyatida elektr energiyasining o‘rni hamda undan samarali foydalanishni
oshirish masalalari tahlil gilinadi. Tadgiqot doirasida yirik sport majmualarida energiya iste’moli tarkibi o‘rganilib, energiya
tejovchi texnologiyalar — LED yoritish, avtomatlashtirilgan boshqaruv tizimlari va gayta tiklanuvchi energiya manbalarining
igtisodiy hamda ekologik afzalliklari ilmiy asosda yoritiladi.

sport inshootlari, energiya samaradorligi, LED yoritish, qayta tiklanuvchi energiya, bargaror rivojlanish.

Abstract: The importance of electricity in the operation of modern sports facilities and approaches to improving its effi-
cient use are examined. The study analyzes the structure of energy consumption in large sports complexes and substan-
tiates the economic and environmental benefits of energy-saving technologies, including LED lighting, automated control
systems, and renewable energy sources.

sports facilities, energy efficiency, LED lighting, renewable energy, sustainable development.

AHHOTauusa: PaccmatpuBaeTcs 3Ha4YeHME SMEKTPOIHEpPrum B (byHKLI,VIOHVIpOBaHVIM COBPEMEHHbIX CMOPTUBHbLIX COO-
py)KeHVIVI, a TakKkKe NnyTn NoBbILUEeHUA AP PEKTUBHOCTM €€ ucnornb3oBaHus. B xoge mccnegoBaHus n3y4vyeHa CTpyKkTypa
3Hepron0Tp96neHm| KPYMNHbIX CNOPTUBHbIX KOMMNEKCOB, 060CHOBaHbI 93KOHOMUYECKME U IKONOrM4eckme npenmMyuiectea
3Hepr006eperarou.|,mx TEXHOMOIMM — CBETOAMOLHOMO OCBELLEHMS, aBTOMATU3MPOBAHHbBIX CUCTEM ynpasneHuna u BO306-
HOBIIA€MbIX NCTOYHUKOB 3HEPTIUN.

CMOPTUBHBLIE COOPYXKEHUS, SHEProahPeKTUBHOCTb, CBETOAMOAHOE OCBELLEHME, BO30GHOBNSiEMast
3HEeprusi, yCTONYMBOE PasBuTHe.

Zamonaviy dunyoda sport infratuzilmasi nafagat jismoniy tarbiya maskani, balki yuqori texnologik
yechimlarni talab giluvchi murakkab muhandislik inshootiga aylandi. Yirik stadionlar va ko‘p funksiyali sport
saroylarining uzluksiz faoliyati to‘g‘ridan-to‘g‘ri elektr energiyasi ta’minotiga bog‘liq. Bugungi kunda jahon mig-
yosida resurslarni tejash va “yashil igtisodiyot’ga o'tish sharoitida sport obyektlarida energiya sarfini optimal-
lashtirish dolzarb muammo hisoblanadi.

Respublikamiz olimlaridan M. Xodjayev va A. To‘lemetovlar sport inshootlarini loyihalashda muhandislik
tizimlarini optimallashtirish masalalarini tadqiq etgan bo‘lsalar, T. G. Hazratqulova binolarda energiya moni-
toringini tashkil etish zarurligini ta’kidlagan. Y. Rashidov va A. Normamatovning ishlarida quyosh energiyasi
tizimlarini qo‘llash orqgali energiya iste’'molini sezilarli darajada kamaytirish imkoniyatlari ilmiy asoslangan.

Tahlil gilingan ilmiy adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, sport inshootlarini qurish va ekspluatatsiya qilish jara-
yonida energiya samaradorligi masalasi muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega. Biroq mavjud tadgiqotlarning
aksariyati sport inshootlarining arxitektura yoki umumiy texnik jihatlariga bag‘ishlangan bo‘lib, aynan sport
obyektlarida elektr energiyasidan samarali foydalanish masalasi yetarli darajada kompleks o‘rganilmagan. Shu
sababli mazkur maqgolada sport inshootlarida elekir energiyasidan samarali foydalanish masalasi ilmiy-tahliliy
nuqtai nazardan o‘rganiladi.
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Ishda tizimli tahlil, giyosiy tahlil va statistik metodlardan foydalanilgan. O‘zbekistondagi yirik sport majmua-
lari (masalan, “Lokomotiv”)ning energetik hisobotlari va xalgaro Smart Training tizimi tajribasi o‘rganildi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy sport inshootlarida elektr energiyasining asosiy sarf yo'-
nalishlari yoritish tizimlari, ventilyatsiya va iglim nazorati tizimlari, xavfsizlik va elektron monitoring tizimlariga
to'g’ri keladi. Olingan ma’lumotlarga ko‘ra, yirik sport majmualarida yoritish tizimlari umumiy energiya sarfining
36-38 foizini tashkil etadi, iglim nazorati tizimlari esa 27-29 foizni egallaydi. Shu bilan birga, elektron tablo va
xavfsizlik tizimlari jami energiya sarfining 8-10 foizini tashkil giladi. Bu ko‘rsatkichlar energiya iste’molining
asosiy manbalarini aniglash va ularni optimallashtirish imkonini beradi.

Tadgigot davomida O‘zbekistonning bir gator yirik sport inshootlari misol qilib olindi. Masalan, Toshkent
shahridagi “Lokomotiv” sport majmuasi va Andijon shahridagi universal sport saroyi energetik hisobotlariga
ko‘ra, avtomatlashtiriigan yoritish tizimlarini joriy etish orgali yillik energiya sarfi 12—15 foizga kamaytirildi.
Shu bilan birga, LED yoritish tizimlari va energiya tejovchi ventilyatsiya qurilmalari natijasida yil davomida
250-300 ming kVt/soat energiya tejashga erishildi. Bu esa igtisodiy samaradorlikni oshirish bilan birga, ekologik
jihatdan ham ijobiy natija berdi.

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, sport inshootlarida qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanish imkoniyat-
lari sezilarli. Quyosh panellari va fotovoltaik tizimlar yordamida yirik sport majmualarining yillik energiya ehtiyo-
jining 15-20 foizi qoplanishi mumkin. Masalan, Farg‘ona shahridagi yangi sport majmualarida quyosh panellari
o'rnatilishi natijasida yoritish va ventilyatsiya tizimlari uchun energiya xarajatlari 18 foizga kamaytirildi. Shu bilan
birga, avtomatlashtiriigan energiya boshqgaruvi tizimlarini joriy etish orgali energiya sarfi dinamik monitoring
qgilinib, ortigcha sarfning oldi olindi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, sport inshootlarida elektr energiyasidan samarali foydalanish bir nechta asosiy
yo‘nalishlar orqali amalga oshirilishi mumekin:

1. Yoritish tizimlarini LED texnologiyalari bilan modernizatsiya qilish;

2. Avtomatlashtiriigan energiya boshqaruv tizimlarini joriy etish;

3. Qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalangan holda asosiy tizimlarni qo‘llab-quvvatlash;
4. Energiya sarfini monitoring gilish va talabga mos boshqaruv strategiyalarini ishlab chigish.

Shuningdek, tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston sport inshootlarida energiya samaradorligini
oshirish nafaqat igtisodiy jihatdan foydali, balki ekologik jihatdan ham ahamiyatli. Yillik energiya sarfining
kamayishi natijasida CO, chigindilari ham sezilarli darajada kamayadi, bu esa mamlakatimizning bargaror rivoj-
lanish strategiyasiga muvofiq keladi.

Tadqgigot davomida aniglanishicha, sport inshootlarida energiya sarfi quyidagicha tagsimlanadi (1-jadval).

Sport inshootlarida energiya sarfi tagsimlanishi

Iﬂ Energiya sarfi yo'nalishi Uushi ] _______lzoh

Yoritish tizimlari 36-38 % Asosiy yuklama
2  Iglim nazorati (HVAC) 27-29 % Isitish va ventilyatsiya
3  Elektron tablo va monitoring 5-6 % Axborot tizimlari
4  Xavfsizlik tizimlari 3-4 % Kuzatuv va signalizatsiya
5 Boshqa texnik qurilmalar 10-15 % Liftlar, nasoslar va b.

Umuman olganda, tadqigot natijalari sport obyektlarida energiya tejovchi texnologiyalarni go‘llash orqgali
elektr energiyasi sarfini sezilarli darajada kamaytirish, ekspluatatsiya xarajatlarini optimallashtirish va ekologik
barqgarorlikni ta’minlash mumekinligini isbotlaydi. Bu esa sport inshootlarini loyihalash va foydalanish jarayonida
energiya samaradorligi masalalarini ilmiy asosda hal etishning muhim yo‘nalishini tashkil qiladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, samaradorlikka erishish uchun bir nechta integratsiyalashgan yo‘nalishlarni
amalga oshirish lozim.

An’anaviy yoritish tizimlarini LED qurilmalariga almashtirish energiya sarfini 15 % gacha kamaytiradi.
Binolarni avtomatlashtiriigan boshgaruv (BMS) tizimlari ortigcha sarfning oldini oladi (10-20 % tejash). Quyosh
panellarini o‘rnatish sport majmuasining yillik ehtiyojining 20 % gacha gismini qoplashi mumkin.
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XULOSA VA TAKLIFLAR

Sport inshootlarida elektr energiyasidan samarali foydalanish nafaqat igtisodiy foyda keltiradi, balki
mamlakatning barqaror rivojlanish va ekologik barqarorlik strategiyasiga xizmat qiladi. Avtomatlashtirilgan
tizimlar va gayta tiklanuvchi energiya manbalarini keng joriy etish orgali O‘zbekiston sport infratuzilmasini rago-
batbardosh darajaga olib chigish mumkin.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.
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