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O‘SMIRLARNI KIBERBULLING
TAHDIDIDAN HIMOYA
QILISHNING PSIXOLOGIK
MEXANIZMLARI

Sattorova Mohinur Sherali gizi
O‘zMPU Psixologiya yo‘nalishi 2-bosqich magistranti
ORCID: 0009-0006-0159-341X

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘smirlarni kiberbulling tahdididan himoya qilishning psixologik mexanizmlari ilmiy-nazariy
jihatdan tahlil gilinadi. Tadgiqotda kiberbullingning mohiyati, uning o‘smir shaxsiga salbiy ta’siri hamda psixologik ogibat-
lari yoritilgan. Shuningdek, o‘smirlarning psixologik himoya resurslari, emotsional barqarorlik, kommunikativ kompetentlik
va stressga chidamlilik kabi omillarning kiberbullingga garshi kurashishdagi o‘rni asoslab berilgan. Magolada ota-onalar,
pedagoglar va psixologlarning o‘zaro hamkorligi asosida profilaktik va korreksion ishlarni tashkil etishning samarali yo‘llari
ko'rsatib o‘tilgan. Tadqgiqot natijalari o'smirlarni kiberbullingdan himoya qilishga garatilgan psixologik-pedagogik das-
turlarni takomillashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

kiberbulling, o‘smirlar, psixologik himoya, emotsional barqgarorlik, stressga chidamlilik, kommunikativ kom-
petentlik, profilaktika, psixologik yordam.
Abstract: This article provides a scientific and theoretical analysis of the psychological mechanisms for protecting ado-
lescents from the threat of cyberbullying. The study examines the nature of cyberbullying, its negative impact on ado-
lescent personality, and its psychological consequences. It also substantiates the role of factors such as adolescents’
psychological defense resources, emotional stability, communicative competence, and stress resilience in counteracting
cyberbullying. The article highlights effective ways to organize preventive and corrective work based on the cooperation
of parents, teachers, and psychologists. The research findings are of significant importance for improving psychological
and pedagogical programs aimed at protecting adolescents from cyberbullying.

cyberbullying, adolescents, psychological protection, emotional stability, stress resilience, communicative
competence, prevention, psychological support.
AHHOTaumA: B gaHHOM cTaTbe Hay4HO-TEOPETUYECKU aHanMU3MpyKTCH MCUMXOSIOrMYECKMe MEeXaHu3Mbl 3aluThbl nog-
POCTKOB OT yrpo3bl knbepbynnuHra. B nccnegoBaHnm packpbiBalOTCHA CYLLHOCTb KMOGepOynnvHra, ero HeratMBHOE BNu-
SIHME Ha MMYHOCTb NOAPOCTKA, @ TaKKe Ncuxonormdeckre nocnenctems. Kpome toro, 060cHoBaHa posb Takmx (hakTopoB.,
KaK NMCcyUXomnormyeckne 3alnTHbIe pecypchl NOAPOCTKOB, SMOLMOHANbHAsA YCTOMYMBOCTb, KOMMYHUKATUBHASA KOMMETEHT-
HOCTb M CTPECCOYCTOMYMBOCTb B MPOTMBOOENCTBUM KMOEpOynnuHry. B ctatbe nokasdaHbl adeKTMBHbIE NyTW OpraHu-
3aumm NpoUNaKTUYECKON N KOPPEKLIMOHHOM paboTbl HA OCHOBE B3aMOAENCTBUS POAMTENEN, MeaaroroB 1 NCUXOIOroB.
Pesynbrathl uccnefoBaHns UMEKT BaXKHOE 3HAYEHME A1 COBEPLLUEHCTBOBAHMUSA MCMXOMOro-nearormyecknx nporpamm,
HanpaBneHHbIX Ha 3aLUWTY NOAPOCTKOB OT KMbepObynnuHra.

KMbepOynnvHr, NoapoCTKM, NCMXONOrMyeckas 3alimTa, SMOLMOHanbHas yCTONYMBOCTb, CTPECCOY-
CTONYMBOCTb, KOMMYHUKATUBHAS KOMMNETEHTHOCTb, MPOUNAaKTMKa, MCUXONOrMyeckasi MoOMOLLb.

Ma’lumki, zamonaviy axborot texnologiyalari va internet tarmog‘ining jadal rivojlanishi o‘smirlar hayotida
yangi ijtimoiy muhitni shakllantirdi. Ushbu muhit o‘smirlar uchun keng imkoniyatlar yaratishi bilan birga, turli
xavf-xatarlarni, xususan, kiberbulling tahdidini ham yuzaga keltirmoqda. O‘smirlik davri shaxsning psixologik
jihatdan eng nozik va ta’sirchan bosqichlaridan biri bo‘lib, bu davrda ular ijtimoiy ta’sirlarga, baholash va muno-
sabatlarga sezgir bo‘ladilar. Shu bois, kiberbulling o‘'smirlarning emotsional holati, 0‘z-0‘zini baholashi hamda
ijtimoiy moslashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

O'smirlarni kiberbulling tahdididan himoya qilish masalasi xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan keng
o‘rganilgan. Jumladan, Lev Vygotsky, Alexei Leontiev, Alexander Luria kabi olimlar tomonidan shaxs rivojla-
nishining ijtimoiy-psixologik qonuniyatlari asoslab berilgan bo‘lsa, zamonaviy tadqigotchilar kiber makondagi
xavf-xatarlarning psixologik jihatlarini tahlil gilmoqdalar.
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Shuningdek, Jean Piaget, Albert Bandura kabi olimlar o‘smirlarning kognitiv va ijtimoiy rivojlanishida muhit
va o‘rganish omillarining muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydilar.

Mamlakatimiz olimlari tomonidan ham o‘smirlar psixologiyasi, ularning ijtimoiylashuvi va turli tahdidlardan
himoya gilish masalalari chuqur o‘rganilgan.

Xususan, M.G.Davletshin, B.Qodirov, Sh.Do‘stmuhamedova, S.To‘ychieva kabi tadgiqotchilar shaxs rivoj-
lanishining psixologik-pedagogik asoslarini ishlab chigganlar. Bugungi kunda esa o‘smirlarni kiberbulling tah-
dididan himoya qilishda psixologik mexanizmlarni aniglash, ularni amaliyotga joriy etish dolzarb ilmiy muammo-
lardan biri sifatida gqaralmogda. Shu nugtai nazardan, mazkur tadqigot o‘smirlarni kiberbulling tahdididan
himoya qilishning psixologik mexanizmlarini aniglash, ularning samaradorligini asoslash hamda profilaktik va
korreksion choralarni takomillashtirishga qaratilgan.

Kiberbulling muammosi so‘nggi yillarda psixologiya, pedagogika va sotsiologiya fanlarida dolzarb tadgiqot
yo‘nalishlaridan biri sifatida keng o‘rganilmoqgda.

Xususan, xorijiy olimlardan Dan Olweus tomonidan olib borilgan tadqgigotlarda bulling fenomenining
umumiy psixologik tabiati, uning shakllari va oqibatlari tizimli ravishda yoritilgan. Uning ilmiy ishlari kiberbul-
lingni an’anaviy bullingning yangi shakli sifatida tushunishga asos yaratadi.

Shuningdek, Sameer Hinduja va Justin Patchin tomonidan o‘tkazilgan izlanishlarda kiberbullingning
o‘smirlar psixikasiga ta’siri, xususan, depressiya, xavotir va ijtimoiy izolyatsiya bilan bog'‘ligligi empirik jihatdan
asoslab berilgan.

Bundan tashqari, Sonia Livingstone tadqgiqotlarida ragamli muhitda bolalar xavfsizligini ta’minlash, media
savodxonlik va ota-onalar nazoratining ahamiyati alohida ta’kidlanadi. Ushbu yondashuvlar kiberbullingni fagat
individual muammo sifatida emas, balki ijtimoiy-madaniy hodisa sifatida tahlil gilish zarurligini ko‘rsatadi.

Mahalliy tadgiqotchilar tomonidan ham yoshlar psixologik xavfsizligi masalalari turli jihatlarda o‘rganilgan.
Jumladan, o‘zbek olimlarining ishlarida o‘smirlar xulg-atvori, ijtimoiylashuv jarayoni va stressga chidam-
lilik muammolari yoritilgan bo‘lsa-da, kiberbullingning aynan psixologik mexanizmlari va uning profilaktikasi
masalasi yetarli darajada kompleks o‘rganilmagan.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, mavjud ilmiy ishlarda asosan kiberbullingning oqibatlari yoki uning ijtimoiy omil-
lari o‘rganilgan, birog o‘smir shaxsining individual-psixologik xususiyatlari, emotsional barqarorligi va himoya
strategiyalarini tizimli ravishda integratsiyalashgan holda tadqiq etish yetarli darajada yoritiimagan.

Mazkur maqolada aynan shu jihatga alohida e’tibor qaratilib, o‘smirlarni kiberbulling tahdididan himoya
gilishning psixologik mexanizmlari kompleks yondashuv asosida tahlil gilinadi. Muallif tomonidan shaxsiy
yondashuyv sifatida emotsional intellekt, kommunikativ kompetentlik va psixologik rezistentlikni o‘zaro bog‘liq
holda ko'rib chigish taklif etiladi. Tadgigotning ilmiy yangiligi esa kiberbullingga qarshi psixologik profilaktika
modelining ishlab chigilishi va uning amaliy qo‘llash imkoniyatlari bilan belgilanadi.

Mazkur tadgiqotda o‘smirlarni kiberbulling tahdididan himoya qilishning psixologik xususiyatlarini anig-
lashga qaratilgan kompleks metodologik yondashuv qo‘llanildi. Tadqigot jarayonida nazariy va empirik metodlar
uyg‘unligidan foydalanildi, bu esa muammoni har tomonlama chuqur tahlil gilish imkonini berdi.

Nazariy bosgichda mavzuga oid xorijiy va mahalliy ilmiy manbalar tahlil qilinib, kiberbulling fenomenining
mazmuni, shakllari hamda uning o‘smirlar psixikasiga ta’siri o‘rganildi. Ushbu jarayonda tahlil va sintez, umum-
lashtirish hamda tizimlashtirish usullaridan foydalanildi. Qiyosiy-tagqoslash metodi orqali turli olimlarning
yondashuvlari o‘zaro solishtirilib, ularning o‘xshash va farqli jihatlari aniglashtirildi. Natijada kiberbullingni
tushuntirishga oid mavjud konseptual yondashuvlar integratsiyalashgan holda gayta ko‘rib chiqildi.

Empirik bosqgichda o‘smirlarning kiberbullingga moyilligi va unga qarshi psixologik himoya darajasini
aniglash magsadida diagnostik metodlardan foydalanildi. Xususan, so‘rovhoma, psixologik test va kuzatish
usullari go‘llanildi. Olingan natijalar statistik tahlil asosida gayta ishlanib, ular o‘rtasidagi bog'liglik va tendensi-
yalar aniglashtirildi.

Shuningdek, tadqigotda shaxsiy yondashuv sifatida o‘smirlarning emotsional intellekti, kommunikativ
kompetentligi va stressga chidamliligi kiberbullingga qarshi himoya omillari sifatida giyosiy jihatdan o‘rganildi.
Ushbu metodologik yondashuv natijasida o'smirlarning psixologik himoya mexanizmlarini kuchaytirishga xizmat
giluvchi muhim ilmiy xulosalarga erishildi.
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Har bir yosh davrida shaxs rivojlanishining o‘ziga xos psixologik xususiyatlari namoyon bo‘ladi. O'smirlik
davri esa inson hayotining murakkab va ziddiyatlarga boy bosgichlaridan biri hisoblanib, unda shaxsning
0'z-0‘zini anglash, ijtimoiy identifikatsiya va mustagillikka intilish jarayonlari jadallashadi. Mazkur davrda
o‘smirlar ijtimoiy muhit ta’siriga nisbatan yuqori sezuvchanlikka ega bo‘lib, aynigsa virtual makondagi salbiy
ta’sirlarga, jumladan, kiberbullingga nisbatan zaifroq bo‘ladilar.

Kiberbulling o‘'smir shaxsining psixik rivojlanishiga jiddiy salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. U o‘smirda xavaotir,
depressiv holatlar, ijtimoiy yakkalanish, 0z-o‘zini baholashning pasayishi kabi psixologik muammolarni keltirib
chiqgaradi. Shu nugtai nazardan, o‘smirlarni kiberbulling tahdididan himoya qilishda ularning psixologik resurs-
larini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Jumladan, emotsional barqarorlik, stressga chidamlilik, kommu-
nikativ kompetentlik va refleksivlik kabi sifatlar himoya mexanizmlarining asosiy komponentlari hisoblanadi.

Psixologiya fanida shaxs rivojlanishining ijtimoiy omillarga bog'ligligi ko‘plab olimlar tomonidan asoslab
berilgan. Xususan, Lev Vygotsky o'zining madaniy-tarixiy nazariyasida shaxs rivojlanishida ijtimoiy muhit va
mulogotning hal qiluvchi rol o‘ynashini ta’kidlaydi. Uning “yaqin rivojlanish zonasi” hagidagi g‘oyasi o‘smirlarni
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash orgali ularning psixologik barqgarorligini oshirish mumekinligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, Albert Bandura tomonidan ilgari surilgan ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, o‘smirlar
xulg-atvori kuzatish va taqlid qilish orqali shakllanadi, bu esa kiberbulling xatti-harakatlarining ham ijtimoiy
muhit orqali o‘zlashtirilishini anglatadi.

O'smirlarni kiberbullingdan himoya gilishda oilaning roli ham alohida ahamiyatga ega. Ota-onalarning
emotsional qo'llab-quvvatlashi, ochig mulogot va ishonchli munosabatlar o‘smirning psixologik barqarorligini
ta’minlaydi. Shu bilan birga, pedagoglar va psixologlar tomonidan olib boriladigan profilaktik ishlar -treninglar,
psixologik maslahatlar, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratiigan mashg‘ulotlar - o‘smirlarning kiber-
bullingga nisbatan immunitetini shakllantirishda muhim omil hisoblanadi.

Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarda ragamli madaniyat va media savodxonlikni rivojlan-
tirish kiberbullingning oldini olishda samarali vosita hisoblanadi. O‘smirlarni internetdan to‘g‘ri va xavfsiz
foydalanishga o‘rgatish, shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish ko‘nikmalarini shakllantirish, shuningdek, salbiy
kontentga nisbatan tanqidiy fikrlashni rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.

Shunday qilib, o‘smirlarni kiberbulling tahdididan himoya qilish kompleks yondashuvni talab etadi. Bu
jarayonda shaxsning ichki psixologik resurslarini rivojlantirish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini kuchaytirish
hamda ta’lim muassasalari va oilaning hamkorligini ta’minlash muhim omillar sifatida namoyon bo‘ladi.

Olib borilgan ilmiy-nazariy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarni kiberbulling tahdididan himoya qilish
zamonaviy psixologiya va pedagogika fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biridir. Ragamli muhitning kengayishi
o‘smirlarning ijtimoiylashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi bilan birga, ularni turli psixologik xavflarga, jumladan,
kiberbullingga ham duchor etmoqda.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, kiberbulling o‘smirlarning emotsional holati, 0‘z-o0‘zini baholashi va ijtimoiy
moslashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, ularni himoya qilishda emotsional barqgarorlik, stressga chidam-
lilik, kommunikativ kompetentlik kabi psixologik resurslarni rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Shuningdek,
oila, ta’lim muassasasi va tengdoshlar muhitining o‘’zaro hamkorligi asosida olib boriladigan profilaktik va korrek-
sion ishlar samarali natija beradi. O‘smirlarda media savodxonlikni shakllantirish va xavfsiz internet madaniya-
tini rivojlantirish kiberbullingning oldini olishning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, o‘smirlarni kiberbulling tahdididan himoya qilish kompleks yondashuvni talab etadi
va bu jarayon psixologik-pedagogik choralarni tizimli ravishda amalga oshirish orqali samarali tashkil etilishi
mumekin.
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