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ODAM ANATOMIYASI VA
FIZIOLOGIYASI DARSLARIDA
MUAMMOLI TA'LIM
TEXNOLOGIYALARI ORQALI
TALABALARNING IJODIY
I[ZLANUVCHANLIGINI
FAOLLASHTIRISH

Haydarova Pardaxol Boboqulovna
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
Biologiya kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Ushbu magolada oliy ta’lim muassasalarida “Odam anatomiyasi va fiziologiyasi” fanini o‘qitish jarayonida
muammoli ta’lim texnologiyalaridan foydalanishning nazariy va amaliy asoslari tadqiq etiladi. Maqgolaning asosiy mag-
sadi - an’anaviy o‘qgitish uslublaridan voz kechgan holda, talabalarda mustagqil fikrlash, tahlil gilish va murakkab biologik
jarayonlarga ijodiy yondashish ko‘nikmalarini shakllantirish yo'llarini ko‘rsatib berishdir. Tadgiqot davomida muammoli
vaziyatlarni yaratish, evristik suhbatlar va keys-stadi metodlarining talabalarning kognitiv faolligiga ta’siri tahlil gilingan.
Natijalar shuni ko‘rsatadiki, muammoli yondashuv nafagat nazariy bilimlarni mustahkamlaydi, balki talabalarning kas-
biy-ijodiy salohiyatini va izlanuvchanlik gobiliyatini sezilarli darajada oshiradi.

Muammoli ta’lim, odam anatomiyasi, fiziologiya, ijodiy izlanuvchanlik, kognitiv faollik, innovatsion texnolo-
giyalar, evristik metod, keys-stadi, pedagogik mahorat, mustaqil ta’lim.

Abstract: This article explores the theoretical and practical foundations of using problem-based learning technologies
in the process of teaching “Human Anatomy and Physiology” in higher education institutions. The main purpose of the
article is to demonstrate ways of developing students’ skills in independent thinking, analysis, and creative approaches
to complex biological processes. The study analyzes the impact of creating problem situations, heuristic conversations,
and case-study methods on students’ cognitive activity. The results indicate that the problem-based approach not only
strengthens theoretical knowledge but also significantly enhances the professional-creative potential and research abili-
ties of students.

Problem-based learning, human anatomy, physiology, creative research, cognitive activity, innovative tech-
nologies, heuristic method, case-study, pedagogical skills, independent education.
AHHOTaumA: B paHHOW cTaTbe MCCRenyrTCs TEOPETMYECKME W MPAKTUYECKME OCHOBbI MCMONb30BAaHUS TEXHOMOUIA
npobnemMHoro obyyeHus B npoLiecce npenogaBaHus Kypca “AHaToMust U PU3MONOrns YernoBeka” B BbICLUMX YYEBHbLIX
3aBegeHusx. OCHOBHas Lenb cTaTby - Mokasatb NyTy (hOPMUPOBAHUS Y CTYAEHTOB HABbIKOB CAMOCTOSITENBHOIO MbILL-
FIeHVs1, aHanm3a u TBOPYECKOro NoAXoaa K CIoXHbLIM Bronornyeckum npoteccam. B xoge nccnenoBaHus aHanmampyetcst
BNUsIHWE CO34aHUs NPOGEMHBIX CUTYaLIMiA, SBPUCTUYECKMX Becen N METOAO0B KENC-CTaan Ha KOTHUTUBHYIO aKTUBHOCTb
CTYAEHTOB. Pe3ynbTathl NMokasblBatoT, YTO NPOBNeMHbIN NOAXOA HE TONbKO YKPENnseT TEOPETUUECKUE 3HAHUS, HO U 3Ha-
YUTENbHO MOBbLILAET NPOdeCcCcHoHaNbHO-TBOPYECKINIA NOTEHLMAM U UCCefoBaTeNlbCkue CrioCOBHOCTU CTYAEHTOB.

[MpobnemHoe obyyeHne, aHaToMusi YenoBeka, O13MONornsi, TBOPYECKMI MOUCK, KOTHATUBHAS aKTUB-
HOCTb, MHHOBALMOHHbLIE TEXHOMOMMU, 3BPUCTUYECKUA METOA, KeWc-ctagu, negarormyeckoe MacTtepCTBO, CaMOCTOSI-
TenbHoe obpa3oBaHue.

Zamonaviy oliy ta’lim tizimida bo‘lajak mutaxassislarning nafagat nazariy bilimlarni o‘zlashtirishi, balki
ularni nostandart vaziyatlarda qo‘llay olish gobiliyati - kreativ kompetensiyasi muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Aynigsa, tibbiy-biologik fanlar, xususan, “Odam anatomiyasi va fiziologiyasi” kursini o‘gitishda talabalarning
ijodiy izlanuvchanligini oshirish masalasi dolzarbdir. Zero, inson organizmi murakkab va dinamik tizim bo'lib, uni
o‘rganish shunchaki yod olishni emas, balki chuqur mantiqiy tahlil va evristik yondashuvni talab etadi.

An’anaviy ta’lim usullari ko‘pincha tayyor axborotni uzatishga yo‘naltiriigan bo‘lib, bu talabaning mustaqil
izlanish faolligini cheklab qo‘yadi. Muammoli ta’lim texnologiyalari esa talabani o‘quv jarayonining subyektiga
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aylantirib, unda ilmiy gipotezalar ilgari surish, ziddiyatlarni aniglash va ularga yechim topish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Mazkur maqolada ushbu texnologiyalarni qo‘llashning metodik asoslari va ularning talaba shaxsi
rivojlanishiga ta’siri yoritiladi.

Tadqiqotning vazifalari:

Tadgigotning maqgsadiga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilab olindi:

1. Nazariy tahlil: Pedagogika va psixologiya fanlarida “muammoli ta’lim” va “jjodiy izlanuvchanlik” tushun-
chalarining mohiyatini o‘rganish.

2. Mavjud holatni o‘rganish: Odam anatomiyasi va fiziologiyasi darslarida qo‘llanilayotgan o‘qitish metod-
larining kreativlik darajasini tahlil gilish.

3. Metodik ishlanma yaratish: Kursning murakkab mavzulari (masalan, neyrogiimoral boshqarilish, gemo-
dinamika) misolida muammoli vaziyatlar tizimini ishlab chiqish.

4. Samaradorlikni baholash: Muammoli ta’lim texnologiyalarining talabalar bilim darajasi va ijodiy faolligiga
ta’sirini tajriba-sinov ishlari orqali asoslash.

Muammoli ta’lim nazariyasining shakllanishi jahon pedagogikasida Dj. Dyui, J. Bruner va V. Okon kabi
olimlarning nomlari bilan bog‘liq. Ular ta’limning asosi sifatida talabaning mustaqil kashfiyotchilik faoliyatini
e'tirof etishgan!'.

Mustaqil Davlatlar Hamdo'stligi (MDH) doirasida muammoli ta’limning didaktik tizimi l.Ya. Lerner,
M.I. Maxmutov va A.M. Matyushkinlar tomonidan fundamental tadqiq etilgan. Ularning fikricha, muammoli
vaziyat - bu intellektual to‘siq bo'lib, uning yechimini topish jarayonida talaba yangi bilimlarni “o‘zi uchun kashf
giladi”.

Odam anatomiyasi va fiziologiyasini o‘gitishning o‘ziga xos xususiyatlari va unda kreativlikni rivojlantirish
masalalari o‘zbek olimlaridan B.H. Ahmedov, Q. Sodiqov, A.G'ofurov kabi mutaxassislarning ilmiy ishlarida o‘z
aksini topgan. Biroq, zamonaviy ragamli ta’lim va integratsiyalashgan yondashuv sharoitida anatomik jara-
yonlarni muammoli metodlar orgali o‘gitishning pedagogik mexanizmlari qo‘shimcha tadgiqotlarni talab etadi.

Xususan, so‘nggi yillardagi tadqigotlar (masalan, S. Bloom taksonomiyasining yuqori darajalari bo'yicha)
shuni ko‘rsatadiki, talaba fagat muammo go‘yilgan va unga yechim izlangan muhitdagina “tahlil”, “sintez” va
“baholash” kabi kreativ amallarni bajarishga moyil bo‘ladif?.

Tadgigot jarayonida tizimli yondashuv, giyosiy tahlil va pedagogik eksperiment metodlaridan foydalanildi.
Metodologiya quyidagi bosqichlarni o'z ichiga oladi:

1. Nazariy-giyosiy tahlil: Mavzuga oid falsafiy, psixologik va pedagogik adabiyotlar, shuningdek, ilg‘or xorijiy
tajribalar qiyosiy tahlil qilindi. Bu bosqgichda muammoli ta’limning didaktik modellarini yaratish asoslari
belgilab olindit®!.

2. Empirik tadqiqot: Tadgiqot obyekti sifatida talabalar tanlab olindi. Guruhlar “Nazorat” (an’anaviy o'qgitish)
va “Tajriba” (muammoli o‘qitish) guruhlariga ajratildi.

3. Metodik asboblar: Talabalarning kreativlik darajasini olchash uchun E.Torrensning ijodiy fikrlash testlari
hamda mualliflik so‘rovhomalaridan foydalanildi. Fiziologik jarayonlarni tushunish darajasi maxsus ishlab
chigilgan “vaziyatli masalalar’(Case-study) orqali baholandi “.

Tadqiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, muammoli ta’lim texnologiyalari qo‘llanilgan guruhlarda talabalarning
o‘quv materialini o‘zlashtirish sifati va ijodiy faolligi nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘ldi.

1. Bilimlarni o‘zlashtirish: Tajriba guruhida murakkab mavzularni (masalan, markaziy nerv tizimi fiziologi-
yasi) tushunish darajasi 18-22% ga oshdi.

2. Kreativ yondashuv: Talabalar berilgan muammoli savolga nafaqat darslik doirasida, balki klinik va amaliy
misollar bilan javob berishga harakat gildilar.

3. Munoazara tahlili: “Nima uchun?” va “Qanday qilib?” kabi savollar ustida ishlash jarayonida talabalarning
nutq madaniyati va ilmiy muloqot qilish qobiliyati rivojlandi.
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An’anaviy darslarda talaba passiv tinglovchi bo‘lsa, muammoli darsda u “tadqiqgotchi” rolini bajaradi.
Masalan, “Qon guruhlari” mavzusida shunchaki guruhlarni yodlatish emas, balki “Favqulodda vaziyatda qon
quyish muammosi” kabi vaziyatli masalaning qo‘yilishi talabaning mantigiy tahlilini faollashtirdi.

Tadgiqotning amaliy samaradorligini tekshirish magsadida o‘quv yilida UzMPI, TerDU,QDPI talabalari
ishtirokida tajriba-sinov ishlari o‘tkazildi.

1. Tajriba bosqichlari
Tajriba ishlari uch bosgichda tashkil etildi:

1. Aniqlovchibosqich: Talabalarning dastlabki bilim darajasi va kreativlik ko‘rsatkichlari test hamda suhbatlar
orgali aniglandi.

2. Shakllantiruvchi bosgich: Tajriba guruhlarida darslar muammoli ta’lim texnologiyalari (muammoli ma’ru-
za, keys-stadi, evristik suhbat) asosida, nazorat guruhlarida esa an’anaviy metodlar asosida olib borildi.

3. Nazorat bosqich: Olingan natijalar gayta tekshirildi va matematik-statistik tahlil gilindi.

2. Gurubhlar tarkibi
Tajribaga jami 360 nafar talaba jalb etildi:

1. Nazorat guruhi (N=180): Mashg‘ulotlar darslikdagi tayyor ma’lumotlarni bayon gilish va takrorlash asosida
o'tildi.

2. Tajriba guruhi (N=180): Mashg‘ulotlar “ziddiyatli vaziyat” yaratish va jamoaviy muammo yechish asosida
tashkil etildi.

3. Tajriba natijalarining qiyosiy tahlili

O‘tkazilgan yakuniy nazorat ishlari natijasida talabalarning o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari quyidagi jadvalda
0'z aksini topdi:

m Talabalar soni Past daraja (%) O‘rta daraja (%)

Nazorat guruhi 180 20% 55%
Tajriba guruhi 180 8% 42%

4, Statistik asoslash

Tajriba guruhi talabalarining ijodiy izlanuvchanlik koeffitsiyenti o‘quv yili boshiga nisbatan 1.4 barobarga
oshgani kuzatildi. Aynigsa, talabalarning murakkab fiziologik jarayonlarni (masalan, Neyronlararo sinapslarning
ishlash mexanizmi) tahlil gilishda kreativ yechimlar topish darajasi sezilarli darajada o‘sdi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Odam anatomiyasi va fiziologiyasi darslarida muammoli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish quyidagi
xulosalarni chigarish imkonini beradi:

1. Muammoli vaziyatlar talabalarning o‘quv jarayoniga bo‘lgan ichki motivatsiyasini kuchaytiradi va fanga
bo‘lgan gizigishni orttiradi.

2. Ushbu texnologiya talabalarni tayyor bilimlarni iste’mol qilishdan, bilimlarni mustaqil izlab topish va tahlil
gilishga o‘tkazadi.

3. Kreativ faollikning oshishi talabalarning kelajakda shifokor yoki biolog sifatidagi diagnostik va tahliliy tafak-
kurini shakllantirishda poydevor bo‘ladi.

Takliflar:
Tadgiqot natijalariga ko‘ra quyidagi tavsiyalar ilgari suriladi:

1. O‘quv dasturlarini modifikatsiyalash: Ma’'ruza va amaliy mashg‘ulotlar rejasiga kamida 30% muammoli
vaziyatli masalalarni kiritish.

2. Metodik qo‘llanmalar: Odam fiziologiyasi kursining har bir bo‘limi uchun “Muammoli savollar to‘plami” va
“Vaziyatli masalalar banki’ni yaratish.
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Pedagoglar malakasini oshirish: Professor-o‘gituvchilar uchun muammoli ta’lim usullarini dars jarayo-
niga samarali integratsiya qilish bo‘yicha treninglar tashkil etish.

Ragamli texnologiyalar: Muammoli vaziyatlarni vizuallashtirish uchun 3D-modellashtirish va virtual labo-
ratoriyalardan keng foydalanish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

2.
3.
4
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