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YOSH OILALARNING
MUSTAHKAMLIGIGA
ZAMONAVIY AXBOROT
VOSITALARIDAN
FOYDALANISHNING TA'SIRI

Kushakova Nargiza Islambaevna
Nizomiy nomidagi TDPU “amaliy psixologiya” kafedrasi dotsent v. b.

Annotatsiya: Maqgolada yosh oilalarning mustahkamligiga internet va ijtimoiy tarmoglarning ta’siri masalalari yoritilgan.
Shuningdek, internetning ijobiy va salbiy tomonlari hagida ma’lumotlar keltirilgan. Aynigsa, hozirgi zamonda internet tar-
mog'i orqali targatilayotgan, yosh oila vakillari ongiga salbiy ta’sir etuvchi ma’lumotlar, turli g‘oyalar, ijtimoiy normalarga
zid bo‘lgan materiallar hamda yoshlar xulg-atvorida og‘ishishga sabab bo‘luvchi omillar borasida ilmiy-nazariy ma’lumotlar
berilgan.

yosh oila, globallashuy, internetga tobelik, ijtimoiylashuy, ijtimoiy tarmoglar, g‘oyaviy-mafkuraviy immunitet,
axborot, zamonaviy vositalar, psixologik ta’sir.

Abstract: The article examines the impact of the Internet and social networks on the stability of young families. It also
provides information on the advantages and disadvantages of the Internet. In particular, the article presents scientific
and theoretical insights into the negative impact on the minds of young families, including various ideas, materials that
contradict social norms, and factors leading to behavioral deviations among youth.

young family, globalization, Internet addiction, socialization, social networks, ideological immunity, informa-
tion, modern media, psychological influence.
AHHOTaumA: B ctatbe paccmaTprBaeTcs BNUSHUE MHTEPHETA U CoLMarnbHbIX CETEN HA YCTOMYMBOCTb MOMOAbIX CEME.
Takke npeacraBrneHa MHGoOpMaunsi O MOSIOKUTENBHBIX U OTpULaTenbHbIX cTopoHax MHTepHeTa. B yacTtHocTu, npuee-
[O€EHbl HAay4YHO-TEOPETUYECKNE CBELEHUS O HEraTMBHOM BO3LEWCTBUM HA CO3HaAHWE MOSOAbIX CEMEN pasnuyHbIX UAEN,
mMartepuvanos, NPOTUBOpEeYaLLnx 06LLEeCTBEHHBIM HOpMaM, a Takke (hakTOpOB, MPUBOASALLMX K OTKITOHEHUSIM B MOBEAEHUN
MOTOLEXMN.

Mornofasi ceMbs, rmobanmsauuns, MHTEPHET-3aBUCUMOCTb, COLManu3aums, counanbHble CeTu, naeo-
NOrMYECKM UMMYHUTET, MHdOpMauumsi, coBpeMmeHHble CMI, ncnxonornyeckoe BO3AENCTBUE.

XXI asrda axborot bo‘roni barcha insoniyatni o'z domiga tortib bormogda. Shu sababli bugungi kunda
tashqi olamdan kelayotgan axborotlar ogimiga nisbatan yoshlarda kuchli immunitetni shakllantirish va uning
yangi etnopsixologik yo‘llarini kashf etish zamonaviy psixologiyaning eng asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi.
ljtimoiy makon ayni vaqtda axborot makoni hamdir. Globallashuv sharoitida axborot hajmining kattaligi, ularning
zamonaviy tezkor vositalari orqali tarqatilishi axborot sohasining ijtimoiy makonning boshqa shakllaridan tubdan
farq qilishini ta’minlamogda. Xususan, zamonaviy ommaviy axborot vositalari (aynigsa, internet tizimi) orgali
tarqatilayotgan xabar va ma’lumotlarga turli siyosiy taqiglar, davlat chegaralari to‘siq bo‘la olmaydi. Shunday
ekan, jamiyatning asosiy bo‘g‘ini bo‘lgan oilalar va undagi turli avlod vakillarining ijtimoiy-psixologik rivojlani-
shiga har tomonlama ta’sir qgiluvchi internet tarmoqlarini tadqiq qilish hamda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan
muammolarning oldini olish bugungi kunning dolzarb masalasidir.

Darhaqigat, yosh oilalar jamiyatning har tomonlama rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi va ularning mustahkam
bo'lishi millatning ertangi kunini belgilab berishi isbot talab gilmaydigan hagiqatdir.

Yosh oila a’zolari tezkor axborot vositasi hisoblangan internetdan muntazam ravishda foydalanib kel-
moqda, bu esa zamonaviy hayotning bir ko'rinishi sifatida baholanadi. Ammo mazkur axborot vositalaridan
to‘g‘ri foydalanish, ularda keltirilgan turli ma’lumotlarni tahlil gila olish va ularni amalda go‘llash eng murakkab
jarayonlardan biridir. Bundan tashgari, bunday axborot vositalariga ma’lumotlarni joylashtirish va tarqatishda
shaxsga nihoyatda katta mas’uliyat yuklanishini ko‘pgina yoshlar yetarlicha anglab yetmaydi, natijada bu holat
oilaviy munosabatlarning buzilishiga olib kelishi mumkin. Aksariyat hollarda yosh oila vakillari internet olamiga
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turli magsadlarda, xususan, oilaviy munosabatlarni yaxshilash, oilaviy byudjetni rejalashtirish yoki shunga
o'xshash faoliyatlar hagida ma’lumot olish uchun kiradi. Biroq bunday vaziyatlarda asosiy magsaddan chalg'i-
tuvchi, inson psixikasiga salbiy ta’sir etuvchi axborotlar domiga tushib golish ehtimoli mavjud bo'lib, go‘yoki
o'zlari uchun gizigarli, ammo aslida xavfli bo‘lgan ma’lumotlarni muntazam kuzatib borish natijasida asta-sekin
internetga tobelik muammosiga duch kelishlari mumkin.

Yuqorida tilga olingan holatlar, aynigsa, yosh oilalarda dunyoqarashi tor yoki ma’lum bir soha bo‘yicha
chuqur bilimga ega bo‘lmagan shaxslarda turli o‘yinlar yoki kinofilmlarga nisbatan tobelikning yuzaga kelishiga
sabab bo‘lishi mumkin. Shu bilan birga, bunday ko‘ngilochar tarmoglar asta-sekin targ‘ibot manbayiga aylanib
borishini ham ular ko‘pincha anglab yetmaydilar. Mazkur turdagi targ‘ibot ishlari, avvalo, inson tafakkuri va
ongida, so‘ngra esa dunyoqgarashida katta o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi.

Psixolog olimlar tomonidan olib borilgan tadqgiqot ishlarida internetga tobelik masalalarining ilmiy-nazariy
asoslari ochib berilgan.

Jumladan, rossiyalik olimlar V.L. Maligin, N.S. Xomeriki va E.A. Smirnova izlanishlariga ko‘ra, internetga
tobelik o‘smirlar guruhida tajovuzkorlik, xavotirlanishga moyillik, emotsional va kommunikativ sohadagi buzi-
lishlarga olib kelishi mumkin I,

J. Markof va K. Xefnerning “Xakerlar” kitobida hamda shu kabi boshqa asarlarda xakerlarning portretlari,
ularning umumiy sifatlari va ayrim psixologik xususiyatlarini kuzatish mumkin. Xususan, ko‘pchilik xakerlar juda
yuqori darajadagi aql sohibi bo‘lishadi. Buning sababi shundaki, xakerlar uchun masofaviy kompyuterlarga
muvaffaqgiyatli kirish, telefon va boshga texnika tizimlari haqida zarur bilimlarga ega bo'lish jarayonida yuqori
kognitiv gobiliyatlar talab etiladi ©.

Shu o'rinda ta’kidlash joizki, axborotlar turli ijtimoiy qatlamlar, professional va milliy guruhlar vakillariga
turlicha ta’sir ko‘rsatadi, shu bilan birga, uni suiiste’mol gilish amaliyoti ham turli guruhlarda keskin farq qilishi
mumkin. Bu, avvalo, axborot manbalarining ayrim hollarda minimal (televideniye, radio), boshqalarida esa
keng (internet, yangi telekommunikatsiya tizimlari) bo‘lishi bilan izohlanadi. Mutaxassislar fikriga ko‘ra, bugungi
kunda jamiyatda aynan axborotni olish va unga yo'l topish sohasida keskin tabaqgalanish yuz bermoqda 5 18961,

Yoshlar o'zining harakatchanligi, yangilikka intiluvchanligi va bo‘sh vaqt resursiga egaligi tufayli yuqori
darajada kommunikativ faollik ko‘rsatadi, boshqa guruhlarda esa nisbatan passivlik kuzatiladi. Ularga xos
bunday xususiyatlar salbiy ogibatlarni ham keltirib chigarishi mumkin. Bu birinchi guruh uchun tobora faollasha-
yotgan agressiv siyosiy ta’sirga berilib ketish xavfining mavjudligida, ikkinchi guruhning esa pozitiv mazmunga
ega axborotlar ta’siridan tashqarida qolishi bilan izohlanadi & 15551,

Shuningdek, igtisodiy, siyosiy, madaniy-ma’rifiy va boshga sohalardagi axborotlar o‘zaro ta’sirlashuvi ijti-
moiy hayotning mazmunan boyishi va takomillashuvining muhim omili hisoblanadi. Shu nuqtayi nazardan gara-
ganda, bugungi kunda axborot almashinuvi insoniyat taraqqgiyotining muhim shartiga aylangan.

Axborot tarmoglarining yo‘nalganligi mohiyatiga e’tibor qaratilsa, ularni mantiqiy tahlil asosida ikki guruhga
ajratish mumkin: ijobiy (ilmiy asosga va mantiqiy tasdiqga ega) hamda salbiy (ilmiy va mantigiy tasdigga ega
bo‘lmagan) tarmoglar. Har ikki tur axborot tizimiga joylashtiruvchilarning o‘z oldiga qo‘'ygan magsadlariga bog'liq
bo‘lib, mazkur magsadlarga mos axborotlarni turli ko'rinishda tarqatish imkonini beradi. ljobiy tarmoglarga
xalgimiz tarixi va qadriyatlariga mos ma’lumotlar, umumbashariy ilmiy manbalar hamda asosli axborotlarni
gamrab olgan vositalarni kiritish mumkin. Misol uchun, yosh tadgiqgotchi olimlar tomonidan oilalar farovon-
ligini ta’minlaydigan ijobiy tarmoglarni yaratish bo‘yicha olib borilayotgan izlanishlar jamiyat a’zolari uchun katta
imkoniyatlarni taqdim etadi. Qolaversa, bugungi kunda yosh uy bekalari uchun xonadon yumushlarini baja-
rishda yengillik berayotgan, “yaxshi maslahatchi” vazifasini bajaruvchi internet tarmoglari ham mavjud bo'lib,
ulardan unumli foydalanish kundalik hayotdagi vazifalarni amalga oshirish jarayonini soddalashtiradi.

Internet tarmogqlaridan to‘g‘ri foydalanish yosh oila vakillarining oilada yuzaga keladigan turli muammoli
vaziyatlarning oldini olib, mavjud muammolarni bartaraf etishda ijobiy natijalarga olib kelishi bilan bir gatorda,
oilani mustahkamlashga ham xizmat giladi. Buning uchun yoshlarning internet tarmoglaridan to‘g‘ri foydalanish
malakalarini muntazam takomillashtirib borish lozim. Axborot iste’moli, anigrog‘i, ma’naviy ehtiyojlarni gondi-
rishga garatilgan hodisadir. Axborot iste’moli xizmatlar iste’molining o‘ziga xos shakli hisoblanadi. Ma’lumki, har
ganday xizmatni iste’mol qilishdan avval uning sifati, narxi, foydasi, qulayligi va boshga xususiyatlari inobatga
olinadi. Masalan, taklifi kamayib ketgan xizmatlarning iste’mol darajasi yuqori bo'lib, ularga talab kuchayadi.

45



>

r >
v M 2026-yil, aprel, 4(3)-son

Mazkur xususiyatlar axborot iste’moli jarayoniga ham xosdir. Birog ma’naviy ne’mat bo‘lgan axborotni iste’mol
gilish o'ziga xos jihatlari bilan ham ajralib turishini ta’kidlash joiz. Xususan, axborot konkret shaxs, ijtimoiy
guruh, millat, jamiyat va davlat tomonidan iste’mol qilinadi, mazkur darajalarda iste’'mol jarayonlari bir-biridan
farq giladi. Masalan, biron shaxs uchun gizigarli bo‘lgan ma’lumot muayyan ijtimoiy gqatlam yoki guruh uchun
ahamiyatsiz bo'lishi mumkin. Shuningdek, axborot makon va zamon xususiyatlariga ham ega.

Chunonchi, G'arbda o‘ta ommabop bo‘lgan axborotlar Sharq xalglari tomonidan kam iste’mol qilinishi
mumkin. Bundan tashgari, ma’lum bir tarixiy davrda katta qizigish bilan kutib olingan ma’lumotlar vaqt o'tishi
bilan odatiy holga aylanishi va ijtimoiy hayotda bu tarzda in’ikos etmasligi mumkin [': 2586,

Axborot iste’moli, kim tomonidan iste’mol qilinishidan qat’i nazar, gabul qilish, tushunish va talqin etish kabi
bir-biri bilan uzviy bog‘liq bosqichlarda amalga oshadi. Bugungi kunda axborot iste’moli jarayoni ham o‘ziga
xos madaniyatni tagozo etmoqda, madaniyatning bunday shakli insoniyat ma’naviy madaniyatining tarkibiy
gismiga aylanishi zarur. Axborot iste’moli madaniyati globallashuv jarayonlarining xarakterli xususiyatlaridan
biri bo‘lgan internet tarmog'i jadal rivojlanib borayotgan hozirgi sharoitda aynigsa muhim ahamiyat kasb etadi.
Shuning uchun hozirgi davr yoshlari oldida axborot tanlash imkoniyati shu qadar yuqoriki, uning talabini gondira
olmaydigan ma’lumotlar bir zumda o'z gimmatini yo‘qotadi. Shu nuqgtayi nazardan qaraganda, hozirgi davrda
axborot iste’moli avvalgilardan tubdan farq giladi.

Oliy ta’limda bilim olish, ishlab chigarishning biror sohasida faoliyat ko‘rsatish kabi jarayonlarda internet
manbalaridan to‘g‘ri foydalanish davr talabiga aylanib bormoqda. Mazkur holatlarni inobatga olgan holda,
yoshlarni internetdan ilmiy maqgsadlarda foydalanish madaniyatini har tomonlama takomillashtirish uchun
maxsus kurslarni yo‘lga qo‘yish magsadga muvofiqdir. Fan-texnika taraqqiyoti shiddat bilan rivojlanib borayotgan
bir davrda aksariyat yoshlar (aynigsa, yosh bolali talaba ayollar) soatlab kutubxonalarda ishlash imkoniyatiga
ega emas. Bunday holatlarning yechimi sifatida internetdan unumli foydalanish, undagi elektron axborot resurs-
laridan zarur ilmiy ma’lumotlarni olish kabi imkoniyatlarni keltirish mumkin. Internet tarmoqlaridan to‘g‘ri foyda-
lana olish yosh oilalarning mustahkamligini ta’minlash bilan bir gatorda, ularda o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirib,
fan sohasida yangi bilimlarni o'zlashtirish orqali ilmiy izlanishlariga keng yo'l ochib beradi B 1551,

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash mumekinki, inson asosan axborot ta’siri va muhitida dunyoni anglaydi hamda
hayot va faoliyatining yo‘nalishini belgilab oladi. Axborot o‘zining mazmuni va xilma-xilligi bilan farglanib turadi.
Biroq u qanday bo‘lmasin, yoshlar ongi, kayfiyati va hissiyotlariga ijobiy yoki salbiy ta’sir etuvchi muhim vosi-
tadir. Internet va boshqa vositalar orgali axborot targalishini tartibga solishda nafaqat vakolatli davlat organlari,
balki nodavlat tashkilotlar va fugarolik jamiyati institutlari ham faol ishtirok etishlari magsadga muvofiqdir.

Shunday ekan, axborot xurujlari avj olgan globallashuv sharoitida har bir mas’ul xodim, mafkurachi,
tarbiyachi va rahbar o'z ish usulini o‘zgartirishi, mulogot qobiliyatini takomillashtirishi lozim. Bundan tashqari,
ommaviy axborot vositalari orgali ta’sir kuchaygan hozirgi sharoitda yoshlarning ma’naviy jihatdan yetuk bo‘lishi
nihoyatda muhim bo‘lib, ularning ongini psixologik himoya qgilishga alohida e’tibor garatish hamda bu borada
psixologik holat va hodisalarni chuqur bilish zarur.
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