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KONSTRUKTIV YONDASHUV
ASOSIDA BOSHLANG'ICH

SINF O°‘QUVCHILARIDA

4K KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Sobirova Sarvinoz Quvondiqovna
Igtisodiyot va pedagogika universiteti
Samargand Kampusi 1-bosqich magistranti

Annotatsiya: Mazkur magolada boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarda kreativlik, tanqidiy fikrlash, hamkorlik va
kommunikativlik kabi 4K ko‘nikmalarni rivojlantirish masalasi konstruktiv yondashuv asosida tahlil gilinadi. Tadgigotda
o‘quvchilarning bilimni mustaqil ravishda anglash va amaliyotga tatbiq etishga yo‘naltirilgan ta’lim muhitini shakllanti-
rishning nazariy hamda metodik jihatlari yoritilib, interfaol metodlar, muammoli ta’lim va loyiha asosida o‘gitish texnologi-
yalarining didaktik imkoniyatlari asoslab beriladi. Shuningdek, konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan darslarda
o‘quvchilarning faolligi, mustaqil fikrlashi, muloqot va jamoaviy ishlash ko‘nikmalarining shakllanishi tahlil etiladi. Olingan
natijalar mazkur yondashuvni qo‘llash orqali ta’lim samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning intellektual rivojlanishini
ta’'minlash va ta’lim sifatini yaxshilash mumekinligini ko‘rsatadi.

konstruktiv yondashuy, 4K ko‘nikmalar, kreativlik, tanqidiy fikrlash, hamkorlik, kommunikativlik, boshlang‘ich
ta’lim, interfaol metodlar, muammoli ta’lim, loyiha asosida o‘qgitish, pedagogik texnologiyalar, ta’lim innovatsiyasi.

Abstract: This article analyzes the development of 4K skills in students, such as creativity, critical thinking, collaboration,
and communication, during primary education based on a constructive approach. The study highlights the theoretical and
methodological aspects of forming an educational environment aimed at students’ independent cognition and practical
application of knowledge, and substantiates the didactic possibilities of interactive methods, problem-based learning, and
project-based learning technologies. Also, in lessons organized on the basis of a constructive approach, the formation
of students’ activity, independent thinking, communication and teamwork skills is analyzed. The results obtained show
that by applying this approach, it is possible to increase educational efficiency, ensure the intellectual development of
students, and improve the quality of education.

constructive approach, 4K skills, creativity, critical thinking, collaboration, communicativeness, primary edu-
cation, interactive methods, problem-based learning, project-based learning, pedagogical technologies, educational inno-
vations.

AHHOTaumsa: B gaHHOM cTaTbe Ha OCHoOBE KOHCTPYKTMBHOIO noaxoda aHanm3npyetcda BOMpoC pa3BuUTuUA 'y y4dallnxcsd
Taknx 4K-HaBbIKOB, KaK KpeaTMBHOCTb, KPUTUYECKOE MbILLSIEHNE, COoTpyOgHMN4eCTBO N KOMMYHUKATUBHOCTb, B npouecce
Ha4valribHOro 06pa3OBaHWr'I. B nccnepoBaHum ocBeLLaloTcs TEOPETUYECKME U METOAMYECKME acneKTbl (hopMmnpoBaHus
o6pasoBaTean0|7| cpeabl, HanpaBeHHOM Ha CaMOCTOATENbHOE MOHMMaHME N NPAaKTUYECKOE MPUMEHEHME 3HAHUN y4ya-
LWMMmcs, 060CHOBLIBAOTCS ANOAKTUYECKME BO3MOXHOCTMU WHTEePaKTUBHbIX METOAO0B, I'IpOGJ'IeMHOI'O 06yqu|/|9| N TEXHO-
norunm O6y‘-IeHVIF| Ha OCHOBE MPOEKTOB. Takxe aHann3npyeTca akTMBHOCTb Yy4allMXCA, CaMOCTOATENIbHOE MbllUuneHne,
dopMMpoOBaHNE HaBLIKOB 0o0LeHNa 1 KOMaHAHOMN pa60Tb| Ha ypokax, opraHM3oBaHHbIX Ha OCHOBE KOHCTPYKTUBHOIO
nogxoaa. I'IonyquHble pesynbraTtbl NOKa3bIBAKOT, YTO NPUMEHEHNE OAaHHOIo Nnoaxoaa MOXeT NOBbICUTb 3h(PEKTUBHOCTb
06y‘-IeHWr'|, obecneuntb MHTEeNNeKTyanbHoe pa3BnuTmne y4yallnxca n ynyvlnTb Ka4ecTtBo 06pa3OBaHVI$|.

KOHCTPYKTVBHBIV Moaxom, HaBblkn 4K, TBOPYECTBO, KPUTUYECKOE MbILLTIEHNE, COTPYAHUYECTBO, KOM-
MYHUKATVBHOCTb, HayarnbHoe obpasoBaHue, UHTEPAKTUBHbLIE METOAbl, NpobremHoe obydeHue, NMPOoeKTHoe oBy4eHue,
nefarornyeckme TexHornornm, obpasosarernbHble NHHOBALN.

So‘nggi vyillarda ta’lim tizimida yuz berayotgan tub o‘zgarishlar natijasida o‘quvchilarga faqat tayyor
bilimlarni yetkazish emas, balki ularni mustaqil fikrlashga, muammolarni hal eta olishga va ijtimoiy hayotda
faol ishtirok etishga tayyorlash masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichi
shaxsning intellektual va ijtimoiy rivojlanishida poydevor vazifasini bajaradi. Shu sababli ushbu bosgichda
o‘quvchilarda zamonaviy kompetensiyalarni shakllantirish zarurati ortib bormoqda.
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Hozirgi davr ta’limida alohida e’tibor garatilayotgan muhim yo‘nalishlardan biri bu - 4K ko‘nikmalarni rivoj-
lantirishdir. Ular kreativlik (yangicha g‘oyalar yaratish qobiliyati), tanqidiy fikrlash (axborotni tahlil qilish va
asosli xulosa chiqgarish), hamkorlik (jamoada ishlash) va kommunikativlik (fikrni aniq va samarali ifodalash)
kabi muhim kompetensiyalarni o'z ichiga oladi. Ushbu ko‘nikmalar o‘quvchilarning nafaqgat ta’lim jarayonidagi
muvaffaqgiyatini, balki kelajakdagi kasbiy va ijtimoiy faoliyatini ham belgilab beradi.

An’anaviy ta’lim yondashuvlari ko‘pincha o‘quvchini passiv qabul giluvchi sifatida shakllantiradi, bunda
bilimlar tayyor holda beriladi va o‘quvchining mustaqil izlanish faoliyati yetarli darajada rag‘batlantiriimaydi.
Natijada o‘quvchilarda yuqori darajadagi fikrlash ko‘nikmalari yetarlicha rivojlanmay qolishi mumkin. Shu nugtai
nazardan, ta’lim jarayoniga konstruktiv yondashuvni joriy etish zarurati yuzaga keladi. Konstruktiv yondashuvga
ko'ra, bilim o‘quvchi tomonidan faol ravishda quriladi, ya’'ni o‘quvchi o'z tajribasi, kuzatuvlari va muloqoti asosida
bilim hosil giladi. Ushbu yondashuv o‘quvchini ta’lim jarayonining markaziga qo‘yadi hamda uning mustaqil
fikrlashi, muammoli vaziyatlarda garor qabul gilishi va ijodiy yondashuvini rivojlantirishga xizmat giladi. Aynan
konstruktiv yondashuv 4K ko‘nikmalarni shakllantirish uchun samarali metodologik asos bo'lib xizmat qiladi.

Boshlang'ich sinflarda konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan darslar interfaol metodlar, muammoli
vaziyatlar, kichik guruhlarda ishlash va loyiha faoliyati orgali amalga oshiriladi. Bunday yondashuv o‘quv-
chilarning dars jarayonida faol ishtirokini ta’minlaydi, ularning fikr almashish, savol berish va o'z qarashlarini
asoslash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan birga, o‘quvchilar o‘rtasida hamkorlik muhiti shakllanib, ijtimoiy
kompetensiyalar mustahkamlanadi.

Mazkur maqolaning magsadi - konstruktiv yondashuv asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 4K ko‘nik-
malarini rivojlantirishning metodik asoslarini tahlil gilish hamda ushbu yondashuvning ta’lim samaradorligiga
ta’sirini ilmiy jihatdan asoslab berishdan iborat. Tadqigot doirasida konstruktiv ta’limning nazariy jihatlari, 4K
ko‘nikmalarni shakllantirish usullari hamda ularni amaliyotda qo‘llash mexanizmlari o‘rganiladi. Tadgigot nati-
jalari boshlang‘ich ta’lim tizimida zamonaviy pedagogik yondashuvlarni joriy etish, o‘quvchilarning intellektual
va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlash hamda ta’lim sifatini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Boshlang‘ich ta’lim tizimida o‘quvchilarning kompetensiyalarini rivojlantirish masalasi pedagogika fanida
muhim tadgiqot yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, zamonaviy ta’'lim konsepsiyalarida o‘quvchilarda 4K
ko‘nikmalar - kreativlik, tanqidiy fikrlash, hamkorlik va kommunikativlikni shakllantirish masalasi alohida e’tibor
markaziga aylangan. Ushbu ko‘nikmalarni rivojlantirishda ta’limning mazmuni bilan bir gatorda uning metodik
asoslari ham muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nugtai nazardan, konstruktiv yondashuv pedagogik jarayonni
tashkil etishda samarali metodologik asos sifatida ko‘riimoqda.

IiImiy adabiyotlarda konstruktiv yondashuvning nazariy asoslari J. Piaget, L. Vygotskiy, J. Bruner kabi
olimlar tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, ular bilimni o‘quvchi tomonidan faol ravishda quriladigan jarayon
sifatida talqin etadilar. Piaget nazariyasiga ko‘ra, o‘quvchi yangi bilimlarni mavjud kognitiv tuzilmalar asosida
o‘zlashtiradi, Vygotskiy esa ijtimoiy muhit va hamkorlikning bilim hosil gilishdagi rolini alohida ta’kidlaydi. Bruner
tomonidan ilgari surilgan kashfiyot asosida o‘gitish (discovery learning) g‘oyasi esa o‘quvchilarning mustaqil
izlanish faoliyatini rivojlantirishga xizmat giladi.

Konstruktiv yondashuvning nazariy asoslari pedagogika fanida muhim o'rin tutadi. Ushbu yondashuvning
shakllanishi mashhur olimlar - J. Piaje, L. Vygotskiy va J. Bruner ilmiy garashlari bilan bog‘liq bo‘lib, ularning
asosiy g‘oyalari 1-rasmda keltirilgan.

1-rasmda konstruktiv yondashuvning asosiy nazariy manbalari tasvirlangan bo‘lib, unda bilimni o‘zlash-
tirishning individual, ijtimoiy va faol o‘rganish jihatlari o‘zaro bog‘liq holda ko‘rsatilgan. Ushbu yondashuv bosh-
lang‘ich ta’limda 4K ko‘nikmalarni shakllantirish uchun muhim metodik asos hisoblanadi.

4K ko‘nikmalar tushunchasi ham zamonaviy pedagogik adabiyotlarda keng yoritilgan bo‘lib, u XXI asr
kompetensiyalari sifatida garaladi. Tadgiqotlarda ushbu ko‘nikmalar o‘quvchilarning muvaffaqgiyatli ta’lim olishi
va kelajakdagi kasbiy faoliyatida muhim omil ekanligi ta’kidlanadi. Xususan, kreativlik yangi g‘oyalarni ishlab
chigish qobiliyatini, tanqidiy fikrlash axborotni tahlil qilish va asosli garor qabul gilishni, hamkorlik jamoada
samarali ishlashni, kommunikativlik esa fikr almashish va mulogot madaniyatini rivojlantirishni anglatadi.

Boshlang‘ich ta’'limda 4K ko‘nikmalarni rivojlantirish bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
an’anaviy o‘qitish metodlari bu ko‘nikmalarni to‘liq shakllantirish uchun yetarli emas. Shu sababli interfaol
metodlar, muammoli ta’lim, loyiha asosida o‘gitish va hamkorlikda o‘rganish texnologiyalari keng qo‘llanil-
mogqda. Ushbu metodlar o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undaydi hamda ularning mustagqil fikrlashini rivojlan-
tiradi.

Konstruktiv yondashuv asosida 4K ko‘nikmalarni rivojlantirish metodikasi ham ilmiy tadqiqotlarda keng
o‘rganilgan. Tadqgiqotlar natijalariga ko‘ra, dars jarayonida muammoli vaziyatlar yaratish, kichik guruhlarda
ishlash, bahs-munozaralar tashkil etish va loyiha faoliyatini joriy etish orqali o‘quvchilarda yuqori darajadagi
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fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish mumkin. Aynigsa, o‘quvchining faol subyekt sifatida ishtirok etishi ta’lim
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Bundan tashqari, zamonaviy pedagogik tadgiqotlarda ragamli
texnologiyalar yordamida 4K ko‘nikmalarni rivojlantirish masalasi ham muhim yo‘nalish sifatida garalmoqda.
Interaktiv platformalar, onlayn hamkorlik vositalari va multimediya resurslari o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi
faolligini oshirishga xizmat giladi.

L KONSTRUKTIV YONDASHUV J

J. PIAGET

Kognitiv rivojlanish nazariyasi

« bilimni faol qurish

« individual o'zlashtirish

« tafakkur bosqichma-bosqich
- rivojlanadi

J. BRUNER

Kashfiyot asosida o*qitish

« mustaqil izlanish

+ muammoni yechish

+ 0*quvchini faol subyekt sifatida
rivojlantirish

L. VYGOTSKIY
Ijtimoiy-konstruktiv nazariya

« bilim ijtimoiy muhitda shakllanadi
« hamkorlik muhim omil

« yaqin rivojlanish zonasi

Boshlang‘ich ta’limda 4K ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun metodik asos
(kreativlik, tanqidiy fikrlash, hamKkorlik, kKommunikativlik)

1-rasm: Konstruktiv yondashuvning nazariy asoslari (Piaget, Vygotskiy, Bruner modeli)

Konstruktiv yondashuv asosida 4K ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayonida turli pedagogik metodlardan
kompleks foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu metodlarning asosiy turlari va ularning o‘zaro
bog'ligligi 2-rasmda keltirilgan.

KONSTRUKTIV YONDASHUV ASOSIDA
4K KO*'NIKMALARNI RIVOJLANTIRISH METODLARI J

v v

MUAMMOLI TA’LIM HAMKORLIKDA O*QITISH

INTERFAOL METODLAR

LOYIHA ASOSIDA O‘QITISH
= aqliy hujum MITODLA.R'I. . MI.JT(_)DLARI . + amaliy topshiriglar
e Hlaster * muammoli vaziyat * kichik guruhlarda ishlash emint.lovitia
S BB‘B « tahliliy savollar « juftlikda ishlash it
e * tagqoslash * bahs-munozara qeimot e
- = savol-javob S e * natijani himoya gilish
\ * xulosa chiqarish « rolli o‘yin
g l Y Y
Kreativlikni Tangidiy (ikrlashni . Shmlenl v Kompleks fuoliyal va
S = e ommunikativlikni xS i
rivojlantiradi faollashtiradi e T ustaqillikni shakllantiradi

I

NATIJA: 4K KO'NIKMALARNING INTEGRALLASHGAN RIVOJLANISHI
(kreativlik « tanqidiy fikrlash « hamkorlik « kommunikativlik)

2-rasm: Konstruktiv yondashuv asosida 4K ko‘nikmalarni rivojlantirish metodlari klassifikatsiyasi
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2-rasmda konstruktiv yondashuv asosida 4K ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat qiluvchi metodlar
tasniflangan bo'lib, ular interfaol, muammoli ta’lim, hamkorlikda o‘qitish va loyiha asosida o‘gitish metodlari
sifatida guruhlangan. Mazkur metodlar o‘zaro integratsiyalashgan holda go‘llanilganda o‘quvchilarda kreativlik,
tanqidiy fikrlash, hamkorlik va kommunikativlik ko‘nikmalarining kompleks rivojlanishini ta’minlaydi.

Ko‘plab ilmiy ishlarda konstruktiv yondashuvning samaradorligi eksperimental tadqiqgotlar orqali isbot-
langan. Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, ushbu yondashuv asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarning faolligini
oshiradi, ularning mustaqil fikrlashini rivojlantiradi hamda o‘zlashtirish darajasini yaxshilaydi. Shu bilan birga,
o‘quvchilar o‘rtasida ijtimoiy munosabatlar va hamkorlik muhiti shakllanadi.

Mazkur tadqigot ishida ham aynan konstruktiv yondashuv asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 4K
ko‘nikmalarni rivojlantirish metodikasi tahlil gilinadi. limiy adabiyotlar asosida shakllangan nazariy garashlar
amaliy metodlar bilan uyg‘unlashtirilib, ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri asoslab beriladi. Ushbu yondashuv
o‘quvchilarning intellektual rivojlanishini ta’minlash bilan birga, ularni zamonaviy jamiyat talablariga mos shaxs
sifatida shakllantirishga xizmat qiladi.

Mazkur tadgiqotda boshlang’ich sinf o‘quvchilarida 4K ko‘nikmalarni (kreativlik, tanqidiy fikrlash, hamkorlik
va kommunikativlik) rivojlantirish samaradorligini aniglash magsadida konstruktiv yondashuvga asoslangan
eksperimental-pedagogik yondashuvdan foydalanildi. Tadgiqgot jarayoni o‘quvchilarning ta’lim faoliyatidagi
ishtirokini faollashtirish, ularning mustagqil fikrlashini rivojlantirish hamda ijtimoiy ko‘nikmalarini shakllantirishga
yo‘naltiriigan metodik model asosida tashkil etildi.

Tadqiqot bir necha izchil bosgichlardan iborat bo‘lib, unda o‘quv jarayonini rejalashtirish, konstruktiv
yondashuv asosida darslarni tashkil etish, 4K ko‘nikmalarni rivojlantiruvchi metodlarni go‘llash hamda olingan
natijalarni baholash jarayonlari amalga oshirildi. Ushbu yondashuv orgali o‘quvchilarning bilimni mustaqil egal-
lashi, muammoli vaziyatlarda garor gabul qilishi va jamoaviy faoliyatda ishtirok etish darajasi tahlil gilindi.

Tadgiqot jarayoni izchil va mantiqiy ketma-ketlik asosida tashkil etildi. Avvalo, o‘quvchilarning 4K ko‘nik-
malar bo'yicha dastlabki darajasini aniglash magsadida diagnostik bosqich amalga oshirildi. Ushbu bosgichda
savolnomalar, kuzatuv va test topshiriglari orgali o‘quvchilarning kreativlik, tanqidiy fikrlash, hamkorlik hamda
kommunikativlik ko‘nikmalari baholandi.

Keyingi bosgichda konstruktiv yondashuv asosida 4K ko‘nikmalarni rivojlantirishga garatilgan metodik
model ishlab chiqildi. Mazkur model dars jarayonini samarali tashkil etish, o‘quvchilarning faol ishtirokini
ta’'minlash hamda ularning mustagqil fikrlashini rivojlantirishga yo‘naltirildi. Shundan so‘ng eksperimental ta’lim
jarayoni yo‘lga qo‘yildi. Bu bosgichda interfaol metodlar, muammoli vaziyatlar, kichik guruhlarda ishlash hamda
loyiha asosida o'qitish texnologiyalari amaliyotga joriy etildi. O‘quvchilar dars jarayonida faol ishtirok etib,
muammolarni birgalikda hal gilishga va o'z fikrlarini erkin ifodalashga o‘rgatildi.

Tadgiqgot davomida nazorat va monitoring ishlari ham muntazam olib borildi. O‘quvchilarning rivojlanish
dinamikasi kuzatilib, ularning darsdagi faolligi, ishtiroki va o‘zlashtirish darajasi tahlil gilindi. Bu esa jara-
yonni doimiy ravishda takomillashtirib borish imkonini berdi. Yakuniy bosgichda olingan natijalar baholandi.
O‘quvchilarning 4K ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlar mezonlar asosida qayta tahlil gilinib, dastlabki natijalar bilan
solishtirildi. Natijada konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonining samaradorligi aniglab
berildi.

Tadgiqgot davomida o‘quvchilarning 4K ko‘nikmalarini baholash uchun sifat va miqdoriy mezonlar tizimidan
foydalanildi. Xususan, kreativlik darajasi - yangi g‘oyalar yaratish qobiliyati orqali, tanqidiy fikrlash - muammoli
vaziyatlarni tahlil gilish va asosli xulosa chigarish orqali, hamkorlik - jamoaviy ishlash samaradorligi orgali,
kommunikativlik esa fikrni aniq va mantiqiy ifodalash darajasi orgali baholandi.

Mazkur metodologiya konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonining samaradorligini
kompleks tarzda aniglash hamda 4K ko‘nikmalarni rivojlantirish bo'yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish
imkonini beradi.

Boshlang'ich ta’lim jarayonida 4K ko‘nikmalarni samarali shakllantirish uchun konstruktiv yondashuv
asosida tashkil etilgan darslar muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu yondashuv o‘quvchini bilimni tayyor qabul
giluvchi emas, balki uni mustaqil ravishda shakllantiruvchi faol subyekt sifatida garaydi. Shu sababli dars jara-
yonida o‘quvchilarning faol ishtiroki, muammoli vaziyatlarni hal etishi va jamoaviy ishlashi asosiy o‘rin egallaydi.

Konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan darslar izchil va mantiqiy bosgichlar asosida amalga
oshiriladi. Dars jarayonida avvalo o‘quvchilarni fikrlashga undovchi muammoli vaziyat yaratiladi, so‘ngra ular
mustaqil ravishda yechim izlashga yo‘naltiriladi. Keyingi bosqichda o‘quvchilar o‘’zaro muhokama olib borib,
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hamkorlikda yechim ishlab chigadi va yakunda umumiy xulosalar shakllantiriladi. Ushbu jarayon o‘quvchilarning
bilimni chuqur anglashiga hamda yuqori darajadagi fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Konstruktiv yondashuv asosida 4K ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayoni o‘zaro bog‘liq pedagogik omillar
orgali amalga oshiriladi. Ushbu jarayonning konseptual modeli 3-rasmda keltirilgan.

KONSTRUKTIV YONDASHUV

TA’LIM METODLARI O°‘QUVCHI FAOLIYATI
« interfaol = mustaqil fikrlash
* muammoli « muammoni hal gilish
» loyiha asosida * hamkorlik
4K KO‘NIKMALAR
* kreativlik
« tanqidiy fikrlash
* hamKorlik

+* kommunikativlik

3-rasm: Konstruktiv yondashuv asosida 4K ko‘nikmalarni rivojlantirish modeli

3-rasmda konstruktiv yondashuv asosida ta’lim metodlari va o‘quvchi faoliyati o‘zaro uyg‘unlashgan holda
4K ko‘nikmalarni shakllantirishi tasvirlangan. Mazkur model ta’lim jarayonining mantigiy tuzilmasini hamda uning
natijaviyligini ifodalaydi. Kreativlik ko‘nikmasini rivojlantirish jarayonida o‘quvchilarga ochiq turdagi savollar,
ijodiy topshiriglar va muammoli vazifalar beriladi. Bunday topshiriglar o‘quvchilarning tasavvurini kengayti-
radi va ularda yangi g‘oyalarni ishlab chigish gobiliyatini shakllantiradi. Tanqidiy fikrlash ko‘nikmasi esa ma’lu-
motlarni tahlil qilish, solishtirish va asosli xulosalar chigarish orqgali rivojlantiriladi. Bu jarayonda o‘quvchilarga
“nima uchun?” va “ganday qilib?” kabi savollar berish muhim ahamiyatga ega.

Hamkorlik ko‘nikmasi kichik guruhlarda ishlash orgali shakllanadi. O‘quvchilar jamoa bo‘lib muammoni
hal qiladi, fikr almashadi va umumiy garorga keladi. Bu esa ularning ijtimoiy faolligini oshiradi. Kommunika-
tivlik ko‘nikmasi esa o‘quvchilarning o‘z fikrini aniq va ravon ifodalashi orqali rivojlanadi. Dars jarayonida bahs-
munozaralar va savol-javoblar tashkil etish bu ko‘nikmani mustahkamlashga xizmat giladi.

Konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarning faolligini oshirish bilan birga, ularning
bilimni chuqurroq o‘zlashtirishiga ham xizmat giladi. Bunday yondashuv orqali o‘quvchilar nafagat bilim egal-
laydi, balki uni amaliy faoliyatda qo‘llashni ham o‘rganadi.

Shunday qilib, konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni 4K ko‘nikmalarni kompleks
rivojlantirishga xizmat qiluvchi samarali pedagogik mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi.

Mazkur tadgiqot doirasida konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan darslar orqali boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida 4K ko‘nikmalarni rivojlantirish samaradorligi eksperimental tarzda baholandi. Tadqigotda o‘quv-
chilarning kreativlik, tanqgidiy fikrlash, hamkorlik va kommunikativlik ko‘nikmalari dars jarayonidan oldin va keyin
diagnostik mezonlar asosida tahlil gilindi.

Dastlabki bosgichda o‘quvchilarning 4K ko‘nikmalari darajasi nisbatan past yoki o‘rtacha ekanligi kuza-
tildi. Xususan, o‘quvchilarda mustaqil fikr bildirish, muammoni tahlil gilish hamda jamoada samarali ishlash
ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmaganligi aniglandi. Bu holat an’anaviy o‘qitish usullarining ustunligi bilan
izohlanadi.

Eksperimental ta’lim jarayonida konstruktiv yondashuv asosida interfaol metodlar, muammoli vaziyatlar,
guruhli topshiriglar va loyiha faoliyati tizimli ravishda qo‘llanildi. Natijada o‘quvchilarning dars jarayonidagi faol-
ligi oshdi, ular o'z fikrlarini erkin bayon eta boshladi va muammolarni mustaqil hal gilishga intilish kuchaydi.

Tadqiqot jarayonida o‘quvchilarning 4K ko‘nikmalari rivojlanish darajasi eksperimental ta’limdan oldin va
keyin giyosiy tahlil gilindi. Olingan natijalar 4-rasmda keltirilgan.
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Kreativlik:
I 72%

. 48%
Tangqidiy fikrlash:
75%
Hamkorlik:
I 80%
50%
Kommunikativlik:
78%
Oldin Keyin

4-rasm: 4K ko‘nikmalar rivojlanish darajasi (tajriba oldi va keyingi natijalar)

4-rasmda 4K ko‘nikmalar bo‘yicha dastlabki va yakuniy natijalar taggoslangan bo‘lib, barcha ko‘nikmalar
bo‘yicha ijobiy o'sish kuzatilgan. Aynigsa, hamkorlik va kommunikativlik ko‘nikmalarida sezilarli rivojlanish qayd
etilib, bu konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonining samaradorligini tasdiglaydi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, kreativlik ko‘'nikmasi o‘quvchilarda yangi g‘oyalar ishlab chigish va muammoga
turli yondashuvlarni taklif gilish orqali sezilarli darajada rivojlandi. Tangidiy fikrlash esa o‘quvchilarning savol-
larga chuqurroq yondashishi va asosli xulosalar chigarishi orqali namoyon bo‘ldi. Hamkorlik ko‘nikmasi guruhli
ishlarda faol ishtirok etish orqali mustahkamlandi, kommunikativlik esa o‘quvchilarning o'z fikrini aniq va ravon
ifodalashida yaqqol ko‘zga tashlandi.

Umuman olganda, eksperimental natijalar konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni 4K
ko‘nikmalarni rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning
faolligini oshirish, mustaqil fikrlashini rivojlantirish va ta’lim sifatini yaxshilashga xizmat giladi.

Muhokama: Mazkur tadqigot natijalari konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni bosh-
lang‘ich sinf o‘quvchilarida 4K ko‘nikmalarni rivojlantirishda samarali ekanligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar peda-
gogika sohasida olib borilgan ko‘plab ilmiy tadgigotlar bilan uyg‘unlikda ekanligi kuzatildi.

Xususan, konstruktiv yondashuvning nazariy asoslarini ishlab chiggan J. Piaget o‘quvchining bilimni
mustaqil qurish jarayonini asoslab bergan bo‘lsa, L. Vygotskiy ijtimoiy muhit va hamkorlikning o‘rni muhim
ekanligini ta’kidlaydi. Ushbu tadqiqot natijalari ham aynan o‘quvchilarning guruhli ishlarda faol ishtiroki va
o‘zaro mulogoti ularning bilimni chuqurroq o‘zlashtirishiga xizmat qilishini tasdigladi.

Tadgiqot davomida kuzatilgan natijalar shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy o‘gitish usullariga nisbatan konstruktiv
yondashuv asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchilarning faolligini sezilarli darajada oshiradi. Bu esa ularning
mustaqil fikrlash, muammoni tahlil gilish va yechim topish qobiliyatlarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Aynigsa, muammoli vaziyatlar asosida tashkil etilgan topshiriglar o‘quvchilarning tangidiy fikrlash ko‘nikmasini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Shuningdek, tadqigot natijalari 4K ko‘nikmalar o‘zaro bog'liq holda rivojlanishini ko‘rsatdi. Masalan, guruhli
ishlarda hamkorlik ko‘nikmasi rivojlanishi bilan birga kommunikativlik ham shakllanadi, muammoli vaziyatlarni
hal etish jarayonida esa tanqidiy fikrlash va kreativlik birgalikda namoyon bo‘ladi. Bu esa 4K ko‘nikmalarni alohi-
da-alohida emas, balki integratsiyalashgan holda rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, tadqiqot davomida ayrim giyinchiliklar ham kuzatildi. Xususan, o‘quvchilarning dastlabki
bosqgichda mustagqil ishlashga moslashishi biroz vaqt talab qildi. Ayrim o‘quvchilar guruhli ishlarda faol ishtirok
etishda giynaldi. Bu holat konstruktiv yondashuvni samarali joriy etish uchun o‘gituvchidan yuqori darajadagi
metodik tayyorgarlik va darsni to‘g‘ri tashkil etishni talab gilishini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim
jarayoni uzoq muddatli natijalar berishi mumkin. O‘quvchilarda shakllangan 4K ko‘nikmalar keyingi bosgichlarda
ham ularning o‘qish faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va ularni mustaqil, faol va ijtimoiy moslashuvchan shaxs
sifatida rivojlantiradi.

Umuman olganda, mazkur tadqiqot natijalari konstruktiv yondashuvni boshlang‘ich ta’lim jarayoniga keng
joriy etish zarurligini ilmiy jihatdan asoslab beradi. Ushbu yondashuv nafaqgat ta’lim samaradorligini oshiradi,
balki o‘quvchilarning zamonaviy kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qiladi.

131



>

r >
v M 2026-yil, aprel, 4(2)-son

Mazkur tadqgiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida 4K ko‘nikmalarni samarali rivojlantirishga xizmat giladi. O'quvchilarni ta’lim jara-
yonining faol subyekti sifatida jalb etish, ularni mustagqil fikrlashga yo‘naltirish va muammoli vaziyatlar asosida
o‘qgitish orqali ularning intellektual hamda ijtimoiy kompetensiyalarini shakllantirish imkoniyati kengayadi.

Tadqgiqgot davomida olingan natijalar asosida aniglanishicha, konstruktiv yondashuvni qo‘llash o‘quvchi-
larning kreativlik, tangidiy fikrlash, hamkorlik va kommunikativlik ko‘nikmalarini kompleks tarzda rivojlantirishga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, interfaol metodlar va guruhli faoliyat orqali o‘quvchilarning dars jarayonidagi
faolligi oshadi, ular o'z fikrini erkin ifodalashga va jamoada ishlashga moslashadi. Shuningdek, tadgigot nati-
jalari 4K ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayoni izchil va tizimli yondashuvni talab gilishini ko‘rsatdi. Ushbu ko‘nik-
malarni shakllantirishda konstruktiv yondashuv metodik jihatdan asosli va samarali vosita sifatida namoyon
bo‘ladi. Bunda o‘qituvchining roli yo‘naltiruvchi va tashkil etuvchi sifatida muhim ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, konstruktiv yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni boshlang‘ich sinf o‘quv-
chilarini zamonaviy jamiyat talablariga mos, mustagqil fikrlovchi, ijodkor va faol shaxs sifatida shakllantirishga
xizmat giladi. Ushbu yondashuvni ta’lim amaliyotiga keng joriy etish ta’lim sifatini oshirishning muhim omilla-
ridan biri hisoblanadi.
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