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INKLYUZIV TALIM
SHAROITIDA ALOHIDA
EHTIYOJLARGA EGA
O‘QUVCHILARNI QO‘LLAB-
QUVVATLASHNING KOMPLEKS
YONDASHUVLARI

Nazarova Dildora Asatovna
Oriental universiteti “Uzluksiz ta’lim pedagogikasi” kafedrasi professori,
pedagogika fanlari nomzodi

Abdurashidova Feruza Qaxramonovna
Oriental universiteti Magistri pedagogika fakulteti 101-guruh talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada inklyuziv ta’lim sharoitida alohida ta’lim ehtiyojlariga ega o‘quvchilarni qo‘llab-quvvat-
lashning psixologik-pedagogik mexanizmlari ilmiy asosda tahlil gilinadi. Tadgiqotda shaxsga yo‘naltiriigan yondashuy,
psixologik xavfsiz muhitni shakllantirish, multidisiplinar hamkorlikni tashkil etish hamda ota-onalar bilan tizimli mulogot-
ning o‘quvchilarning kognitiv, emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga ta’siri asoslab berilgan. Shuningdek, “Portage”, “Little
Steps” va “Numicon” kabi zamonaviy rivojlantiruvchi metodlarning inklyuziv ta’lim jarayonidagi samaradorligi yoritilib,
ularni go‘llashning amaliy afzalliklari ko‘rsatib o'tilgan. Maqolada xalgaro tajriba va milliy ta’lim siyosati uyg‘unligi asosida
alohida ta’lim ehtiyojlariga ega o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashning kompleks modeli taklif etiladi.

inklyuziv ta’lim, psixologik-pedagogik yondashuyv, alohida ta’lim ehtiyojlari, individual rivojlanish, psixologik
xavfsizlik, multidisiplinar hamkorlik, rivojlantiruvchi metodiar.

Abstract: This article examines the psychological and pedagogical mechanisms for supporting students with special
educational needs in inclusive education settings. The study highlights the importance of a learner-centered approach,
the creation of a psychologically safe learning environment, multidisciplinary collaboration, and systematic parent involve-
ment in promoting students’ cognitive, emotional, and social development. Particular attention is given to the analysis of
modern developmental methods such as “Portage,” “Little Steps,” and “Numicon,” demonstrating their effectiveness in
individualized learning. Based on the integration of international experience and national educational policy, the article
proposes a comprehensive model for supporting learners with special educational needs.

inclusive education, psychological and pedagogical approach, special educational needs, individualized
development, psychological safety, multidisciplinary collaboration, developmental methods.

AHHOTaumsA: B AaHHO cTaTbe paccmMaTpuBaoTCs NCUXONIOTO-Neaarornyeckne MexaHnambl NOAAEPKKM YHaLLMXCS C OCO-
6bIMM 06pa3oBaTeNibHbIMM NOTPEGHOCTAMM B YCIOBUSX UHKMHO3MBHOTO 06pa3oBaHusi. B pabote 060cHOBaHa 3Ha4MMOCTb
TNMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOO Noaxoda, (hOPMUPOBAHUS NCUXONOrMYeckn 6e3onacHo o6pasoBaTenbHOV Cpeabl, opra-
HU3aLUM MEXANCLUMNIIMHAPHOMO B3aMMOAENCTBUSI CNELMAnNCTOB, a Takke CUCTEMHOTO COTPYAHUYECTBA C POAUTENSMM
Ans obecnevyeHnst KOrHUTUBHOMO, 3MOLMOHANbHOTO U CoLManbHOro passutus yyawmxcs. Ocoboe BHUMaHWE yaeneHo
aHanu3y CoBpeMeHHbIX pasBuBatoLmx Metoguk (“Portage”, “Little Steps”, “Numicon”) n nx acdbdekTMBHOCTY B MHONBUAY-
anu3npoBaHHOM 06y4eHun. Ha ocHoBe cuHTe3a MeXayHapOLHOro OfbiTa U HauMoHanbHON 06pa3oBaTenbHON NOMUTUKM

npeanoXxeHa KoMniekCcHaa Moaenb noanepXkn yvyaunxca ¢ 0Co0bIMK O6pa3OBaT6ﬂbeIMM I'IOTpe6HOCT$|MVI.

VHKMO3MBHOE 0OpasoBaHWe, MCMXONOro-nefarormyeckuin nogxon, ocobble obpasoBaTerbHble
I'IOTpe6HOCTI/I, nHgneunagyanbHoe passutune, ncmxonormnyeckasa 6630I‘IaCHOCTb, MexagucuumnnnHapHoe Bsammo,qeﬁcmme,
passunBarolie MEeTo4UKN.

Zamonaviy ta’lim tizimi insonparvarlik, tenglik va inklyuzivlik tamoyillariga asoslanib, barcha bolalarning
sifatli ta’lim olish huquqini ta’minlashni ustuvor magsad sifatida belgilaydi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, alohida
ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan o‘quvchilar ham umumiy ta’lim jarayonining to‘lagonli va faol subyektlari sifatida
qaraladi.
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Inklyuziv ta’limning mohiyati bolalarning individual ehtiyojlariga moslashtiriigan ta’lim muhitini yaratish,
ularning rivojlanish sur’atlarini inobatga olish hamda jamiyat hayotiga to‘lagonli integratsiyasini ta’minlashdan
iboratdir !".

Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega o‘quvchilar ko‘pincha o‘ziga xos kognitiv, psixologik yoki sensor xususiyatlari
bilan ajralib turadi. Mazkur xususiyatlar ta’lim jarayonida differensial va individual yondashuvni, maxsus peda-
gogik metodlar hamda moslashtiriigan o‘quv strategiyalarini go‘llashni taqozo etadi. Shu bois inklyuziv ta’lim
fagat akademik bilim berish bilan cheklanmay, balki o‘quvchining emotsional farovonligi, psixologik bargarorligi
va ijtimoiy moslashuvini ta’minlashni ham o'z ichiga oladi ?-.

Psixologik yondashuvlar inklyuziv ta’lim jarayonining muhim tarkibiy gismi bo'lib, ular nafagat ta’limni indi-
viduallashtirishga, balki o‘quvchilarda o‘z-o'zini anglash, o‘ziga bo‘lgan ishonchni shakllantirish, emotsiyalarni
boshgarish va sog‘lom ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirishga xizmat giladi. Aynigsa, bu jarayonda o‘qituvchi,
psixolog, maxsus pedagog, logoped va ota-onalar o‘rtasidagi samarali hamkorlik muhim ahamiyat kasb etadi.
Mazkur hamkorlik bolaning har tomonlama rivojlanishi, uning imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chigarish va ijtimoiy
muhitga muvaffaqiyatli moslashuvini ta’minlashga xizmat qiladi .

Bio-psixo-ijtimoiy yondashuv alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar bilan ishlashning eng kompleks va
ilmiy asoslangan yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu modelga ko‘ra, bolaning rivojlanishi fagat uning individual
psixologik holati yoki kognitiv gobiliyatlari bilan emas, balki u yashayotgan ijtimoiy, oilaviy va pedagogik muhit
bilan ham chambarchas bog'liqdir ",

Bu yondashuv bolani “ajratiigan obyekt” emas, balki oila, maktab, sog‘ligni saqglash tizimi, psixologik
xizmatlar va keng jamoatchilik o‘rtasida shakllanadigan murakkab ijtimoiy tizimning faol subyekti sifatida talgin
etadi. Shu sababdan, bolaning ehtiyojlarini chuqur o‘rganish, uning rivojlanishidagi kuchli va zaif tomonlarni
aniglash hamda individual ta’lim strategiyasini ishlab chigish psixolog, maxsus pedagog, logoped, o‘gituvchi va
boshga mutaxassislar tomonidan hamkorlikda amalga oshirilishi zarur.

Bio-psixo-ijtimoiy yondashuvning asosiy kuchi shundaki, u bolaning rivojlanishini bir vagtning o‘zida uch
o‘lchovda ko‘radi

*  biologik — genetik omillar, sog‘liq holati, sensor tizimlar faoliyati;
+  psixologik — idrok, diggat, emotsional barqarorlik, motivatsiya;
« ijtimoiy — oila mubhiti, tengdoshlar bilan munosabat, ta’lim muassasasidagi psixologik-ijtimoiy iglim.

Mazkur yondashuv erta tashxislash, individual rivojlanish dasturini to‘gri rejalashtirish va ta’lim jarayonida
uzoq muddatli bargaror natija olishga xizmat gilishga yo‘naltiriladi. Shu bois u inklyuziv ta’lim tizimining ilmiy
asoslangan markaziy tarkibiy unsure sifatida ko‘riladi.

Inklyuziv ta’limda alohida ta’limiy ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilarning muvaffagiyati ko'p jihatdan ta’lim muas-
sasasida yaratilgan psixologik xavfsizlik muhitiga bog'liq %',

Psixologik xavfsizlik bolaning o‘zini go‘'rgmasdan ifoda etishi, xatodan uyalmasligi, tajovvuz yoki kamsi-
tishdan himoyalangan bo'lishi, tengdoshlari va o‘gituvchilari tomonidan gabul qilinishidir.

Xususan, alohida ta’limiy ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar uchun bunday muhit quyidagi jihatlar bilan alohida
ahamiyat kasb etadi:

» emotsional barqgarorlikni shakllantiradi, chunki bola o'z his-tuyg‘ularini ochiq ifoda eta oladi;

* ijobiy o‘quv motivatsiyasini oshiradi, chunki o‘quvchi o‘zini xavfsiz sezgan muhitda faolroq bo‘ladi;

+ ijtimoiy moslashuvni tezlashtiradi, chunki bola tengdoshlari bilan tabiiy aloga o‘rnatishga qodir bo‘ladi;
* 0'ziga ishonchni kuchaytiradi, bu esa akademik muvaffagiyatning ham asosiy manbaidir.

Reabilitatsiya markazlari, ixtisoslashtiriigan hamda umumiy ta’lim muassasalarida psixologik xavfsizlikni
ta’minlash pedogogik-psixologik faoliyatning ajralmas qgismidir. Mutaxassislarning asosiy vazifalaridan biri bola-
ning xavotir darajasini kamaytirish, ijobiy mulogot muhitini yaratish, psixologik tahdidlarni bartaraf etish va ijti-
moiy qo‘llab-quvvatlash tizimini shakllantirishdan iborat bo‘ladi.
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Bu jarayon o'gituvchi, ota-ona va psixologning hamkorlikdagi harakatlari orgali yanada samarali bo'lib,
xavfsizlik muhiti shakllangan ta’lim muassasasida alohida ta’limiy ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar oz salohiyatini
to‘lig namoyon eta oladi.

Alohida ta’limiy ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashning amaliy jihatlaridan biri rivojlantiruv-
chi metodlardan foydalanishdir. Bugungi kunda xalgaro migyosda tan olingan gator metodikalar mavjud bo'lib,
ular bolaning individual rivojlanish sur’ati, ehtiyojlari va qobiliyatlariga moslashtirilgan. Inklyuziv ta’limning
milliy modelini yaratishda rivojlangan mamlakatlarda bu borada go‘llanib kelinayotgan mazkur metodik yonda-
shuvlardan foydalanish samarali natijalarga olib keluvchi omil sanalib, ulardan ba’zilarini yoritish o'rinli, deb
hisoblaymiz.

“Portage” dasturi 0-6 yoshdagi bolalar bilan ishlash uchun yaratilgan bo‘lib, aynigsa, rivojlanishida sustlik
kuzatiladigan bolalar uchun samarali hisoblanib, u:

*  bola bilan shaxsiy ishlash rejasini yaratadi;

«  kichik, aniq, o‘lchab bo‘ladigan vazifalar beradi;

« oilani jarayonga faol jalb etadi;

*  har bir muvaffagiyatni monitoring gilish imkonini beradi.

“Little Steps” metodikasi bolalarni kichik bosgichlarda rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, motor ko‘nikmalar,
nutqiy rivojlanish, kognitiv faoliyat, kundalik hayot ko‘nikmalarini bosgichma-bosgich o‘rgatadi. Metodning
yuqori ustunligi har bir gadam kichik, sodda va oson egallanadigan bo‘lishidia namoyon bo‘ladi.

“Numikon” metodikasi vizual, sensor va manipulyativ materiallarga asoslangan matematika o‘qitish tizim-
idir. U, xususan, diskalkuliya, diqgat yetishmovchiligi, kognitiv qgiyinchiliklarga ega bolalar uchun juda sama-
ralidir. Metodning afzalliklari:

*  “ko'rib o‘rganish” prinsipiga asoslanadi;

» abstrakt matematik tushunchalarni konkret predmetlar orgali o‘rgatadi;
*  bolada mustaqil fikrlashni rivojlantiradi;

* o'‘quvchining muvaffagiyatni tez his gilishiga yordam beradi.

Bayon etilgan barcha metodlar individual yondashuvga asoslanib, bolaning emotsional, nutqiy, motor va
kognitiv rivojlanishiga kompleks ta’sir ko‘rsatadi.

Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar bilan ishlashda ota-onalar bilan samarali hamkorlik pedagogik-
psixologik yondashuvning eng muhim tarkibiy gismlaridan biridir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadi-ki, oilaviy go‘llab-
quvvatlash mavjud bo‘lganda bolalarning rivojlanish sur’atlari va ta’limdagi muvaffagiyati sezilarli darajada
oshadi. Ota-onalar farzandi rivojlanishining kundalik jarayonini eng yaqin kuzatuvchi shaxslar bo‘lgani uchun,
ular tomonidan berilgan ma’lumotlar psixologik xizmatlar uchun muhim manba vazifasini bajaradi. Psixolog
ota-onalar bilan muntazam mulogot olib borib, bolaning ehtiyojlari, emotsional holati va rivojlanish dinamikasi
haqida fikr almashib borishi lozim.

Samarali hamkorlik:

« ota-onalarni maslahat jarayoniga jalb qilish;
*  bolaga uy sharoitida ganday yordam berish bo‘yicha yo‘rignomalar ishlab chiqish;
« ota-onalarning ehtiyoj va fikrlarini inobatga olgan holda, individual rivojlanish dasturini ishlab chigish;

»  ota-onalarning psixologik savodxonligini oshirish, ya’ni farzandini tushunish mexanizmlarini o‘rgatish kabi
unsurlardan iborat bo‘ladi.

Ota-onalar bilan mustahkam hamkorlik alohida ta’limiy ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchining rivojlanish strategi-
yasini yanada barqaror giladi va ta’lim jarayonidagi natijadorlikni oshiradi.

Inklyuziv ta’lim jarayonida psixolog va pedagog o‘rtasidagi yaqin hamkorlik bolaning ta’limiy, emotsional va
ijtimoiy rivojlanishini har tomonlama qo‘llab-quvvatlashda hal giluvchi o'rin tutadi.

Pedagog o‘quv jarayonini tashkil etuvchi mutaxassis sifatida bolaning akademik ehtiyojlarini yaxshi biladi,
psixolog esa bolaning ruhiy holati, emotsional ehtiyojlari va xulqiy o‘ziga xosliklarini tahlil giladi. Shu bois ikki
mutaxassisning uzviy hamkorligi quyidagi natijalarni beradi:

1) bola uchun moslashtiriigan o‘quv strategiyalarini ishlab chiqish;

2) bola xulgidagi o‘zgarishlarni erta aniglash;
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3) stress, qo‘rquv yoki moslashuv muammolarini o'z vaqtida bartaraf etish;
4) o'quv jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan giyinchiliklarning oldini olish;
5) ta’lim jarayonini psixologik jihatdan sog‘lom va samarali tashkil etish.

Mazkur hamkorlik, aynigsa, multidisiplinar yondashuvda muhim hisoblanadi. Psixolog, logoped, maxsus
pedagog va sinf o‘qgituvchisi birgalikdagi faoliyati alohida ta’limiy ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchining rivojlanish
trayektoriyasini to‘g‘ri belgilashga imkon beradi.

Alohida ta’limiy ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar - turli xil rivojlanish xususiyatlari tufayli alohida yondashuvni
talab qiluvchi bolalardir. Ular o‘zlarining intellektual, emotsional, sensor yoki jismoniy xususiyatlari bilan
ajralib turadi. Mazkur toifaga kiruvchi o‘quvchilar ko‘pincha an’anaviy ta’lim metodlari yordamida to‘liq rivoj-
lana olmaydi, shu bois ularga differensial va moslashtiriigan yondashuv zarur. Mazkur bolalar bilan ishlashda
psixologik yondashuvlar ularning ta’lim jarayoniga muvaffaqiyatli integratsiyalashuvi uchun muhim ahamiyatga
ega. Psixologik yondashuvlar ta’lim jarayonining sifatini oshiradi, o‘quvchini individual rivojlanish trayektori-
yasiga moslashtiradi va uning ichki salohiyatini ro‘’yobga chiqaradi.

Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega o‘quvchilar bilan ishlashda psixologik-pedagogik yondashuvlar inklyuziv
ta’limning eng muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. O‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash jarayoni nafagat akademik
o'zlashtirishni ta’'minlashga, balki ularning emotsional farovonligini mustahkamlash, psixologik xavfsizlik dara-
jasini oshirish va ijtimoiy muhitga moslashuvini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan bo‘lishi zarur. Ta’lim jarayonida
psixologik yondashuvlar bolaning individual ehtiyojlari, ruhiy holati, rivojlanish sur’ati va ijtimoiy tajribasini
inobatga olgan holda ta’lim jarayonining sifatini oshiradi.

Jarayonda o‘ituvchi, logoped, maxsus pedagog, psixolog va ota-onalarning o‘zaro hamkorligi bolaning
ta’limiy, ijtimoiy va emotsional rivojlanishi uchun mustahkam zamin yaratadi.

Inklyuziv ta’lim jarayonida psixologik yondashuvlarni tatbiq etish alohida ta’limiy ehtiyojlari bo‘lgan o‘quv-
chilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi, ularning ta’'limga bo‘lgan qizigishini kuchaytiradi, jamoadagi
ijtimoiy munosabatlarini mustahkamlab, akademik muvaffagiyatga erishish imkoniyatlarini kengaytiradi,
bolalarning ichki salohiyatini to‘lig namoyon etish, jamiyatga muvaffaqiyatli integratsiyalashish va o‘zini jamiyat-
ning to‘laqonli a’zosi sifatida his gilishiga zamin yaratadi.

Bola rivojlanishini kompleks qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltiriigan ta’lim ishtirokchilari o‘rtasidagi uzluksiz
hamkorlik imkonini kuchaytirish maqgsadida:
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