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TUSHUNCHASINI PSIXOLOGIK 
MAZMUNI

N. G. Pulatova
Renessans ta’lim universiteti
Pedagogik ta’lim va psixologiya kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada hayot sifati tushunchasining psixologik mazmuni, uning mohiyati yuzasidan asosiy qoida va 
ta’riflar tahlil qilingan. Ayniqsa, xorijiy psixologlar tadqiqotlarida hayot sifati hamda uning tarkibiy qismlariga oid nazariy 
qarashlar mazmuni yoritilgan. Shuningdek, shaxsda hayot sifatining shakllanishi va uning shaxs kamoloti bilan o‘zaro 
bog‘liqligi masalalari ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: shaxs, hayot sifati, hayotdan qoniqish, baxt hissi, qadriyatlar, ichki shaxsiy ziddiyatlar, sub’yektiv farovonlik, 
o‘zini qabul qilish, ijobiy ijtimoiy munosabatlar, hayot maqsadi, shaxsiy o‘sish, mustaqillik, atrof-muhitni boshqarish.
Abstract: The article analyzes the psychological content of the concept of quality of life and presents the main principles 
and definitions revealing its essence. Particular attention is given to the theoretical approaches of foreign psychologists 
to the study of quality of life and its structural components. In addition, the issues of the formation of quality of life in 
личности and its relationship with personal development are discussed.

Key words: personality, quality of life, life satisfaction, sense of happiness, values, internal personal conflicts, subjective 
well-being, self-acceptance, positive relationships, purpose in life, personal growth, autonomy, environmental mastery.
Аннотация: В статье проанализировано психологическое содержание понятия качества жизни, а также приве-
дены основные положения и определения, раскрывающие его сущность. Особое внимание уделено теоретиче-
ским подходам зарубежных психологов к изучению качества жизни и его структурных компонентов. Кроме того, 
раскрыты вопросы формирования качества жизни личности и его взаимосвязи с личностным развитием.

Ключевые слова: личность, качество жизни, удовлетворённость жизнью, ощущение счастья, ценности, вну-
тренние личностные конфликты, субъективное благополучие, самопринятие, позитивные межличностные отно-
шения, жизненные цели, личностный рост, автономия, управление окружающей средой.

KIRISH
Ma’lumki, hayot sifati muammosining dolzarbligi shubhasizdir. Inson hayot sifatini oshirish qabul qilingan 

va amalga oshirilayotgan milliy loyihalarning asosiy mazmunini tashkil etadi. Hayot sifati insonning jamiyat-
dagi hayoti va faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Talabalarning hayot sifatini tadqiq qilish ayniqsa dolzarb 
hisoblanadi. Darhaqiqat, ular davlatimizning intellektual salohiyati va raqobatbardoshligini belgilab beradi. Tala-
balar ijtimoiy guruh bo‘lib, ular odatda yosh chegaralari hamda oliy ta’lim muassasalaridagi o‘quv jarayoni bilan 
bog‘liq intellektual faoliyat orqali birlashadi. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Hayot sifati muammosi bo‘yicha ilmiy adabiyotlarda ko‘plab ta’riflar mavjud bo‘lib, ular asosan ikki anti-

tezaga - ob’yektiv hayot sharoitlari va ularning sub’yektiv baholanishiga asoslanadi. “Hayot sifati” tushunchasi 
dastlab ob’yektiv yashash sharoitlarini baholashdan boshlab, keyinchalik insonning hayotiga sub’yektiv baho 
berish darajasigacha rivojlangan. 

Psixologiyada hayot sifatini o‘rganishda sub’yektiv yondashuv alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu 
yondashuv shaxsning ehtiyojlari, qiziqishlari, qadriyatlari va ichki ziddiyatlari bilan chambarchas bog‘liq. L. Levi 
va L. Anderson hayot sifatini jismoniy, aqliy va ijtimoiy farovonlik sharoitlari majmuasi sifatida izohlaydi.

G.V. Burkovskiy, Ye.V. Levchenko va A.M. Berkman hayot sifatini mustaqil kategoriya sifatida talqin qilib, 
uni inson boshdan kechiradigan ijobiy va salbiy holatlar nisbati orqali baholash zarurligini ta’kidlaydi.
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A. Maslou ehtiyojlar iyerarxiyasi orqali inson ehtiyojlarining bosqichma-bosqich rivojlanishini ko‘rsatib 
beradi. A.O. Shatrov esa hayot sifatini moddiy, ijtimoiy va ma’naviy ehtiyojlarning qondirilish darajasi bilan 
bog‘laydi.

Shuningdek, N. Bredbern psixologik farovonlikni ijobiy va salbiy hissiyotlar muvozanati sifatida tushuntiradi, 
K. Riff esa uning tarkibiga o‘zini qabul qilish, ijobiy munosabatlar, hayot maqsadi, shaxsiy o‘sish kabi kompo-
nentlarni kiritadi. E. Diner esa sub’yektiv farovonlikni qoniqish va hissiy holatlar majmuasi sifatida izohlaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda hayot sifati tushunchasini o‘rganishda asosan nazariy tahlil, ilmiy adabiyotlarni 

solishtirma o‘rganish, psixologik konsepsiyalarni umumlashtirish metodlaridan foydalanildi.
Tadqiqotda hayot sifatining ob’yektiv va sub’yektiv jihatlari o‘zaro bog‘liqlikda ko‘rib chiqildi. Sub’yektiv 

farovonlikni aniqlashda shaxsning ichki kechinmalari, qadriyatlari va ehtiyojlarini baholash asosiy metodologik 
yondashuv sifatida qabul qilindi. 

TAHLIL VA NATIJALAR
Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, hayot sifati insonning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy faoliyatining umumiy tavsifi 

bo‘lib, u asosan sub’yektiv idrok orqali baholanadi.
Shaxsning hayot sifatiga ta’sir etuvchi omillar qatoriga uning ehtiyojlari, qadriyatlari, ichki ziddiyatlari va 

ijtimoiy munosabatlari kiradi. Sub’yektiv farovonlik esa insonning individual tajribasi asosida shakllanadi va 
quyidagi xususiyatlarga ega:

•	 faqat individual tajriba doirasida mavjud bo‘ladi; 

•	 ijobiy ko‘rsatkichlar mavjudligini talab qiladi; 

•	 inson hayotining barcha jihatlarini umumiy baholashni o‘z ichiga oladi. 

Tadqiqotlar natijasida hayot sifatining moddiy omillarga to‘liq bog‘liq emasligi, balki ko‘proq shaxsning ichki 
holati va psixologik farovonligi bilan belgilanadi, degan xulosa tasdiqlandi.

Turli ijtimoiy guruhlar, jumladan, talabalar, o‘smirlar va turli kasb egalarida hayot sifati darajasi ularning 
psixologik xususiyatlari bilan uzviy bog‘liqligi aniqlandi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR
Yuqoridagi tahlillar asosida shuni xulosa qilish mumkinki, hayot sifati insonning ehtiyojlari, manfaatlari va 

faoliyatining muayyan sharoitlarda namoyon bo‘lishini ifodalovchi murakkab psixologik kategoriya hisoblanadi.

Hayot sifatini oshirish uchun quyidagi yo‘nalishlarga e’tibor qaratish maqsadga muvofiq:

•	 shaxsning psixologik farovonligini ta’minlash; 

•	 ijtimoiy muhit va sharoitlarni yaxshilash; 

•	 shaxsiy ehtiyoj va qadriyatlarni hisobga olish; 

•	 ta’lim jarayonida talabalar hayot sifatini oshirishga qaratilgan psixologik dasturlarni joriy etish. 

Shuningdek, hayot sifatini baholashda sub’yektiv yondashuvni keng qo‘llash va uni amaliy tadqiqotlar bilan 
boyitish zarur. 
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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