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PEDAGOGIK INTUITSIYANI
RIVOJLANTIRISHGA
YO‘NALTIRILGAN ZAMONAVIY
METODIKALAR

Axmedov Jaloliddin Oribovich
Andijon davlat universiteti
Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Ushbu magolada pedagogik intuitsiyani rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy metodikalar tahlili berilgan.
Tadqgigotda intuitsiya tushunchasi, murabbiylik faoliyatidagi ahamiyati, shuningdek, ayni paytda keng qo‘llanilayotgan
metodik usullar, shuningdek, intuitsiyani rivojlantirishga yo‘naltiriigan zamonaviy metodikalar, murabbiyning pedagogik
jihatlarini mustahkamlash kabi yondashuvlar ko'rib chigilgan.

pedagogik intuitsiya, zamonaviy metodika, murabbiylik faoliyati, metodik usullar, sensomotor o‘yinlar,
refleksiv amaliyot, aksiy tadqiqot, vaziyatli o‘qitish, darsni o‘rganish, mikroo‘qitish, ragamli simulyatsiyalar, sun’iy intellekt,
o'yin ichida o‘yin, VR Virtual texnologiyasi, kichik maydonchalarda o‘yin o‘ynash. (SSG)
Abstract: The article presents an analysis of modern methods aimed at developing pedagogical intuition. The study
examines the concept of intuition, its importance in coaching, as well as currently widely used methodological methods
and modern techniques aimed at developing intuition, such approaches as enhancing the pedagogical aspects of the
coach.

pedagogical intuition, modern methodology, coaching, methodological methods, sensorimotor games, reflec-
tive practice, reflective research, situational learning, classroom learning, microlearning, digital modeling, artificial intelli-
gence, game within a game, virtual reality technology (VR Virtual), games on small platforms. (SSG)
AHHOTaumA: B cTaTbe mpeacTaBneH aHanu3 COBPEMEHHbIX METOAMK, HamnpaBneHHbIX Ha pa3BUTWE Megarornyeckow
UHTYMuMK. B nccnepoBaHum paccmaTpyBaeTcs NOHATUME MHTYULIMK, €€ 3HaYEHME B KOYYMHIE, a TakKe LUMPOKO UCMOMb3y-
eMble B HacTosiLee BpeMs METOANYECKME METOAbI U COBPEMEHHbIE METOAMKM, HAMPaBIIEHHbIE HA PA3BUTME UHTYULNN,
Takve noaxofpl, Kak yCUrneHne negarornyecknx acnekToB TpeHepa.

negarornyeckasi UHTyMLUMsl, COBpeEMEHHAsS METOLO0MNOMNS, KOYUYUHT, METOAMNYECKNE METOAbI, CEHCOMO-
TOPHbIE Urpbl, pechriekcuBHasA NpakTvka, pedrieKCMBHOE NccreaoBaHne, CUTyaLMoHHOe obyveHne, obyyeHre Ha ypoke,
MUKpOOOy4yeHne, LMhpoBoe MOAENMPOBAHUE, UCKYCCTBEHHbIV MHTENIEKT, Urpa B Urpe, TEXHONOMsi BUPTYaribHOW pearb-
HocTu (VR Virtual), urpbl Ha manbix nnatgopmax. (SSG)

Bugungi kunda futbol o‘yinchilarni faqat jismoniy tayyorgarlikka emas, balki ularning mental va intuitiv
rivojlanishiga ham chuqur e’tibor qaratiimoqda. Bu yondashuv zamonaviy futbolda o'yinchi talablari kengayib
borayotganligi bilan bog‘liq. Endi faqatgina tez yugurish, kuchli to‘p urish emas, balki maydonda tez va aniq
garor gqabul gilish, o'yinning taktik jihatlarini chuqur tushunish ham muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shu sababli
ham ko‘plab mutaxassislarning fikricha, kelajakdagi muvaffaqiyatli futbolchilar shunchaki sportchi bo‘lmay, balki
psixologik jihatdan mustahkam, ijodiy fikrlaydigan va jamoaviy ishlash madaniyatiga ega bo‘lgan shaxslardir.

Bu magsadga erishish uchun futbol maktablari o‘yinchilarga taktik darslar bilan birga, vizual tahlil qilish,
simulyatsiya orqali vaziyatlarni hal etish, shuningdek, psixologik treninglar ham o‘tkazmogda. Bunday
mashg‘ulotlar o‘yinchida o‘zini nazorat qilish, guruh ichida samarali muloqot gilish, bosim ostida qaror gabul
gilish kabi ko‘nikmalarni shakllantiradi. Shu bilan birga, o'yinchilarning o‘z imkoniyatlari va chegaralarini bosh-
garish, hamda xatolardan chiqgariladigan darslarni hisobga olish orgali o‘zini anglash darajasini oshirishga ham
intilmoqda.

Shunday qilib, bugungi futbol o‘yinchilarni atroflicha rivojlantirishga qaratilgan integratsion dasturlar asosida
ishlaydi. Bu esa kelajakdagi futbolchilarda umumiy shaxs sifatida mustahkamlanishga, jamiyatdagi roliga mos
ravishda mas'‘uliyatli va ongli fugarolar tarbiyalashga yordam beradi.
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Xorijlik olimlardan Donald Schén “pedagogik intuitsiyani tezkor va avtomatik professional garorlar gabul
qgilish mexanizmi” sifatida ko‘rsatadi'. Brookfield bu jarayonni “ong osti professional tajriba” deb ataydi. Intuit-
siya pedagogik qaror gabul qilish jarayonini tezlashtiradi, muallimga murakkab sinf boshqgaruvi va didaktik
muammolarni hal etishda yordam beradi.?

Pedagogik intuitsiya o‘gituvchi-murabbiyni pedagogik vaziyatni tezda anglab, muvofiq strategiya va takti-
kani tanlashga yordam beruvchi ichki bilim, tajriba va sezgi elementlarining majmui hisoblanadi. Bugungi ta’lim
muhitida murakkab va tez o‘zgaruvchan pedagogik sharoitlar mavjud bo‘lib, bunday vaziyatlarda intuitsiya
muhim rol o‘ynaydi. Chunki u o‘gituvchi-murabbiyga standart yondashuvlardan tashqari, yangicha va samarali
yechimlarni topishga zamin yaratadi.

Intuitsiyani rivojlantirishga yo‘naltirilgan zamonaviy metodikalar quyidagilardan iborat:

Ushbu o'yinlar o‘yinchilarning his-tuyg‘ularini, reflekslarini va reaksiya tezligini rivojlantirishga garatilgan.
Masalan, o'yinchi tomonidan boshqariladigan maydonchada turli yo‘nalishlardan shovqin va yorug'lik o‘zgarish-
lari hosil qilish orqali e’tiborni jamlashga o‘rgatiladi. Mazkur metodika futbol akademiyalarida koordinatsiya va
hissiy sezgirlikni rivojlantirish magsadida go‘llaniimoqgda.

Murakkab vaziyatlarni real o‘yin jarayonida yaratish orgali o'yinchi mustaqil fikrlashga majbur etiladi.
Masalan, 3:2 yoki 4:3 kabi son jihatdan murakkab vaziyatlarda hujumni himoya qilish yoki o‘yinda bir nechta
cheklovlar joriy etish orgali o'yinchi intuitsiyasi real vaziyatlarda sinovdan o‘tkaziladi.

Bu metod o‘yinchini oldindan bashorat qilib bo‘lmaydigan vaziyatlarga moslashishga o‘rgatadi. Masalan,
murabbiy tomonidan beriladigan rang, tovush yoki qo‘l harakati signallariga garab o‘yinchi tezkor garor gqabul
giladi. Bu metodika reaksiya tezligi va garor gabul qilish gobiliyatini rivojlantiradi.

Zamonaviy sport maktablarida VR texnologiyalari orgali o‘yinchi intuitsiyasini simulyatsiya asosida rivojlan-
tirish amaliyoti go‘llaniimogda. Masalan, virtual maydonda hujum va himoya vazifalarini bajarish orgali o‘yinchi
tezlik, fazoviy idrok va taktika ustidan nazorat gilishni o‘rganadi.

Maxsus kompyuter va mobil ilovalar orgali e’'tiborni jamlash, vaziyatni tahlil gilish va xavfni oldindan
aniglash qobiliyatlari rivojlantiriladi. Masalan, Cognifit, Neurotracker va IntelliGym kabi platformalar futbolchilar
uchun moslashtirilgan bo'lib, ular orgali intuitiv garor gabul qilish darajasi sezilarli oshgani ilmiy tadqiqotlarda
gayd etilgan.

Maydonchani kichiklashtirish va o'yinchilar sonini kamaytirish orgali har bir o'yinchining faolligi oshiriladi.
Natijada o‘yinchi tezkor qaror gabul gilish, o‘yin intuitsiyasi, taktika va texnik ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Reflektiv yondashuv o‘qituvchini oz darslarini muntazam ravishda tahlil gilishga undaydi. Ta’lim jurnali
yuritish, dars videolarini ko‘rib chigish va hamkasblar bilan muhokama qilish orgali pedagogik intuitsiya chuqur-
lashadi. Tadgiqotlar reflektiv amaliyot bilan shug‘ullangan pedagoglar murakkab vaziyatlarda tez va to‘g‘ri qaror
gabul qilishini ko‘rsatadi.

Bu metod o'qituvchining oz amaliyotidagi muammolarni aniglab, ularni ilmiy asosda hal etishiga xizmat
giladi. Rejalashtirish, amalga oshirish va nazorat qilish bosgqichlari orqali pedagog o'z intuitiv garorlarini dalillar
asosida tekshiradi.

1 Loughran, J. Developing a Pedagogy of Teacher Education: Understanding Teaching and Learning about Teaching. Routledge. 2006
2 Lewis, C., Perry, R., Hurd, J. Lesson Study to Build Mathematics Teachers’ Knowledge. Journal of Mathematics Teacher Education,
2009 12(4), 285-304.
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Ushbu metod real yoki modellashtiriigan pedagogik vaziyatlar orqali muammolarni hal etishni o‘rgatadi. Rol
o‘ynash va loyiha asosidagi yondashuvlar orqali pedagogik intuitsiya amaliy sharoitda rivojlanadi.

Yapon ta’lim tizimida shakllangan ushbu metod hamkasblar bilan birgalikda darsni rejalashtirish, kuzatish
va tahlil gilish jarayonini 0‘z ichiga oladi. Bu pedagogik intuitsiyani jamoaviy rivojlantirishga xizmat giladi.

Qisga va magqgsadli darslar orqali tezkor fikr-mulohaza (feedback) olish pedagogik qarorlarni sinovdan
o'tkazish imkonini beradi. Har bir mikro-darsdan so‘ng tahlil gilish pedagogik sezgirlikni oshiradi.

Zamonaviy texnologiyalar yordamida virtual muhitda pedagogik vaziyatlar mashq qilinadi. Surn’iy intellekt
dars jarayonini tahlil gilib, pedagogga foydali tavsiyalar beradi.

Har bir o‘yindan so‘ng o‘yinchi bilan tahlil o‘tkazilib, uning hissiy holati aniglanadi. Bu o‘yinchining o'z intu-
itsiyasini anglashiga va unga ishonch hosil gilishiga yordam beradi.

Turli pedagogik vaziyatlarni rollar orqali ifodalash o‘qituvchining empatiyasini va tezkor garor gabul qilish
qobiliyatini rivojlantiradi.

Ushbu metodlar o‘gituvchining ichki barqarorligini ta’'minlab, diggatni jamlash va sezgirlikni oshirishga
yordam beradi.

Yuqorida keltirilgan metodlar pedagoglarda tezkor qaror gabul qilish, vaziyatni chuqur anglash, xavfni
oldindan sezish va samarali hamkorlikni rivojlantirishga xizmat qiladi.

Metodikalarni tatbig etish va empirik kuzatuvlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, mazkur metodlardan foyda-
lanish pedagogik intuitsiya darajasini sezilarli oshiradi. Xususan, mikro o‘qgitish usuli asosida video-feedback
go‘llangandan so‘ng pedagogik garor qabul qilish tezligi sezilarli darajada yaxshilangan.

Pedagogik intuitsiyani rivojlantirish zamonaviy ta’lim sifatini oshirishning muhim yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Pedagogik intuitsiya fagat tug‘ma qobiliyat emas, balki doimiy o'z ustida ishlash, refleksiya va
amaliy tajriba asosida shakllanadigan murakkab kasbiy mahoratdir.

Zamonaviy metodik yondashuvlar, xususan reflektiv amaliyot, keric-ctagn (kaze-stadi), rolli o'yinlar, medi-
tatsiya hamda ragamli va texnologik vositalardan foydalanish o‘qituvchilarning pedagogik intuitsiyasini rivoj-
lantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qgiladi. Ushbu metodlar orgali pedagoglar o‘quvchilarning ehtiyojlari,
gizigishlari va individual xususiyatlarini chuqurrog anglash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Natijada ta’lim jarayoni yanada samarali, shaxsga yo‘naltiriigan va o‘quvchilar uchun qiziqarli shaklda
tashkil etiladi. Intuitiv pedagog nafaqgat bilim beruvchi, balki har bir o‘quvchining ichki dunyosini anglay oladigan,
uning imkoniyatlarini ro‘yobga chigarishga ko‘maklashuvchi murabbiy sifatida namoyon bo‘ladi.

Kelgusida mazkur metodikalarni mahalliy sharoitga moslashtirish hamda ularning samaradorligini kompleks
va empirik tadgigotlar asosida o‘rganish magsadga muvofigdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Loughran J. Developing a Pedagogy of Teacher Education: Understanding Teaching and Learning about Teaching.
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