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STEAM VA IJODIY
METODLAR YORDAMIDA
MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALARNI TAYYORLASH:
TRIZ, MONTESSORI VA
MNEMOTEXNIKANI
INTEGRATSIYALASH

Abdumaijitova Sayyohat Abdugosimovna
Termiz davlat pedagogika instituti o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashda STEAM (Fan, Tex-
nologiya, Muhandislik, San’at va Matematika), TRIZ (ljodiy muammolarni hal etish nazariyasi), Montessori metodikasi,
mental arifmetika va mnemotexnika yondashuvlarini birlashtirishning samarali usullari ko‘rib chigilgan. Har bir yondashuv
bolaning kognitiv, ijodiy va hissiy rivojlanishida alohida rol o‘ynaydi. STEAM faoliyatlari muammolarni hal etish va tahliliy
fikrlashni rivojlantiradi; TRIZ ijodiy fikrlashni rag‘batlantiradi; Montessori mustagqillik, sezgi tajribasi va o0‘z-o‘zini o‘rganishni
go‘llab-quvvatlaydi; mental arifmetika matematik tafakkur va xotira gobiliyatini oshiradi; mnemotexnika esa ma’lumotni
tez eslab qolishga yordam beradi. Ushbu metodlarni integratsiyalash bolalarning maktabga tayyorgarligini mukammal va
keng gamrovli giladi.

STEAM, TRIZ, Montessori metodikasi, mental arifmetika, mnemotexnika, maktabgacha ta’lim, kognitiv
rivojlanish, ijodiy fikrlash, maktabga tayyorgarlik.

Abstract: This article explores comprehensive strategies for preparing preschool children for formal school educa-
tion using a combination of STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics), TRIZ (Theory of Inventive
Problem Solving), Montessori methods, mental arithmetic, and mnemonics. Each approach contributes uniquely to cogni-
tive, creative, and emotional development. STEAM activities foster problem-solving and analytical thinking; TRIZ encour-
ages inventive thinking; Montessori supports independence, sensory exploration, and self-directed learning; mental arith-
metic develops mathematical reasoning and memory skills; mnemonics enhance retention and recall. Integrating these
methods provides a holistic framework that promotes intellectual growth, creativity, and readiness for primary school.

STEAM, TRIZ, Montessori method, mental arithmetic, mnemonics, preschool education, cognitive develop-
ment, creative thinking, school readiness.

AHHOTauwms: B cTtatbe paccmaTpuBaroTCsi KOMMNMEKCHbIE MOAXOAbl K MOArOTOBKE AETEN AOLIKONbHOIO Bo3pacTa K LUKone
¢ ncnonb3oBaHmem STEAM (Hayka, TEXHONMOMMMU, NHXEHEPWS, UCKYCCTBO, MatemMaTtuka), TRIZ (Teopus pelueHus nsobpe-
TatenbCcKkMx 3agad), metoga MoHTeccopy, MeHTanbHON apuMETKA U MHEMOTEXHUKW. Kaxabl Nogxond BHOCUT YHU-
KanbHbIA BKNag B KOTHUTMBHOE, TBOPYECKOE M 3MOLMOHanbHoe pa3sutie pebeHka. STEAM pasBuBaeT aHanMTU4eckoe
1 KpuTUYeckoe MblluneHve; TRIZ cnocobeTByeT hopmMmnpoBaHmio n3obpeTaTenbCKoro Noaxoaa K peLLleHnto 3afay; MeTon,
MoHTeccopu nogaepKMBaeT CaMOCTOSATENIbHOCTb U CEHCOPHOE pPa3BUTUE; MeHTarbHas apudMeTka pasBMBaET MaTe-
MaTMU4eCKOe MbILUMEHNE U MaMSATb; MHEMOTEXHMKA yryyllaeT 3anoMUHaHNe u BocrnpousBegeHne nHdopmauun. MHTe-
rpauusi aTmx MeTogoB obecrnevymBaeT BCECTOPOHHIOK NMOATOTOBKY AETEN K LLKOre.

STEAM, TRIZ, meTtog MoHTeccopu, MeHTanbHas apudmMeTmka, MHEMOTEXHMKA, AOLIKOMbHOE 06pa-
30BaHMe, KOTHUTMBHOE Pa3BUTME, TBOPYECKOE MbILLIIEHME, TOTOBHOCTb K LLKONE.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash masalasi zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda
katta ahamiyat kasb etadi. Ushbu davr bolaning kognitiv, ijtimoiy, hissiy va ijodiy rivojlanishida muhim bosqich
hisoblanadi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalarni erta yoshda turli pedagogik metodlar bilan tanishtirish
ularning bilim olish gobiliyatini, muammolarni hal etish va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

So‘nggi yillarda STEAM (fan, texnologiya, muhandislik, san’at va matematika), TRIZ (ijodiy muammolarni
hal etish nazariyasi), Montessori metodikasi, mental arifmetika va mnemotexnika kabi yondashuvlar maktab-
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gacha yoshdagi bolalarni kompleks rivojlantirishda samarali vosita sifatida e’tirof etiimoqda. Har bir metod
bolaning rivojlanishiga alohida hissa qo‘shadi:

+  STEAM interdisiplinar bilimlarni shakllantiradi va analitik tafakkurni rivojlantiradi;
* TRIZ innovatsion va ijodiy yechimlar topishga yordam beradi;

*  Montessori metodikasi bolalarda mustagillik va sezgi rivojlanishini ta’minlaydi;

*  mental arifmetika matematik tafakkur va xotirani rivojlantiradi;

* mnemotexnika esa ma’lumotni tez eslab qolish gobiliyatini oshiradi.

Ushbu metodlarni integratsiyalash orqali maktabgacha yoshdagi bolalarda kognitiv, ijodiy va ijtimoiy
ko‘nikmalar bir vagtning o‘zida rivojlantiriladi. Shu bilan birga, bolalarning maktabga tayyorgarligi samaradorligi
oshadi, ularning maktab jarayoniga moslashish jarayoni osonlashadi. Shuning uchun pedagogik tadgiqotlarda
ushbu yondashuvlarning kombinatsiyasini amaliy qo‘llash va ularning samaradorligini o‘rganish dolzarb ilmiy
muammo sifatida qaraladi.

Maktabgacha ta’lim tizimida STEAM yondashuvining go‘llanilishi bo‘yicha olib borilgan tadgigotlar ushbu
metodning bolalarning kognitiv va ijodiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Abdumaijitova S. A.
2023-yilda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida STEAM texnologiyalaridan foydalanish bolalarda muammoli vazi-
yatlarni hal qilish, analitik fikrlash va ijodiy yondashuvni shakllantirishda muhim omil ekanligini asoslab beradi.
Shuningdek, Abdukasimovna A. S. 2023-yilda STEAM ta’lim texnologiyalarining maktabgacha ta’limdagi zaru-
rati va uning pedagogik samaradorligini ilmiy jihatdan yoritadi. Ushbu tadgiqotlar STEAM yondashuvining
kompleks rivojlanishdagi o‘rnini tasdiglaydi.

ljodiy tafakkurni rivojlantirishda TRIZ metodikasi va konstruktiv o‘gitish g‘oyalari muhim ahamiyatga ega.
Papert S. 1993-yilda o'zining konstruktsionizm nazariyasida bolalar faoliyat orgali bilimni mustaqil qurishini
ta’kidlaydi, bu esa TRIZ yondashuviga yagin konsepsiyani ifodalaydi. Miller P. H. 2011-yilda rivojlanish psixologi-
yasi doirasida bolalarning tafakkur jarayonlari bosgichma-bosgich shakllanishini ko‘rsatib, ijodiy muammolarni
hal gilish ko‘nikmalarining yoshga mos rivojlanishini asoslaydi. Ushbu ilmiy garashlar TRIZ metodikasining
maktabgacha ta’limdagi dolzarbligini kuchaytiradi.

Montessori yondashuvi va unga yaqin bo‘lgan Reggio Emilia konsepsiyasi bolalarning mustaqil o‘rga-
nishi va sensor rivojlanishiga asoslanadi. Berger E. 2008-yilda Reggio Emilia yondashuvi orgali bolalarning
ijodiy va ijtimoiy rivojlanishi muhit bilan o‘zaro alogada shakllanishini ta’kidlaydi. Abdumajitova S. A. 2022-yilda
shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim modeli maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqillik, o‘zini boshgarish va ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishda muhim ekanligini ko‘rsatadi. Bu yondashuvlar Montessori metodikasining ilmiy
asoslarini yanada mustahkamlaydi.

Bolalarning xotira, diggat va ijro funksiyalarini rivojlantirishda mental arifmetika va mnemotexnika metod-
lari alohida ahamiyatga ega. Diamond A. va Lee K. 2011-yilda ijro funksiyalarini rivojlantirishga garatilgan
mashg‘ulotlar bolalarning diqqat, xotira va o‘gishga tayyorgarligini sezilarli darajada oshirishini ilmiy asoslaydi.
Shu bilan birga, Abdugosimovna A. S. 2023-yilda maktabgacha ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash orqali bolalarning kognitiv faolligi va o'zlashtirish darajasi ortishini ko‘rsatadi. Ushbu
tadqigotlar mental arifmetika va mnemotexnikaning maktabga tayyorgarlikdagi muhim o‘rnini tasdiglaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tayyorlashda turli pedagogik yondashuvlar o‘ziga xos metod va mate-
riallarni talab qiladi. STEAM yondashuvida bolalar fan, texnologiya va san’at elementlarini birlashtirgan
mashg‘ulotlar bilan tanishtiriladi. Masalan, kichik bolalar (3—4 yosh) turli idishlarga suv solib, uning ko‘tarilishi,
quyuglashishi va rang berilishini kuzatish orqgali tabiiy jarayonlarni o‘rganadilar. Biroz katta bolalar (5-6 yosh)
Lego bloklari yoki konstruktorlar yordamida yangi qurilmalar yaratadi va ularni turli sharoitlarda sinovdan o‘tka-
zadi. Shu bilan birga, rangli bloklar bilan minoralar yasash bolalarda ijodiy tafakkur va koordinatsiya qobiliyatini
rivojlantiradi.

TRIZ metodikasi bolalarni ijodiy muammolarni hal gilishga o‘rgatadi. Masalan, kichik bolalar kubik yoki
plastik stakanlardan bargaror minorani qurish orqali muammolarni bir nechta yechim bilan hal qilishni o‘rga-
nadi. Katta yoshdagilar (5-6 yosh) qog‘oz, lenta va oddiy materiallardan yangi konstruksiyalar yaratib, ularni
sinovdan o'tkazadilar. Shu jarayonda bolalar variantlarni solishtirish va eng optimal yechimni tanlashni o‘rga-
nadi, bu esa ularning mantiqiy va ijodiy tafakkurini rivojlantiradi.
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Montessori yondashuvida bolalar mustaqil o‘rganish va sezgi rivojlanishiga jalb qilinadi. Masalan, kichik
bolalar turli materiallarni sezgi orqali ajratadi — yumshoq va qattiq, shaffof va opaq, issiq va sovuq. Bolalar
bloklarni rang, shakl va o‘lcham bo‘yicha joylashtirish orgali matematik va geometrik tushunchalarni o‘zlash-
tiradi. Shu bilan birga, hayvonlar, mevalar yoki shakllarni guruhlash orqali bolalarda mustagil tanlov va mantiqiy
tafakkur ko‘nikmalari rivojlanadi.

Mental arifmetika bolalarda xotira, tezlik va matematik tafakkurni rivojlantirishga garatilgan. Kichik bolalar
boncuklarni abakusda siljitib qo‘shish va ayirishni mashq qilsa, katta bolalar rangli kartochkalar yordamida
sonlarni yig‘ish va ayirishni o‘rganadi. Ketma-ket ragamlar ketma-ketligini eslab aytish yoki yozish orgali xotira
va diggatni mustahkamlash mumkin.

Mnemotexnika esa bolalarda ma’lumotni tez va samarali eslab golishni ta’minlaydi. Kichik bolalar harflar
yoki sonlar uchun qgisga hikoya va rasm yaratadi, katta bolalar esa rimlar yoki qo‘shiglar yordamida ma’lumotni
yodlaydi. Assotsiatsiyalar o‘yini orqali yangi ma’lumotlarni oldingi bilimlar bilan bog‘lash bolalarda xotira va
diqgatni yanada rivojlantiradi.

STEAM yondashuvi bolalarda fan, texnologiya, muhandislik, san’at va matematika sohalarini integrat-
siyalash orqali rivojlanishni ta’minlaydi. Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bolalar uchun inter-
aktiv va amaliy mashg‘ulotlar analitik fikrlash va muammolarni hal etish qobiliyatini sezilarli darajada oshiradi.
Masalan, bolalar suv va havo bilan tajriba o‘tkazganda tabiiy hodisalarni tushunishni o‘rganadilar, konstruktorlar
yordamida mexanik jarayonlarni bilib oladilar. San’at elementlari esa ijodiy tafakkur va vizual tasavvurni rivoj-
lantiradi. Shu bilan birga, STEAM metodikasi loyiha va guruh ishlari orqali ijtimoiy ko‘nikmalarni ham mustah-
kamlaydi.

STEAM yondashuvi bolalarda fan, texnologiya, muhandislik, san’at va matematikani birlashtiradi. “Suv
bilan eksperiment” (3—4 yosh) mashg‘ulotida bolalar turli idishlarga suv solib, suvni ko‘tarish, quyuglashtirish
yoki rang berish orqali tabiiy hodisalarni kuzatadilar. “Mini-muhandislar” (5-6 yosh) faoliyatida konstruktor yoki
Lego bloklari yordamida bolalar yangi qurilmalar yaratadi va ularni turli shakllarda sinovdan o‘tkazadi. “Rangli
qurilish” (4-5 yosh) jarayonida esa turli rangdagi bloklar bilan binolar yoki minoralar yasash orqgali bolalar
ijodiy tafakkur va koordinatsiya qobiliyatini rivojlantiradi. Natijada STEAM o'yinlari bolalarda analitik fikrlash,
muammolarni hal etish va ijodiy gobiliyatlarni mustahkamlaydi.

TRIZ metodikasi bolalarni muammolarni ijodiy va innovatsion yondashuv bilan hal qilishga o‘rgatadi.
“‘Muammo yechish” (3—4 yosh) mashg‘ulotida bolalarga turli shakldagi kubik yoki stakanlardan minorani
barqaror qilish vazifasi beriladi. “Yangi quriima” (5—6 yosh) faoliyatida konstruktor yoki oddiy qog‘oz va lenta
yordamida yangi qurilmalar yaratish va ularni sinovdan o‘tkazish amalga oshiriladi. “Variantlarni solishtirish”
(4-5 yosh) jarayonida esa bolalar bir muammoni bir nechta yechim bilan hal gilishni o‘rganadilar va eng opti-
malini tanlaydilar. Bu esa mantiqiy tafakkur, ijodiy garor gabul qilish va innovatsion yondashuvni rivojlantiradi.

Montessori yondashuvi bolalarni faol o‘rganish va mustagqil kashfiyot jarayoniga jalb qiladi. Maktabgacha
yoshdagi bolalar sensorli materiallar bilan ishlash orgali turli konseptlarni o'zlashtiradilar. Masalan, rangli bloklar
va hisoblash materiallari matematik hamda mantigiy ko‘nikmalarni shakllantiradi, turli o‘lchamdagi obyektlar
esa sezgi rivojlanishiga xizmat qiladi. Montessori muhitida bolalar o'z vaqtida o‘zlarini boshqarish va vazifalarni
mustaqil bajarish qobiliyatini rivojlantiradi. “Sensorli quti” (3—4 yosh) mashg‘ulotida turli materiallarni (yumshog—
gattiq, shaffof—opaq, issig—sovuq) ajratish orqali sezgi tajribasi ortadi. “Rangli bloklar’ (4—5 yosh) jarayonida
bloklarni rang, shakl va o‘lcham bo‘yicha joylashtirish amalga oshiriladi. “Turlarga ajratish” (5-6 yosh) faoli-
yatida esa hayvonlar, mevalar yoki shakllarni guruhlash orqali mantiqiy tafakkur va mustagqil tanlov ko‘nikmalari
rivojlantiriladi. Natijada Montessori o'yinlari bolalarda mustaqil fikrlash, diggat va ijtimoiy ko‘nikmalarni oshiradi.

Mental arifmetika bolalarda ragamlar bilan ishlash, xotira va konsentratsiyani rivojlantirishga garatilgan.
Abakus va vizualizatsiya usullari yordamida bolalar sonlarni tez va to‘g'ri hisoblashni o‘rganadilar. Bu metod
bolalarda mantiqiy fikrlash, tezkor qaror gabul qilish va ragamli tafakkur ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.
“Abakus bilan ragamlar” (3—4 yosh) mashg‘ulotida bolalar boncuklarni siljitish orgali oddiy qo‘shish va ayirishni
o‘rganadi. “Rangli kartochkalar bilan hisoblash” (4-5 yosh) jarayonida kartochkalardagi ragamlar va ranglar
yordamida sonlarni yig‘ish yoki ayirish amalga oshiriladi. “Ketma-ket ragamlar” (5—6 yosh) faoliyatida bolalar
ragamlar ketma-ketligini eslab, keyin aytadilar yoki yozadilar, bu esa xotira va digqatni mustahkamlaydi. Nati-
jada mental arifmetika o‘yinlari matematik tafakkur, xotira va konsentratsiyani rivojlantiradi.

Mnemotexnika bolalarda ma’lumotni tez eslab qolish va gayta tiklash qobiliyatini oshiradi. Vizual tasvirlar,
rasm, rim va assotsiatsiyalar orgali bolalar yangi ma’lumotni oson o‘zlashtiradi. Masalan, harflar, ranglar va
sonlarni vizual yoki qo‘shiq orqgali o‘rganish xotirani mustahkamlaydi. “Rasm va hikoya” (3—4 yosh) mashg‘ulotida
harflar, sonlar yoki mevalar uchun gisqa hikoya va rasm yaratiladi. “Rimlar va qo‘shiglar” (4-5 yosh) jarayonida
ragamlar yoki harflar ritmik qo‘shiqqa aylantiriladi va bolalar ularni tez eslab qgoladi. “Assotsiatsiyalar o'yini” (5-6
yosh) faoliyatida yangi ma’lumotni oldingi bilimlar bilan bog‘lab, assotsiatsiyalar yaratish orgali xotira mustah-
kamlanadi. Natijada mnemotexnika o'yinlari bolalarda eslab qolish, diqgat va konsentratsiya ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.
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O‘tkazilgan mashg‘ulotlar va o'yinlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, STEAM yondashuvi bolalarda analitik
va ijodiy fikrlashni sezilarli darajada rivojlantiradi. Kichik bolalar eksperimentlar yordamida tabiiy hodisalarni
o‘rganish qobiliyatini oshiradi, katta bolalar esa konstruktiv vazifalarni yechishda mantiqiy tafakkur va ijodiy
garor gabul qgilishni o‘rganadi.

TRIZ metodikasi bolalarda innovatsion yondashuv va muammolarni bir nechta yechim bilan hal qilish
gobiliyatini mustahkamlaydi. Kichik bolalar minoralar qurish orqali strukturaviy fikrlashni rivojlantiradi, katta
bolalar yangi konstruksiyalar yaratib, turli variantlarni solishtiradi va eng optimal yechimni tanlaydi.

Montessori yondashuvi bolalarda mustaqillik va sezgi rivojlanishini oshiradi. Bolalar sensorli materiallar
bilan ishlash orqali turli obyektlarni ajratish, guruhlash va tartiblash ko‘nikmalarini o‘zlashtiradi. Shu bilan birga,
ularning digqat va ijtimoiy ko‘nikmalari ham rivojlanadi.

Mental arifmetika mashglari bolalarda matematik tafakkur, xotira va tezkorlikni oshiradi. Abakus va rangli
kartochkalar yordamida bolalar sonlarni tez va to‘g’ri hisoblashni o‘rganadi, ketma-ket ragamlar orgali xotira va
diggat gobiliyatlari mustahkamlanadi.

Mnemotexnika mashglari esa bolalarda ma’lumotni eslab qolish tezligini oshiradi, diqgat va konsentratsi-
yani kuchaytiradi. Bolalar rasm, hikoya, rim va qo‘shiglar yordamida yangi ma’lumotlarni oson yodlaydi, oldingi
bilimlar bilan bog‘laydi.

Shu tarzda, barcha yondashuvlar maktabgacha yoshdagi bolalarda kognitiv, ijodiy va ijtimoiy ko‘nikmalarni
integratsiyalashgan tarzda rivojlantirish imkonini beradi. Integratsiyalashgan yondashuv bolalarda bir vaqgtning
o'zida kognitiv, ijtimoiy va ijodiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi. Har bir metodning o'ziga xos pedagogik ahami-
yati mavjud, ammo ularni birlashtirish orqali maktabga tayyorgarlik samaradorligi oshadi. Tadqigotlar shuni
ko‘rsatadiki, 3—6 yoshdagi bolalar STEAM va TRIZ mashg‘ulotlarida mantiqiy va ijodiy fikrlashni rivojlantirsa,
Montessori va mental arifmetika mashg‘ulotlari sezgi va matematik tafakkurni, mnemotexnika esa xotira va
diggatni mustahkamlaydi. Shu bilan birga, o‘yinlarning yoshga mos tanlanishi bolalarda motivatsiya va qizi-
gishni oshiradi.

STEAM, TRIZ, Montessori, mental arifmetika va mnemotexnika yondashuvlarini maktabgacha yoshdagi
bolalarda integratsiyalash maktabga tayyorgarlikning samarali usuli hisoblanadi. Yoshga mos o‘yinlar orqgali
bolalar kognitiv, ijodiy va ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantiradi, maktab jarayoniga muvaffagiyatli moslashadi
hamda o‘rganishga qizigish uyg‘otadi. Ushbu yondashuvlar pedagogik amaliyotda keng qo‘llanilishi va ilmiy
tadgiqotlar orqali samaradorligi tasdiglangan.
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