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KVEST O°YINLARI ORQALI
BOLALARNI MAKTAB
TA'LIMIGA TAYYORLASH
[JTIMOIY-PEDAGOGIK
ZARURIYAT SIFATIDA

Djamilova Nargiza Nuritdinovna
Nizomiy nomidagi O‘’zMPU Maktabgacha ta’lim nazariyasi
va metodikasi kafedrasi professori, pedagogika fanlari doktori (DSc)

Davronova Ra’no Komilovna
Nizomiy nomidagi O‘’zMPU Maktabgacha ta’lim nazariyasi
va metodikasi kafedrasi 1-kurs magistri

Annotatsiya: Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash jarayonida kvest o‘yinlaridan foydalanish-
ning nazariy va amaliy jihatlari tahlil gilingan. Kvest o'yinlari asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlar bolalarda bilish faolligi,
mantiqiy tafakkur, mustagqil fikrlash hamda ijtimoiy-mulogot kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qilishi ilmiy jihatdan
asoslab berilgan. Shuningdek, kvest oyinlari va simulation-based learning orqgali bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash-
ning ijtimoiy-pedagogik asoslari yoritiigan. Zamonaviy pedagogik paradigmalar asosida bolalarning maktabga tayyorligi
fagat akademik bilimlar bilan emas, balki ijtimoiy-emotsional rivojlanish, self-regulation hamda muammoli vaziyatlarni
hal etish ko‘nikmalari bilan izohlanadi. Xorijiy va mahalliy ilmiy manbalarga tayangan holda, kvest o‘yinlari maktabgacha
ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik vosita sifatida talgin etiladi.

kvest o‘yinlari, maktabgacha ta’lim, maktabga tayyorlash, pedagogik texnologiya, o'yinli ta’lim, kompeten-
siya, quest-based learning, simulation-based learning, school readiness, gamification, play-based pedagogy, ijtimoiy-
emotsional rivojlanish, kognitiv rivojlanish.

Abstract: Theoretical and practical aspects of using quest-based games in preparing preschool children for school
education are analyzed. School readiness is interpreted not only as the acquisition of academic knowledge but as a
comprehensive construct that includes cognitive development, socio-emotional competence, and self-regulation skills.
Particular attention is given to the potential of quest-based learning and simulation-based learning in fostering children’s
cognitive activity, logical thinking, independence, communication skills, and problem-solving abilities. Drawing on national
educational reforms of Uzbekistan and international research findings, the socio-pedagogical significance of quest games
as an innovative approach in early childhood education is substantiated.

quest-based games, preschool education, school readiness, pedagogical technology, play-based learning,
competencies, simulation-based learning, gamification, socio-emotional development, cognitive development, self-reg-
ulation.

AHHOTaumA: AHanU3MpylTCA TEOPETUYECKME U NMPaKTUYECKME acneKTbl UCMONb30BaHUSA KBECT-UrP B MPOLIECCe Noaro-
TOBKW AeTeln AOLIKOMbHOro BO3pacTa K LUKONMbHOMY 00y4eHuto. O60CHOBBLIBAETCH, YTO FOTOBHOCTb K LLKONE paccMmaTpu-
BaETCA He TONbKO KaK COBOKYMHOCTb akageMUYeCKUX 3HaHWM, HO M KaK KOMMMEKC KOTHUTMBHOMO, COLMarnbHO-aMOLMO-
HanbHOrO PasBUTUSA M HaBblKOB camoperynauui. Ocoboe BHUMaHuWe yaensieTcs BO3MOXHOCTAM quest-based learning
1 simulation-based learning B hpopMrMpoBaHu1 No3HaBaTeNbHOW aKTUBHOCTM, JTOTMYECKOrO MbILLIIEHNSI, CAMOCTOSITENb-
HOCTUN, KOMMYHUKaTMBHbIX KOMMNETEHLUMI U CMOCOBHOCTM K peLueHuto npobrnem. Ha ocHoBe HauuoHanbHbIX HOPMaTMB-
HO-MPaBOBbIX AOKyMEHTOB Pecnybnuku Y3bekucraH un 3apybexHbIx MccnegoBaHUi packpbiBaeTCs coLmanbHo-Nnegarorv-
Yyeckas 3Ha4MMOCTb KBECT-UIP Kak MHHOBALMOHHOIO MHCTPYMEHTA B CUCTEME [OLLKONBHOIO 0Opas3oBaHus.

KBECT-Urpbl, AOLLKONbHOE 06pa3oBaHue, NOAroTOBKa K LLKOMe, Neaarorniyeckne TeXHOMormm, MrpoBoe
oby4eHune, komneTeHumm, quest-based learning, simulation-based learning, school readiness, reiimucukaums, counans-
HO-3MOLIMOHaNbHOE Pa3BUTUE, KOTHUTMBHOE pa3BUTHE.

Maktabgacha ta’lim tizimi uzluksiz ta’limning birinchi va eng muhim bo‘g‘ini hisoblanib, bolaning intellek-
tual, ijtimoiy-psixologik va shaxsiy rivojlanishida hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy jamiyat sharoitida
maktab ta’limiga puxta tayyorgarlik ko‘rgan, mustaqil fikrlay oladigan, muammoli vaziyatlarda to‘g‘ri garor qabul
gila oladigan hamda muloqot madaniyatiga ega shaxsni shakllantirish ijtimoiy-pedagogik zaruratga aylan-
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moqda. Shu nugtai nazardan, maktabgacha ta’lim jarayonida innovatsion pedagogik texnologiyalarni, xususan,
kvest o‘yinlarini qo‘llash dolzarb masalalardan biridir.

O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini tubdan isloh qilish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Xususan, PF-5198-son Prezident farmoni asosida maktabgacha
ta’lim tizimini takomillashtirish, ta’lim sifatini oshirish hamda ilg‘or pedagogik texnologiyalarni joriy etish vazi-
falari belgilab berildi. Mazkur farmonda maktabgacha ta’lim tizimini zamonaviy talablar asosida rivojlantirish,
bolalarning har tomonlama intellektual, axloqiy, estetik va jismoniy rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratish
zarurligi ta’kidlangan.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-maydagi “O‘zbekiston Respublikasi
maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida’gi PQ-4312-son’
garori bilan tasdiglangan maktabgacha ta’limning asosiy vazifalaridan biri sifatida bolalarni maktab ta’limiga
sifatli tayyorlash, ularning ijodiy va intellektual salohiyatini rivojlantirish, zamonaviy ta’lim texnologiyalarini keng
joriy etish belgilangan. Konsepsiyada ta’lim jarayoniga innovatsion va interfaol metodlarni tatbiq etish orgali
bolalarda mustaqil fikrlash va ijodkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish zarurligi alohida gayd etilgan.

Bundan tashqari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 6-noyabrdagi “O‘zbekistonning yangi
taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi PF-6108-son?
Farmonida uzluksiz ta’lim tizimini sifat jihatidan yangi bosqichga olib chigish, ta’lim jarayoniga zamonaviy peda-
gogik va ragamli texnologiyalarni keng joriy etish ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Ushbu hujjatda ta’lim-tar-
biya jarayonini modernizatsiya qilish orgali yosh avlodni har tomonlama barkamol etib tarbiyalash masalasi
davlat siyosatining muhim yo‘nalishi ekani ta’kidlanadi.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi “Ta’lim to‘g‘risida”gi O'RQ-637-son?
Qonunga muvofiq, maktabgacha ta’lim bolaning shaxsini har tomonlama rivojlantirish, uning maktab ta’limiga
tayyorgarligini ta’minlashga garatilgan uzluksiz ta’limning boshlang‘ich bosgichi hisoblanadi. Qonunda shaxsga
yo‘naltiriigan ta’lim tamoyili, ta’limning insonparvarlik va demokratik xarakteri mustahkamlangan bo'lib, bu
jarayonda o‘yin faoliyati yetakchi pedagogik vosita sifatida e’tirof etiladi.

Mazkur normativ-huqugiy asoslar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha ta’lim jarayonida bolalarning intellektual
va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlash, ularni maktab ta’limiga kompleks tayyorlash uchun zamonaviy, interfaol
va faoliyatga asoslangan metodlarni qo‘llash zarur. Kvest o‘yinlari ana shunday metodlardan biri bo'lib, ular
bolalarda mustagqil fikrlash, mulogotga kirishish, jamoada ishlash, muammoni hal qgilish, mantiqiy tafakkur va
ijodiy yondashuv ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Shu bois, “Kvest o'yinlari orgali bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash ijtimoiy-pedagogik zaruriyat sifatida”
mavzusi bugungi kunda dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, u davlat siyosati, normativ-huquqiy hujjatlar
talablari hamda zamonaviy pedagogik yondashuvlar bilan uzviy bog‘liqdir.

Maktabgacha ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar bolalarni maktab ta’limiga sifatli tayyorlash
masalasini dolzarb etmoqgda. Bugungi kunda ta’lim jarayonida bolaning shaxsiy rivoji, mustaqil fikrlashi va ijodiy
gobiliyatlarini shakllantirish ustuvor vazifa hisoblanadi.

XXI asr pedagogikasi maktabgacha ta’'limni bolalarni maktabga tayyorlash jarayoni sifatida qayta talqin
etdi. An’anaviy yondashuvlarda tayyorgarlik fagat akademik ko‘nikmalar bilan baholangan bo‘lsa, zamonaviy
konsepsiyalarda maktabga tayyorgarlik — bu bolalarning kognitiv, ijtimoiy, emotsional va o‘zini boshqarish qobili-
yatlarini o'z ichiga oluvchi kompleks tushuncha sifatida qaralmogda (UNICEF, 2021; OECD, 2022). Maktab-
gacha yosh davrida yetakchi faoliyat turi o'yin bo‘lganligi sababli, ta’lim jarayonini o'yin texnologiyalari asosida
tashkil etish yuqori samaradorlikka ega. Shu nuqtayi nazardan, kvest o'yinlari bolalarni maktab ta’limiga tayyor-
lashda innovatsion pedagogik vosita sifatida alohida ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot jarayonida maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashda kvest o‘yinlarining
samaradorligini aniglash maqgsadida kompleks yondashuv qo‘llanildi. Ma’lumotlar kuzatish, suhbat, so‘rov-
noma hamda pedagogik tajriba-sinov ishlari orgali yig‘ildi. Kuzatish usuli yordamida bolalarning o‘yin jarayoni-
dagi xulg-atvori, mulogot faolligi va muammoli vaziyatlarni hal etish ko‘nikmalari tahlil gilindi. So‘rovhoma va

1 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-maydagi “O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to'g‘risida’gi PQ-4312-son qarori: https://lex.uz/ru/docs/-4327235

2 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 6-noyabrdagi “O‘zbekistonning yangi taraqqgiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan
sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to'g‘risida”gi PF-6108-son Farmoni: https://lex.uz/ru/docs/-5085999

3 O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi “Ta’lim to‘g‘risida”gi O'RQ-637-son Qonun: https://lex.uz/docs/-5013007
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suhbatlar orqali tarbiyachilar hamda ota-onalarning fikrlari o‘rganildi. Olingan ma’lumotlar sifat va migdoriy tahlil
usullari asosida qayta ishlanib, tagqoslash, umumlashtirish va statistik tahlil metodlari orgali baholandi. Nati-
jalarni aniglashtirishda dinamik tahlil usuli go‘llanilib, tajriba boshida va oxiridagi ko‘rsatkichlar o‘zaro solishtirildi.

Kvest o‘yinlarining pedagogik mohiyati. Kvest o‘yinlari muammoli vaziyatlarga asoslangan, izlanish va
sarguzasht elementlarini o'zida mujassamlashtirgan o‘yin shaklidir. Ular bolalarni faol fikrlashga, topshiriglarni
ketma-ket bajarishga va umumiy magsad sari intilishga undaydi. Pedagogik jihatdan kvest o'yinlari ta’'lim jara-
yonini faollashtiradi, bilimlarni amaliy faoliyat orgali mustahkamlaydi, bolalarning qizigishini oshiradi hamda
hamkorlikda ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashda kvest o‘yinlarining o‘rni. Maktabga tayyorlash jarayoni intellektual,
psixologik, ijtimoiy va jismoniy tayyorgarlik kabi komponentlarni gamrab oladi. Kvest o'yinlari ushbu tayyorgarlik
turlarini integratsiyalashgan holda rivojlantirish imkonini beradi. O‘yin davomida bolalar mantiqiy fikrlash, nutqgiy
faollik, diggat va xotirani rivojlantiruvchi topshiriglarni bajaradilar.

Xorijiy mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, o‘yinlar asosida tashkil etilgan o‘quv faoliyati bolalarning
tafakkurini, muammoli vazifalarni hal qilish, ijodkorlik va hamkorlik kabi ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali
vositadir. Shuni inobatga olib, kvest o'yinlari va simulation-based learning bolalarni maktab ta’limiga psixologik
va ijtimoiy moslashuvini mustahkamlovchi vosita sifatida garalmoqda.

Shu nuqtai nazardan, bolalarni maktabga tayyorlikning zamonaviy talqini ko‘rib chigiladi. “School readi-
ness” konsepsiyasi maktabgacha ta’lim jarayonida bir nechta o‘Ichovlarni o'z ichiga oladi:

«  kognitiv rivojlanish — digqat, ishchi xotira, mantiqgiy fikrlash, muammoni hal etish (OECD, 2022);

* ijtimoiy-emotsional rivojlanish — hamkorlik, muzokaralar, empatiya, emotsiyalarni boshqgarish (UNICEF,
2021);

» self-regulation — ichki motivatsiya, o‘zini boshqgarish, garor gabul gilish qobiliyati (Harvard Center on the
Developing Child, 2021).

Bu komponentlar birgalikda bolaning maktabga muvaffagiyatli moslashuvini ta’'minlaydi. G‘arbiy ta’lim
tizimlarida (Finlyandiya, Kanada, Buyuk Britaniya) ushbu tamoyillar asosida play-based yoki inquiry-based
pedagogika joriy etilgan.

Kvest o‘yinlari va simulation-based learning konsepsiyasi. Kvest o‘yinlari ma’lum magsadga erishish
uchun bosgichma-bosgich bajariladigan topshiriglar tizimi bo'lib, bolalarda muammoni hal etish, kreativ fikrlash,
hamkorlik va motivatsiyani uyg‘otadi. Simulyatsion o‘yinlar (simulation-based learning) esa real hayotiy vazi-
yatlarni modellashtirish, pedagogik vazifalarni kontekstga joylashtirish orqgali bolalarda murakkab ko‘nikmalarni
shakllantirishga xizmat qiladi.

litimoiy-pedagogik ahamiyati. Kvest o'yinlari bolalar uchun ijtimoiy tayyorlik jarayonini sezilarli darajada
yaxshilaydi. Bu pedagogik vosita bolalarda ijtimoiylashuv, hamkorlik va kommunikatsiya ko‘nikmalarini rivojlan-
tirish, emotsional xavfsizlikni ta’minlash va o‘zini ishonch bilan ifoda etish, self-regulation hamda muammoni hal
etish qobiliyatini mustahkamlash, kreativ fikrlash va garor qabul qilishni rag‘batlantirish, shuningdek, maktab
mubhiti talablariga psixologik moslashuvni oshirish imkonini beradi. Simulyatsion va quest-based o‘yinlar bolalarni
maktabga tayyorlash jarayonini motivatsiya (gamification orqali gizigish yaratish), kognitiv faollik (muammoli
vaziyatlar orqali fikrlashni rag‘batlantirish), ijtimoiy rivojlanish (guruhli o‘yinlar orgali hamkorlik ko‘nikmalarini
shakllantirish) hamda maktabga moslashuv (self-regulation va ijtimoiy kompetensiyalar orqali integratsiya)
bosgichlarida amalga oshiradi.

O‘zbekiston sharoitida o‘yinlar pedagogikasi. O‘zbekiston ta’lim tizimida ham o‘yinlar pedagogik vosita
sifatida keng qo‘llanilmogda. Milliy ilmiy tadgiqotlarda o‘yinlar bolalarning insoniy, ijtimoiy va kognitiv rivojlan-
ishida muhim omil sifatida e’tirof etilgan. Jumladan, Muxtorova Z.S. va Djurayeva A.V. tadqigotlarida o‘yinlar
bolalarning nutq va muloqot faoliyatini yaxshilashga xizmat qilishi ko‘rsatilgan, Otajonov J. va Alimova T.F.
tomonidan o'yinlar orqali mantiqiy fikrlashni rivojlantirish masalalari yoritiigan, Shermamatova Z.A. ishlari esa
o'yinlar yordamida chet tilini o‘rganishda bolalarning faol ishtirokini ta’kidlaydi. Shuningdek, UNICEF va ICDI
bilan hamkorlikda joylarda play-based learning bo‘yicha treninglar o‘tkazilmogda, bu maktabgacha ta’limdagi
innovatsion pedagogik yondashuvlarni joriy etishga xizmat qiladi.

Xorijiy tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, gamification elementlari (mission, reward, level) bolaning ichki
motivatsiyasini uyg‘otadi (Deterding, 2020), simulation-based ssenariylar bolalarda muammoni hal etishda
tanqidiy fikrlashni mustahkamlaydi (Bell, 2020; Dawson et al., 2023), play-based pedagogika esa ijro funksi-
yalari va emotsional boshqaruvni rivojlantiradi (Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2020; Whitebread et al., 2020). Ushbu
yondashuvlar o'yin va ta’lim integratsiyasini ta’minlab, bolalarni kompleks tarbiyaviy-o‘quv faoliyatiga jalb etadi.

863



[

A

\g M 2026-yil, aprel, 4(1)-son

AQShda Harvard Developing Child Center tadgiqotlariga ko‘ra, play-based va simulation-based yonda-
shuvlar bolalarda self-regulation, ijtimoiy munosabatlar va muammoli vaziyatlarni hal etish ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi.

Buyuk Britaniyada problem-based play va quest-based scenarios maktabgacha yoshdagi bolalar uchun
muhim pedagogik vosita sifatida go‘llanilib, bolalarni birgalikda muammoli vaziyatlarni hal etishga yo*‘naltiradi.

Finlyandiyada play-based curriculum asosida bolalar o'yin orgali ijtimoiy, emotsional va kognitiv jihatdan
rivojlanadi, bu esa maktabga oson moslashuvga xizmat qgiladi.

Kanada va Germaniyada esa inquiry-based learning hamda Erlebnisorientierte Padagogik konsepsiyalari
orqali bolalarda mustaqillik, tashabbuskorlik va muammoli vaziyatlar ustida ishlash ko‘nikmalari shakllantiriladi.

Xulosa qilib aytganda, kvest o‘yinlari orgali bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash texnologiyasini takomil-
lashtirish ta’lim samaradorligini oshiradi. Ushbu texnologiya bolalarning bilish faolligi, ijtimoiy moslashuvi va
maktabga tayyorgarlik darajasini sezilarli oshirishga xizmat giladi. Kvest o'yinlari va simulation-based learning
maktabgacha ta’limda ijtimoiy-pedagogik zaruriyat sifatida qgaraladi, chunki ular bolalarda self-regulation va
ijro funksiyalarini rivojlantiradi, ijtimoiy-emotsional kompetensiyalarni mustahkamlaydi, kognitiv faoliyatni
go‘llab-quvvatlaydi hamda maktabga psixologik moslashuvni yengillashtiradi. Shu bilan birga, O‘zbekiston
ta’lim tizimida ham o‘yinlar pedagogik vosita sifatida ma’qullanmoqda va xalqaro tajribalar bilan uyg‘unlashgan
holda qo‘llanmoqda.
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