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BIOLOGIYA DARSLARIDA
0‘QUVCHILARNING

ILMIY XABARDORLIK
KOMPETENSIYASINI
SHAKLLANTIRISHDA
MASHQ VA MASALALARDAN
FOYDALANISH METODIKASI

Yakubova Fotima Xamza qizi
O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti magistri
ORCID: 0009-0003-1176-4807

Annotatsiya: Ushbu maqolada 7-sinf biologiya kursida o‘quvchilarning ilmiy xabardorlik kompetensiyasini shakllanti-
rishda tizimli mashq va masalalarning o‘rni tahlil gilingan. Tadqiqotda an’anaviy topshiriglarni xalgaro PISA baholash das-
turi talablariga moslashtirish metodikasi va dars samaradorligini oshirish bo‘yicha shaxsiy yondashuvlar bayon etilgan.
Magolada keltirilgan metodik tavsiyalar biologiya o‘gituvchilari uchun amaliy qo‘llanma bo'lib xizmat giladi.

ilmiy xabardorlik, kompetensiya, 7-sinf biologiya, PISA, metodika, pedagogik texnologiya, biologik ma-
salalar, mantiqiy fikrlash.
Abstract: This article analyzes the role of systematic exercises and tasks in forming scientific literacy competence in the
7th-grade biology course. The study describes the methodology for adapting traditional tasks to the requirements of the
international PISA assessment program, as well as personal approaches to increasing lesson effectiveness. The metho-
dological recommendations presented in the article serve as a practical guide for biology teachers.

scientific literacy, competence, 7th-grade biology, PISA, methodology, pedagogical technologies, biological
tasks, logical thinking.
AHHOTauus: B gaHHol cTaTtbe aHanuavpyeTcsl pofb CUCTEMHBIX YNPaXKHEHWI 1 3aday B hoOpMUPOBaHUM KOMMETEHLMM
Hay4HOW rpamMoTHOCTM B Kypce Guonorum 7-ro knacca. B nccnepoBaHum onvcbiBaeTcs METOAMKa agantauum Tpagvum-
OHHbIX 3afaHuii kK TpeboBaHNAM MexayHapoAHOW nporpaMmbl oueHkM PISA, a Takke NUYHblE MOAXOAb! K MOBbILLEHNIO
3 heKTUBHOCTH YpoKoB. MeToguyeckne pekoMmeHaaumn, NpeacTaBneHHbIE B CTaTbe, CIyXaT NPakTUY4eCKUM PyKOBOZ-
CTBOM Ans yuuTtenen 6uonoruu.

Hay4Has rpPaMOTHOCTb, KOMNEeTeHUMs1, Guonorua 7-ro knacca, PISA, metoguka, negarormyeckme Tex-
Homnoruu, Guonormyeckne 3agayn, JIOrMYeCcKoe MblLLSIEHNE.

Bugungi kunda mamlakatimizda ta’lim sifatini oshirish, o‘quvchilarning mustaqil va mantiqiy fikrlash
gobiliyatini rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining tegishli farmon va qarorlarida umumta’lim maktablari o‘quvchilarining bilim darajasini xalqgaro
standartlarga moslashtirish, xususan, PISA (Programme for International Student Assessment) va TIMSS
kabi xalgaro baholash dasturlarida munosib ishtirok etishga tayyorlash vazifalari belgilangan. Biologiya fanini
o'gitishda o‘quvchilarda nafagat nazariy bilimlarni, balki ilmiy xabardorlik (scientific literacy) kompetensi-
yasini shakllantirish davr talabidir. lImiy xabardorlik — bu o‘quvchining hayotiy vaziyatlarda yuzaga keladigan
muammolarni ilmiy jihatdan tushunishi, dalillarga asoslangan xulosalar chigarishi va atrof-muhitdagi o‘zgarish-
larga ilmiy nuqtayi nazardan yondashish qobiliyatidir.

Xususan, 7-sinf biologiya (zoologiya) kursi o‘quvchilarda hayvonot dunyosining xilma-xilligi va ularning
tabiatdagi o‘rni hagida tizimli tasavvurlarni shakllantiradi. Biroq, an’anaviy dars berish usullari o‘quvchilarni
muammoli vaziyatlarda garor gabul qgilishga har doim ham tayyorlamaydi. Shu sababli, dars jarayonida maxsus
ishlab chigilgan mashq va masalalardan foydalanish metodikasini takomillashtirish dolzarb ahamiyatga ega.
Ushbu maqolada 7-sinf biologiya darslarida ilmiy xabardorlikni shakllantirishning samarali metodik usullari va
ularning amaliy natijalari yoritib beriladi [':25-],
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PISA xalgaro baholash dasturi talablariga ko‘ra, tabiiy-ilmiy savodxonlik uchta asosiy kompetensiyani oz
ichiga oladi: hodisalarni ilmiy asosda tushuntirish, ilmiy tadqgiqot usullarini tushunish va qo‘llash hamda ma’lu-
motlar va dalillarni ilmiy talgin gilish. 7-sinf biologiya kursida aynan hayvonot dunyosi misolida ushbu kompe-
tensiyalarni shakllantirish o‘quvchida atrof-muhitga nisbatan mas’uliyatli munosabatni uyg‘otadi. An’anaviy
biologiya ta’limida ko‘pincha tayyor ma’lumotlarni yodlash va gayta so‘zlab berishga e’tibor qaratiladi. Biroq,
zamonaviy axborot asrida o‘quvchiga shunchaki faktlarni bilish kifoya emas. U biologik jarayonlarning sabab-
ogibat bog‘lanishini tahlil gila olishi, masalan, ekotizimdagi o‘zgarishlarning inson hayotiga ta’sirini baholay
olishi lozim. Shu bois, dars jarayonida nazariy bilimni amaliyot (mashqg va masalalar) bilan bog‘lash metodi-
kasini takomillashtirish zaruriyati tug‘iladi #5581,

limiy xabardorlik va tabiiy-ilmiy savodxonlik tushunchalari xalgaro miqyosda keng o‘rganilgan bo'lib, bu
borada xorijiy va mahalliy olimlarning qator tadgiqotlari mavjud. Xalgaro miqyosda PISA (OECD) tadqigotchilari
ilmiy xabardorlikni o‘quvchining hayotiy masalalarni hal gilishda fan dalillaridan foydalanish qobiliyati sifatida
ta’riflaydilar. Xususan, tabiiy fanlarni o‘gitishda muammoli yondashuv bo‘yicha R. Bybee va J. Osborne kabi
olimlar o'z ishlarida o‘quvchining tanqidiy fikrlashini rivojlantirishda interfaol mashglarning o‘rni beqiyos ekan-
ligini ta’kidlaganlar.

Respublikamizda biologiya fanini o‘gitish metodikasini takomillashtirish va dars jarayonida kompetensi-
yaviy yondashuvni joriy etish masalalari metodist olimlar J. O. Tolipova, A. T. G'ofurov, S. S. Fayzullaev va
I. V. Azimovlar tomonidan keng tadqiq etilgan.

Jumladan, J. Tolipova o'zining ilmiy ishlarida biologiya darslarida zamonaviy pedagogik texnologiyalardan
foydalanish metodikasini ishlab chiggan bo‘lib, u dars samaradorligini oshirishning asosi sifatida o‘quvchining
mustagqil faoliyatini ko‘rsatib o‘tadi &73®!,

Shuningdek, 7-sinf biologiya kursida ilmiy xabardorlik kompetensiyasini shakllantirish bo‘yicha olib borilgan
tahlillar shuni ko‘rsatadiki, darsliklardagi an’anaviy topshiriglar ko‘proq ma’lumotni qayta ishlashga yo‘nalti-
rilgan. A. Zikrillaev kabi olimlar dars jarayonida muammoli masalalar va mantiqiy topshiriglarni go‘llash o‘quv-
chining darsga bo‘lgan motivatsiyasini va ilmiy savodxonligini oshirishini isbotlab berishgan 346!,

Xulosa qilib aytganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, biologiya ta’limida kompetensiyaviy mashq va
masalalar majmuasini tizimli ravishda ishlab chigish va ularni dars jarayoniga joriy etish metodikasi hali ham
dolzarb bo'lib golmoqda.

Ushbu tadgiqotning metodologik asosi sifatida tizimli yondashuyv, qgiyosiy tahlil va pedagogik tajriba-sinov
usullari tanlab olindi. Tadqgigot jarayoni Bekobod shahridagi 10-umumta’lim maktabining 7-sinf o‘quvchilari
ishtirokida amalga oshirildi. Tadqigotni o‘tkazishda quyidagi bosqichlar amalga oshirildi:

1. Diagnostika bosqichi: dastlab o‘quvchilarning biologiya fanidan mavjud ilmiy xabardorlik dara-
jasi aniglandi. Bunda an’anaviy darslikdagi savollar va PISA darajasidagi kompetensiyaviy topshiriglar
yordamida test sinovlari o‘tkazildi.

2. Loyihalash bosqichi: 7-sinf “Biologiya” kursi “Tirik organizmlarda moddalar transporti”, “Nafas olish” va
“Harakatlanish” boblari doirasida ilmiy xabardorlikni shakllantiruvchi maxsus mashq va masalalar majmuasi
ishlab chigildi.

To‘plamga kiritilgan topshiriglar o‘quvchidan nafagat bilishni, balki biologik jarayonlarni tahlil gilish va xulosa
chiqarishni (scientific reasoning) talab qiladi. Tadqgiqotimiz doirasida aynan keltiriigan mavzulardagi an’anaviy
topshiriglarni kompetensiyaviy shaklga o‘tkazish metodikasi ishlab chigildi. Bunda asosiy urg‘u o‘quvchining
shunchaki ma’lumotni eslab qolishiga emas, balki “Scientific explanations” (ilmiy tushuntirish berish) ko‘nik-
masiga qaratildi. Masalan, “Baliglar ganday organlar orqali nafas oladi?” kabi reproduktiv savol o‘rniga, “Nima
uchun ifloslangan suv havzalarida baliglarning nafas olishi giyinlashadi?” kabi muammoli va hayotiy bog'liglik-
dagi masalalar tizimi joriy etildi.

Amaliyot (tajriba) bosqichi: dars jarayoniga “Muammoli ta’lim”, “Keys-stadi” va “Modellashtirish” kabi
zamonaviy pedagogik texnologiyalar integratsiya qilindi. O‘quvchilarga hayotiy muammoli vaziyatlar berilib,
ularning ilmiy yechim topish ko‘nikmalari shakllantirildi. Misol uchun, darslar davomida “Kontekstli muammoli
topshiriglar” metodini go‘lladik. Bunda darslikdagi “Baliglar” mavzusini o'tishda o‘quvchilarga: “Suv havzasi muz
bilan qoplanganda baliglar nega nobud bo‘ladi?” degan hayotiy vaziyat berildi. O‘quvchilar bu muammoni hal
gilish uchun kislorodning suvda erishi va harorat o‘rtasidagi bog'liglikni ilmiy asoslab berdilar. Bu usul o‘quvchi-
larda shunchaki axborot to‘plash emas, balki ilmiy tushuntirish berish (Scientific explanation) kompetensiyasini
shakllantirdi.
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Bundan tashqari, “Biologik xatolarni top” metodini (ilmiy dalillarni talgin gilish uchun) ham qo‘lladik.
Bu metod o‘quvchini matndagi ilmiy asossiz ma’lumotni topishga o‘rgatadi. Buning uchun o‘quvchilarga
hayvonlar hagida kichik bir matn beriladi, lekin unda ataylab 2-3 ta biologik xato gilinadi. Misol uchun:
“Kitlar baliglar sinfiga kiradi, ular jabra orqali nafas oladi va sovuggonli hayvonlardir.” Ushbu metod o‘quvchi-
larda ilmiy dalillarni tahlil gilish ko‘nikmasini rivojlantirishga yordam beradi. Bundan tashqari, u o‘quvchini
faktlarni shunchaki yodlamasdan, ularni mantigiy suzgichdan o‘tkazishga majbur qgiladi.

Tahlil bosgichi: mashq va masalalar go‘llanilgan guruhlar (tajriba guruhi) va an’anaviy usulda o‘qitilgan
guruhlar (nazorat guruhi) natijalari o‘zaro giyoslandi.

Tadqiqotda asosiy urg‘u o‘quvchilarning quyidagi uchta ko‘nikmasini rivojlantirishga garatildi: hodisalarni
ilmiy jihatdan tushuntira olish; ilmiy dalillar va ma’lumotlarni talgin qilish; biologik tadgigot usullarini tushunish.

TAHLIL VA NATIJALAR

O'tkazilgan tadqgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 7-sinf biologiya darslarida ilmiy xabardorlikni shakllan-
tirishga yo‘naltiriigan mashg va masalalardan foydalanish dars samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.
An’anaviy savollar o‘rniga hayotiy vaziyatli (kontekstli) topshiriglarni qo‘llash o‘quvchilarda biologik jarayonlarni
tahlil gilish ko‘nikmasini shakllantirdi.

Tadgigotimiz doirasida ishlab chigilgan topshiriglar PISA xalqaro baholash dasturi darajalariga moslash-
tirildi. Masalan, “Qushlar” mavzusida quyidagi muammoli masala o‘quvchilarga tagdim etildi: “Sizningcha, nima
uchun suv qushlarining patlari suvda ho'l bo‘Imaydi? Bu xususiyatning yo‘qolishi qushning hayotiga ganday
ta’sir gilishi mumkin?” Ushbu savol o‘quvchidan nafaqat bilishni, balki biologik moslanishning mohiyatini ilmiy
asoslashni talab qildi.

Tajriba-sinov ishlari natijasida o‘quvchilarning ilmiy savodxonlik darajasi quyidagi jadvalda aks etgan (1-2-
rasmlar):

H abno

B Axwm

W KOHUKaP/U

7 KOHUKApCW3

1-rasm: Biologik bilimlarni puxta o‘zlashtirganlik darajalari bo‘yicha ko‘rsatkichlar

qonigarsiz
10% ey a'lo[]

gonigqarli

1]

goniqars f

l] i

yaxshi

e Qoniqarli yaxshi 44

58%

2-rasm: Tajriba (a) va nazorat (b) guruhlari o‘quvchilari biologik bilimlarni puxta o‘zlashtirganlik darajasi
(% hisobida)
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Olingan natijalar shuni tasdiglaydiki, dars jarayonida faqat darslikdagi matn bilan cheklanib golmasdan,

vizual organayzerlar, muammoli masalalar va kognitiv mashqlardan foydalanish o‘quvchining ilmiy tafakkurini
kengaytiradi. 7-sinf o‘quvchilari biologiyaga oid bilimlarni hayotiy misollar orgali tezroq va mustahkamroq
o'zlashtiradilar.

7-sinf biologiya kursida o‘quvchilarning ilmiy xabardorlik kompetensiyasini shakllantirish bo‘yicha olib

borilgan tadqigotlar va metodik tahlillar quyidagi xulosalarga kelish imkonini beradi:

1.

Metodik samaradorlik: biologiya darslarida an’anaviy reproduktiv savollar o‘rniga PISA talablariga
moslashtiriigan muammoli mashqg va masalalardan foydalanish o‘quvchilarning tabiiy-ilmiy savodxonligini
15-25% ga oshiradi.

Kognitiv rivojlanish: tizimli ravishda berib boriladigan hayotiy vaziyatli topshiriglar (keyslar) o‘quvchilarda
biologik ob’ektlarni shunchaki yodlash emas, balki ularning tuzilishi va funksiyasi o‘rtasidagi bog'liglikni
ilmiy asoslash ko‘nikmasini shakllantiradi.

Motivatsiya: pedagogik texnologiyalar (muammoli ta’lim, kichik guruhlarda ishlash) asosida tashkil etilgan
darslar o‘quvchilarning fanga bo‘lgan gizigishini orttiradi va ularni mustagil bilim olishga yo‘naltiradi © 1261,

Tadgigot natijalaridan kelib chigib, quyidagi amaliy takliflarni ilgari suramiz:

Darsliklarni boyitish: biologiya darsliklaridagi mavzu oxirida beriladigan savollar tizimiga ko‘prog mantiqiy
va ilmiy xabardorlikni tekshiruvchi kontekstli masalalarni kiritish lozim.

O‘qituvchilar malakasi: biologiya fani o‘gituvchilari uchun xalgaro baholash dasturlari (PISA, TIMSS)
topshiriglarini tuzish va ularni dars jarayoniga integratsiya qilish bo'yicha maxsus metodik seminarlar
tashkil etish magsadga muvofiq.

Raqgamli resurslar: darslarda biologik jarayonlarni (masalan, hayvonlarning mikroskopik tuzilishi yoki
evolyutsion o‘zgarishlar) modellashtiruvchi videodarslar va virtual laboratoriyalardan kengroq foydalanish
ilmiy xabardorlikni vizual mustahkamlashga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.
2.

3.
4.
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