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MA'NAVIY-MA'RIFIY TARBIYA
ISHINING NAZARIY ASOSLARI

UDK: 37.034+37.013.42

Nosirova Shoxsanam Negmat qizi
Shahrisabz davlat pedagogika instituti, Pedagogika fakulteti magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada ma’naviy-ma’rifiy tarbiya ishining falsafiy, psixologik va pedagogik nazariy asoslari tahlil
etilgan. Tarbiyaning mohiyati, uning milliy va umuminsoniy qgadriyatlar bilan bog‘ligligi, shuningdek, ta’lim-tarbiya jara-
yonida “ma’naviyat” tushunchasining ilmiy talgini yoritilgan. O‘rta Osiyoning buyuk mutafakkirlari - Al-Farobiy, Ibn Sino,
Alisher Navoiy va Abdulla Avloniyning ma’naviy tarbiyaga oid garashlari zamonaviy pedagogika nuqtayi nazaridan qgiyosiy
tahlil gilingan. Magolada ma’naviy-ma'rifiy tarbiyani shakllantirishning asosiy tamoyillari, usullari va vositalari aniglanib,
O'zbekiston milliy ta’lim tizimida ushbu yo‘nalishni takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.

ma’naviyat, ma’rifat, tarbiya, ma’naviy-ma'’rifiy tarbiya, milliy qadriyatlar, pedagogik nazariya, axlog, shaxs
kamoloti, ta’lim-tarbiya jarayoni.
Abstract: This article analyzes the philosophical, psychological, and pedagogical theoretical foundations of spiritual-edu-
cational upbringing. The essence of upbringing, its relationship with national and universal values, and the scientific inter-
pretation of spirituality in the educational process are examined. A comparative analysis of the views of prominent Central
Asian thinkers - Al-Farabi, Ibn Sina, Alisher Navoi, and Abdulla Avloni - is presented in the context of modern pedagogy.
The article identifies the key principles, methods, and tools for developing spiritual-educational upbringing and provides
recommendations for improving this area within Uzbekistan’s national education system.

spirituality, enlightenment, upbringing, spiritual-educational work, national values, pedagogical theory,
morality, personal development, educational process.
AHHOTaumsA: B gaHHOWM cTatbe aHanuaupyloTcst ounocodckme, NCUXonornyeckne 1 negarormyeckne TeopeTnyeckue
OCHOBbI JyXOBHO-MPOCBETUTENBCKOW BOCNUTATENLHON paboTel. PaccmatpuBaloTcs CyLLHOCTb BOCMUTAHUS, €ro CBSA3b C
HaLMOHanbHbIMU 1 06LLIEYENOBEYECKMMU LLIEHHOCTSMM, @ TaKXKe Hay4YHas UHTEpPNpeTaLus MOHATUS AyXOBHOCTM B 06pa3o-
BaTenbHOM npouecce. MNpeacrtaBneH cpaBHUTENbHbLIA aHanM3 B3rMs40B BENUKMX Mbicnutenen CpegHen Asum - Anb-®a-
pabu, M6H CuHbl, Anuwepa HaBou n Abaynnbl ABNOHU - HA JyXOBHOE BOCMUTaHWE B KOHTEKCTE COBPEMEHHOW Meaaro-
rMkn. B ctatbe onpegeneHbl OCHOBHbIE MPUHLMMBI, METOAbI U CPeACcTBa (hOPMUPOBAHNS OYXOBHO-MPOCBETUTENBCKOrO
BOCMUTaHWS, a Takke NPeanoXeHbl peKoOMeHAaLMN Mo ero COBEPLUEHCTBOBaAHUIO B cMcTeMe obpa3oBaHus Y3bekucraHa.

[OYXOBHOCTb, MPOCBELLEHME, BOCTIUTAHME, YXOBHO-NPOCBETUTENbCKAs paboTa, HalMoHanbHbIe LieH-
HOCTK, NeJarormyeckasl Teopusi, HpaBCTBEHHOCTb, Pa3BUTUE NIMYHOCTM, 06pasoBaTerbHbIN NPoLEecC.

Bugungi kunda O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan ta’lim islohotlari nafaqat bilim berish, balki yosh
avlodni ma’nan barkamol, mustaqil fikrlaydigan, milliy va umuminsoniy qadriyatlarni o‘zida mujassam etgan
shaxs sifatida tarbiyalashni ham magsad qilmogda ™.

“O‘zbekiston — 2030” strategiyasi hamda “Ta’lim to'g'risida”gi yangi gonun negizida ma’naviy-ma’rifiy tarbi-
yani ilmiy asosda tashkil etish zarurati yanada ortib bormoqda.

Ma’naviy-ma’rifiy tarbiya — bu shaxsning ichki dunyosini, axloqiy fazilatlarini, milliy ongini hamda madaniy
merosga sadoqatini shakllantiruvchi tizimli va magsadli pedagogik jarayondir. Ushbu jarayon nafagat maktab
va oliy ta’lim muassasalarida, balki oila va jamiyat muhitida ham izchil amalga oshiriladi . Biroq, ko'plab
pedagogik tadgiqotlarda mazkur yo‘nalishning nazariy asoslari yetarli darajada tizimlashtirilib, chuqur tahlil etil-
magan.

Shu bois mazkur magola ma’naviy-ma’rifiy tarbiya ishining nazariy asoslarini — uning falsafiy, psixologik va
pedagogik jihatlarini — kompleks tahlil gilish hamda ularni zamonaviy ta’lim kontekstida yangicha talqgin etishga
garatilgan.
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Ma’naviy-ma’rifiy tarbiya masalasi pedagogika fanida turli jihatlarda o‘rganilgan. Xususan, I.A. Karimov P!
ma’naviyat muammosini milliy taraqqiyot va ta’lim bilan uzviy bog‘liq holda tahlil gilgan.

Sh. Mardonov, E. G'oziyev, N. Musayeva va boshqa o'zbek olimlari tarbiyaning psixologik-pedagogik
mexanizmlarini tadqiq etganlar ¥. Xalgaro miqyosda esa Y. Kozenyova, B. Bloom, L. Kohlberg kabi olimlar
axloqiy tarbiyaning nazariy modellarini ishlab chigganlar .

Birog mavjud tadqgigotlarda quyidagi muhim kamchiliklar kuzatiladi:

* ma’naviy-ma’rifiy tarbiyaning yaxlit nazariy tizimi hali to‘liq shakllanmagan;

* milliy meros bilan zamonaviy xalqaro pedagogik yondashuvlar o‘rtasidagi sintez yetarli darajada amalga
oshirilmagan;

«  shuningdek, amaliy uslublar ilmiy-nazariy asoslar bilan yetarlicha uyg‘unlashtirib tahlil gilinmagan ®.

Mazkur muammolar ushbu magolaning ilmiy yo‘nalishini belgilaydi.

“Ma’naviyat” tushunchasi o'zbek falsafiy-pedagogik tafakkurida ko‘p gatlamli ma’no kasb etadi. U, avvalo,
insonning ichki olami, ruhiy poklanishi va axloqiy yuksalishi bilan bog‘liq bo'lib, “ma’rifat” — bilim, tushuncha
va ongli dunyoqarash bilan uzviy birlikda namoyon bo‘ladi ©. Aynan ushbu ikki tushunchaning dialektik birligi
ma’naviy-ma’rifiy tarbiyaning falsafiy poydevorini tashkil etadi.

Forobiy (872-950) o‘zining “Fozil odamlar shahri” asarida ideal shaxsni tarbiyalash konsepsiyasini bayon
etgan. Uning fikricha, haqigiy ma’rifat — bu agliy bilim bilan axlogiy fazilatning uyg‘unlashuvidir ©.

Ibn Sino esa ta’lim-tarbiyani uch bosgichda ko‘rib chiggan: jismoniy tarbiya (salomatlik), aqliy tarbiya (bilim
egallash) va axloqiy tarbiya (nafs pokligi). Ushbu klassik triada zamonaviy pedagogikadagi barkamol shaxs
konsepsiyasi bilan hamohangdir 1'%,

Alisher Navoiy (1441-1501) o‘zining lirik asarlari va “Mahbub ul-qulub” risolasida insonning ma’naviy
yuksalishini sevgi, ilm va adolat orqgali ifodalagan ",

Abdulla Avloniy (1878-1934) esa “Turkiy guliston yoxud axloq” asarida ma’naviy-axloqiy tarbiyaning milliy
sharoitga moslashgan amaliy tizimini yaratgan ['2. Ushbu merosni zamonaviy ta’lim tizimiga tatbiq etish milliy
pedagogika fanining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Zamonaviy psixologiya ma’naviy-ma’rifiy tarbiyani shaxsning motivatsion tuzilmasi bilan chambarchas
bog‘laydi. A. Maslou ehtiyojlar ierarxiyasida o‘z-o'zini rivojlantirish va ma’naviy yuksalishni eng yuqori bosqich
sifatida belgilagan !"%,

L.S. Vygotskiy “yaqin taraqgiyot zonasi” nhazariyasi orqali bolaning ma’naviy rivojlanishida ijtimoiy muhit va
pedagog yo'lboshchiligining muhimligini asoslab bergan 14,

L. Kohlberg axloqiy rivojlanishning olti bosgichli modelini ishlab chiggan bo‘lib, bu model ma’naviy-ma'rifiy
tarbiyaning yoshga mos differensiallashuvini ilmiy jihatdan asoslaydi .

O‘zbek psixologi E. G‘oziyev esa milliy psixologik xususiyatlar — uyat madaniyati, jamoaviy ong va oilaviy
tarbiyaning an’anaviy usullari — ma’naviy shakllanishga qanday ta’sir qilishini chuqur tadqiq etgan .

Mazkur nazariyalarni giyosiy tahlil qgilish shuni ko‘rsatadiki, ma’naviy tarbiya bir martalik ta’sir emas, balki
uzluksiz va spiral tarzda rivojlanib boruvchi jarayondir. Uning samaradorligi ko‘p jihatdan pedagog shaxsining
ma’naviy kamolot darajasiga ham bog'liq ©..

Ma’naviy-ma’rifiy tarbiyani pedagogik jihatdan tashkil etishda quyidagi tamoyillar muhim ahamiyatga
ega '

«  milliylik tamoyili — tarbiyani milliy gadriyatlar, urf-odatlar va madaniy meros asosida tashkil etish;
« umuminsoniylik tamoyili — insonparvarlik, adolat va bag‘rikenglik gadriyatlarini singdirish;

« tizimlilik tamoyili — tarbiyaviy ta’sirlarning izchil va uzviy bog'ligligini ta’minlash;

» shaxsga yo‘naltirilganlik tamoyili — o‘quvchining individual xususiyatlarini hisobga olish;

» amaliyot bilan bog'liglik tamoyili — ma’naviy bilimlarning kundalik faoliyatda namoyon bo‘lishini ta’min-
lash 08,
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Ma’'naviy-ma’rifiy tarbiyaning asosiy metodlariga quyidagilar kiradi: namuna ko‘rsatish (pedagog va
ota-onaning ibratli xatti-harakati), suhbat va munozara, badiiy adabiyot va san’at vositalari, milliy an’analar va
marosimlarda ishtirok etish, shuningdek, ko‘ngillilik va ijtimoiy faoliyat !"”..

O'zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni (2020) hamda “Ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi’”da ma’naviy-axlogiy tarbiya ta’lim jarayonining ajralmas gismi sifatida belgilangan .

Shu bilan birga, amaliyotda gator muammolar mavjud: ma’naviy tarbiyaning rasmiy va norasmiy shakllarini
muvozanatlashtirish, pedagoglarning metodik salohiyatini oshirish, shuningdek, oila, maktab va mahalla o‘rta-
sidagi hamkorlikni kuchaytirish zarurati mavjud "8,

Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, Finlandiya, Janubiy Koreya va Singapur kabi davlatlarda ta’limdagi
yugori natijalar axloqgiy va ijtimoiy-emotsional tarbiyaga berilgan alohida e’tibor bilan izohlanadi ['l. O‘zbekiston
sharoitida ushbu tajribalarni milliy gadriyatlar bilan uyg‘unlashtirish pedagogika fanining dolzarb vazifalaridan
biri hisoblanadi.

Tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:
« ilmiy adabiyotlarni tahliliy o‘rganish;
« tarixiy-giyosiy metod (milliy va xalgaro nazariyalarni solishtirish);
« tizimli yondashuv (ma’naviy tarbiyani yaxlit jarayon sifatida ko'rib chigish);
* induksiya va deduksiya (umumiy goidalardan xususiy holatlarga va aksincha o'tish);
»  shuningdek, pedagogik konsepsiyalarni sintezlash metodi".

Tadgiqotning metodologik asosini Forobiy, Ibn Sino va Navoiylarning falsafiy-pedagogik garashlari,
shuningdek, zamonaviy pedagogikadagi gumanistik (K. Rogers, A. Maslow) va konstruktivistik (J. Piaje,
L.S. Vygotskiy) nazariyalar tashkil etadi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ma’naviy-ma’rifiy tarbiyaning nazariy asoslari uchta o‘zaro bog'liq
gatlamdan iborat:

1) falsafiy-aksiologik qatlam — gadriyatlar tizimi va ma’naviy magsadlarning belgilanishi;
2) psixologik-motivatsion gatlam — shaxsning ichki rivojlanish mexanizmlari va ehtiyojlari;
3) pedagogik-uslubiy gatlam — amaliy tarbiyaviy ta’sirlarning metodlari va shakllari.

Mazkur uch gatlamning uyg‘unlashuvi ma’naviy-ma’rifiy tarbiyaning yaxlit pedagogik tizimini shakllantiradi.
Bunday tizimda milliy meros — Forobiy, Ibn Sino, Navoiy va Avloniy garashlari — zamonaviy xalqaro pedagogik
nazariyalar bilan uyg‘unlashtirilishi magsadga muvofiqgdir. Ushbu sintez O‘zbekiston ta’lim tizimini milliy o'ziga
xosligini saglagan holda xalgaro standartlar asosida rivojlantirishga xizmat giladi 2.

Tadgiqot natijalari shuni ham ko‘rsatadiki, ma’naviy tarbiyaning samaradorligini oshirishda pedagog shax-
sining roli hal giluvchi ahamiyatga ega. Pedagog nafagat bilim beruvchi, balki ma’naviy namuna ko‘rsatuvchi,
yo‘lboshchi va ma’naviy hamroh sifatida faoliyat yuritishi zarur 9,

Ma'naviy-ma’rifiy tarbiya ishining nazariy asoslarini tahlil gilish asosida quyidagi xulosalar va tavsiyalar
ishlab chigildi:

1. Ma’naviy-ma’rifiy tarbiya milliy gadriyatlar (iymon, halollik, mehnatsevarlik, insonparvarlik) bilan zamonaviy
pedagogik yondashuvlarning uyg‘unligi asosida tashkil etilishi lozim.

2. Ofrta Osiyo buyuk mutafakkirlarining pedagogik merosi zamonaviy ta’lim jarayoniga integratsiya qilinishi,
shuningdek, ilmiy-metodik qo‘llanmalar shaklida ishlab chiqilishi zarur.

3. Pedagog kadrlarni tayyorlash jarayonida ma’naviy-ma’rifiy tarbiya metodikasiga oid maxsus modullar va
amaliy mashg‘ulotlarni joriy etish magsadga muvofiq.
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Oila, maktab va mahalla o‘rtasida tarbiyaviy hamkorlikni kuchaytiruvchi mexanizmlar — mahalla tarbiya
faollari, ota-onalar maktablari va jamoatchilik loyihalari — tizimli ravishda yo‘lga qo‘yilishi va qo‘llab-quvvat-
lanishi lozim.

Kelgusida ma’naviy-ma’rifiy tarbiyaning samaradorligini baholashga garatilgan ilmiy indikatorlar va diag-

nostika vositalarini ishlab chigish pedagogika fanining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
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