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TALABA-YOSHLAR JISMONIY
MADANIYAT VA SPORTINI
RIVOJLANTIRISHNING
STRATEGIK IMKONIYATLARI

Yusupxo‘jayev Oxunjon Shuxrat o‘g’li
Chirchig davlat pedagogika universiteti
“Jismoniy madaniyat” ta’lim yo‘nalishi 2-kurs talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalar jismoniy madaniyatini rivojlantirishning pedagogik strategiyalariga oid masalalar
tahlil etilgan. Shuningdek, talabalarning jismoniy tarbiyasini takomillashtirishning ikkita strategiyasi - jismoniy tarbiya o‘qi-
tuvchisining yuqori shaxsiy faolligiga asoslangan “an’anaviy” va o‘qituvchi o‘rtasidagi subyekt-obyekt munosabatlaridan
o'tishga asoslangan “zamonaviy” strategiyalar ta’kidlangan, talabaning subyekt-subyekt munosabatlariga hamda birinchi
o'ringa chiqish - bu talabalarning mustaqil jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish darslarini rejalashtirish hamda o‘tkazish
uchun zarur bo‘lgan gadriyat va motivlar, bilim va ko‘nikmalar masalalari belgilangan.

strategiya, texnologiyalar, jismoniy tarbiyani takomillashtirish metodikasi, an’anaviy, zamonaviy, talabalar,
jismoniy madaniyat, pedagogik strategiya, jismoniy tarbiya o‘gituvchisi.
Abstract: This article analyzes issues related to pedagogical strategies for improving physical education of students. And
also, two strategies for improving physical education of students were determined in the paper — “traditional”, based on
the high personal activity of physical education teachers, and “modern”, which is based on the transition from the sub-
ject-object relationship between a teacher and a student to the subject-subject one, and putting in the forefront the issues
of values and motives, knowledge and skills students need to plan and conduct independent health and fitness classes.

strategy, technologies, methods of improving physical education, traditional, modern, students, physical
culture, pedagogical strategy, physical education teacher.
AHHOTaumA: B gaHHOW cTaTbe aHanMaupytTcsi BOMPOCHI, Kacatolmecs: neaarormyeckux CTpaTerii COBEpLIEHCTBO-
BaHWs (OU3NYECKOrO BOCMUTAHUSI CTYAEHTOB. A Takke, BblOENEHbl ABE CTpaTervnm COBEPLUEHCTBOBAHNSA (PU3NYECKOro
BOCMUTaHWS CTYAEHTOB — “TpaAuUMOHHas”, OCHOBAHHAs Ha BbICOKOW FIMYHOM aKTUBHOCTU NpenogaBaTensi hranyeckoro
BOCMUTaHWS, U “COBPEMEHHAs”, B OCHOBE KOTOPOW NEXUT NEPExXos OT CYyObeKT-OOGbEKTHbLIX OTHOLLUEHWIA MEXAY npemno-
AaBaTenemM v CTYOEHTOM K OTHOLLEHUSIM CYyObeKT-CyObeKTHbIM, U BbIBEAEHUE HA MEPBLINA NraH BONPOCOB LEHHOCTEN U
MOTVBOB, 3HaHWUI U YMEHUI, HEOBXOANMbIX CTYAEHTaM AJ1si NIaHUPOBaHWS Y NPOBEAEHUS CAMOCTOSITENbHBLIX (PU3KYb-
TYPHO-0300POBUTENBHbLIX 3aHATUIA.

cTpaTterusi, TEXHOMOorusl, MeToavika CoBepLUEHCTBOBaHMS hM3NYECKOro BOCNUTaHNSA, TpaauLMOHHaS,
COBpPeEMEHHas!, CTYAEHTbI, hranyeckas KynbTypa, negarornyeckas ctpartervs, yumtenb Musnyeckon KynsTypbl.

Respublikada so‘nggi yillarda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish, aholi o‘rtasida sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib qilish, imkoniyati cheklangan shaxslarning jismoniy reabilitatsiyasi uchun zarur shart-sharoitlar
yaratish hamda mamlakatning xalgaro sport maydonlarida munosib ishtirok etishini ta’minlash borasida izchil
chora-tadbirlar amalga oshiriimoqda.

Shu bilan birga, jismoniy tarbiya va sport sohasida aholi salomatligini mustahkamlashga xizmat qiluvchi
aniq dasturlarni amaliyotga joriy etish, yoshlarni sportga keng jalb qilish, ular orasidan iqgtidorli sportchilarni
saralab olish, sport turlari bo‘yicha yuqori natijalarga erishadigan sportchilar bilan milliy terma jamoalarni shakl-
lantirish hamda trenerlar uchun qo‘shimcha shart-sharoitlar yaratish zarurati saqglanib golmoqda.

Mamlakatda yuksak madaniyatga ega, har tomonlama yetuk va jismonan sog‘lom shaxsni shakllantirish
magsadida aholining jismoniy tarbiya va sport sohasidagi bilim va malakalarini oshirishga garatilgan ustuvor
yo‘nalishlarni belgilash, igtidorli sportchilarni tanlab olish (seleksiya) jarayoniga innovatsion shakl va usullarni
joriy etish alohida dolzarblik kasb etmoqgda !".
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Mazkur tadqiqot doirasida oliy ta’lim muassasalarida “Jismoniy tarbiya” o‘quv fanini modernizatsiya gilish
masalalarini o‘rganish “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” nomli ilmiy-nazariy jurnalda chop etilgan
magqolalarni tahlil gilishdan boshlandi.

Bu yondashuv tadqgigotchiga jismoniy madaniyatning dolzarb muammolari bo‘yicha adabiy izlanishlar
doirasini aniglashtirish imkonini beradi. Xususan, mazkur nufuzli nashrda e’lon gilingan ilmiy materiallarni
o‘rganish orqali jismoniy tarbiya va sport sohasida amalga oshirilgan hamda olib borilayotgan ilmiy-tadqigot
ishlari haqgida yetarlicha to‘liq tasavvur hosil gilish mumkin.

Magolaning asosiy magsadi -yetakchi ilmiy manbalarni tahlil qilish asosida oliy ta’lim muassasalarida
“Jismoniy tarbiya” fanini modernizatsiya qgilishning asosiy strategiyalarini aniglashdan iborat.

Tadqigotning metodologik asosi zamonaviy pedagogik fan yutuglariga hamda oliy ta’lim muassasalarida
jismoniy madaniyat va sportni rivojlantirishning strategik yo‘nalishlariga bag‘ishlangan ilmiy-nazariy manbalarni
tahliliy o‘rganishga asoslanadi.

Tadqiqotni amalga oshirish jarayonida “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” nomli ilmiy-nazariy
jurnalda chop etilgan magqolalar, dissertatsiya ishlari, davlat me’yoriy-huquqiy hujjatlari hamda xorijiy tajribalarni
o‘rganish metodlaridan foydalanildi.

Adabiyotlar tahlilining asosiy magsadi talabalar jismoniy madaniyatini rivojlantirishning an’anaviy va
zamonaviy strategiyalarini aniglash, ularning nazariy-metodologik asoslarini ochib berish hamda amaliy tatbiq
etilish jarayonlarini tahlil gilishdan iborat.

Metodologik jihatdan tadqiqgot tizimli yondashuyv, giyosiy tahlil va pedagogik modellashtirish prinsiplariga
asoslangan holda tashkil etildi.

Tadqgigotning huqugiy-me’yoriy asosini O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi
“O'zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-tad-
birlari to‘g'risida’gi PF-5924-son farmoni tashkil etdi ["l.

Belkina N.V.ning “Zdorov’e formiruyushchaya texnologiya fizicheskogo vospitaniya studentok vuza” nomli
magolasi talabalar sog'lig‘ini mustahkamlashga yo‘naltiriigan jismoniy tarbiya texnologiyalarining nazariy
asoslarini yoritib berdi 2.

Oleksenko V.M.ning doktorlik dissertatsiyasi innovatsion texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etishning
nazariy-metodologik jihatlarini ochib berdi !,

Lubysheva L.l.ning “Sotsiologiya fizicheskoy kultury i sporta” monografiyasi jismoniy madaniyatning ijti-
moiy-pedagogik xususiyatlarini tadqgiq etishda muhim metodologik manba sifatida xizmat qildi ©I.

Vilenskiy M.Ya. va hammualliflarning “Fizicheskaya kultura studenta” darsligi esa talabalar jismoniy
madaniyatini shakllantirish bo'yicha amaliy tavsiyalarni tagdim etdi ®.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, hozirgi kunda OTMlarda jismoniy tarbiyani modernizatsiya qilish
masalasi ikki asosiy strategik yo‘nalish doirasida hal etiimoqda.

Birinchi -an’anaviy strategiya -jismoniy tarbiya o‘gituvchisining yuqgori shaxsiy faolligi, metodik boshqaruvi
hamda tashkiliy tadbirlar orqali talabalarning jismoniy holatini yaxshilashga qaratilgan.

Ikkinchi -zamonaviy strategiya -talabalarni o‘quv jarayonining faol subyekti sifatida shakllantirish, ularni
mustagqil ravishda jismoniy madaniyat va sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini rejalashtirishga tayyorlash, qadriyat
va motivlarni rivojlantirish hamda o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan.

Tadqgigotda qo‘llanilgan qiyosiy-tahliliy metod ushbu ikki strategiyaning afzalliklari va cheklovlarini aniglash,
shuningdek, zamonaviy strategiyaning ustuvor va istigbolli ekanligini ilmiy jihatdan asoslash imkonini berdi.

Biz 1990-yillarning boshlarida talabalar jismoniy tarbiyasini yaxshilashning ikkita strategiyasi shakllangan-
ligini anigladik. Birinchisi shartli ravishda “an’anaviy” deb nomlanib, u tarixan birinchi bo‘lib shakllangan va
jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining yuqori shaxsiy faolligi hamda metodik boshqaruvi orgali mavjud muammolarni
hal gilishga yo‘naltiriigan yondashuv bilan tavsiflanadi@ 73 4631,

Tadqigotlar natijalari, xususan, Chirchiq davlat pedagogika universitetida olib borilgan kuzatuvlar shuni
ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish ko‘pchilik talabalar uchun dolzarb ehtiyojga aylan-
magan, salomatlik va jismoniy tayyorgarlik esa yoshlarning muhim gadriyatlari qatoridan yetarli darajada o‘rin
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olmagan. Shu bilan birga, mashg‘ulotlardan ozod gilingan yoki maxsus tibbiy guruhlarga ajratilgan talabalar
soni ortib bormoqda.

Mazkur holatda talabalar salomatligini mustahkamlash va jismoniy madaniyatini shakllantirish uchun zarur
tashkiliy-pedagogik sharoitlarning asosiy komponentlari quyidagilardan iborat:

e jismoniy o‘zini 0‘zi tarbiyalash motivlarini shakllantirish;
»  valeologik bilim, ko‘'nikma va sog‘lom turmush tarzi malakalarini rivojlantirish;
*  jismoniy holatni saglash va rivojlantirish;

* jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirish hamda o'z-o0zini rivojlantirishga yo‘naltiriigan mashg‘ulotlar
mazmunini boyitish;

* sog‘lom turmush tarzini shaxsiy gadriyat sifatida shakllantirishga qaratilgan targ‘ibot va tarbiyaviy ishlar;
»  o'gituvchining shaxsiy jismoniy madaniyatni rivojlantirishni rag‘batlantiruvchi faoliyati;

+ talabalarning jismoniy madaniyat bo‘yicha 0‘z-ozini rivojlantirish faoliyati;

*  pedagogik vositalar (o‘quv-trening mashqlari, ijodiy topshiriglar, sog‘lomlashtirish texnikalari);

*  o'‘quv-uslubiy ta’'minot sifati (individual dasturlar, o‘quv go‘llanmalar, metodik tavsiyalar).

Talabalarning jismoniy o‘zini o‘zi rivojlantirish texnologiyalari doirasida pedagogik vositalarni tanlash uchun
keng imkoniyatlar mavjud bo‘lib, ular quyidagi darajalarda namoyon bo‘ladi:

«  “faoliyatni boshlash” darajasi -pedagogik mulogot, baholash, talab qo‘yish, tushuntirish, ko‘rgazmali ta’sir,
muammoli vaziyatlar yaratish;

*  “faoliyatni rivojlantirish” darajasi -ishtirok etish, rag‘batlantirish, faoliyatga jalb etish, bilim berish, munosa-
batlarni shakllantirish, psixologik qo‘llab-quvvatlash;

«  “erkin tanlovni rag‘batlantirish” darajasi -ijobiy mustahkamlash, pedagogik baholash, ishonch, konstruktiv
konflikt va murosaga kelish.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlarga ko‘ra, ta’lim jarayoni bir tomondan uning ijtimoiy ahamiyatga ega
mazmuni bilan belgilanadi, ikkinchi tomondan esa talabaning faol subyekt sifatidagi tajribasi bilan bog'liqdir.
So‘nggi yillarda jismoniy madaniyat nafagat ijtimoiy hodisa, balki shaxsning bargaror holati sifatida ham talgin
gilinmogda. Shu bois OTMlarda ta’lim talabaning o'z jismoniy madaniyatining subyekti sifatida shakllanishiga
yo‘naltirilishi lozim.

Jismoniy madaniyat umumiy madaniyatning muhim tarkibiy gismi bo‘lib, u shaxsning o‘qish, mehnat,
kundalik hayot va muloqotdagi xatti-harakatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi hamda ijtimoiy-igtisodiy va sog‘lom-
lashtirish vazifalarini hal etishga xizmat qiladi.

Tadgigotda talabalar jismoniy madaniyatini shakllantirish mezonlari sifatida quyidagilar tahlil gilindi:

«  jismoniy va funksional tayyorgarlik ko‘rsatkichlari;
*  salomatlik salohiyati dinamikasi;
*  jismoniy madaniyat gadriyatlariga munosabat;
e nazariy bilim darajasi.
Olingan natijalar asosida quyidagi takomillashtirish yo‘nalishlari taklif etildi:

1. “Jismoniy madaniyat” fanining nazariy va amaliy bo‘limlarini innovatsion metodlar asosida tashkil etish
(muammoli ma’ruzalar, vizualizatsiya, interaktiv metodlar).

2. Yakuniy attestatsiyada axborot texnologiyalari va dasturlashtiriigan materiallardan foydalanish.

“Sog‘lom turmush tarzi asoslari” mavzusini kengaytirish va zararli odatlarning profilaktikasiga e’tibor
garatish.

4. Talabalar uchun mustaqil mashg‘ulotlarga mo‘ljallangan metodik va audiovizual materiallar ishlab chiqish.
Individual maslahatlar orqali talabalarning shaxsiy jismoniy faolligini rag‘batlantirish.

Ikki strategiyani tahlil qilish natijasida shunday xulosaga kelindi: “an’anaviy” strategiya doirasida OTMlarda
jismoniy tarbiya tizimini chinakam modernizatsiya qilish imkoniyati cheklangan. Bu yondashuv asosan mavjud
tizimni takomillashtirishga xizmat giladi, biroq sifat jihatidan yangilanishni ta’'minlay olmaydi.
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Shu munosabat bilan, hagigiy modernizatsiya fagat “zamonaviy” strategiya asosida amalga oshirilishi
mumkin. Ushbu yondashuv talabaning jismoniy madaniyat subyekti sifatida shakllanishini, sog‘lom turmush
tarzini ongli ravishda olib borishini va zarur hollarda sog‘lomlashtirish faoliyatini mustaqil tashkil eta olishini
ta’minlaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, hozirgi zamon sharoitida OTMlarda talabalar jismoniy madaniyati va
sportini samarali rivojlantirish uchun an’anaviy strategiyadan zamonaviy strategiyaga o‘tish zarurati mavjud.

An’anaviy strategiya o‘gituvchining yuqori faolligi va metodik boshgaruviga asoslangan bo‘lsa-da, u talaba-
larda jismoniy madaniyatga nisbatan barqaror ehtiyojni shakllantira olmaydi va ko‘pincha faqat jismoniy holatni
yaxshilash bilan cheklanadi.

Zamonaviy strategiya esa talabalarni o‘quv jarayonining faol subyekti sifatida shakllantirishga garatilgan
bo'lib, ularning mustaqil ravishda jismoniy tarbiya va sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini rejalashtirish hamda
amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan qadriyatlar, motivlar, bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirishni nazarda tutadi.
Bu esa ta’lim jarayonining chinakam modernizatsiyasini ta’minlaydi.

Innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish, individuallashtiriigan yondashuvlarni qo‘llash, axborot
texnologiyalaridan foydalanish va faol o‘gitish metodlarini keng tatbiq etish, shuningdek, talabalarda shaxsiy
jismoniy madaniyatni rivojlantirishga yo‘naltiriigan o‘z-o'zini rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirish
OTMlarda jismoniy tarbiya sifatini sezilarli darajada oshirish va sog‘lom turmush tarzini ommalashtirish imkonini
beradi.
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