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ODAM MARKAZIY ASAB

TIZIMI TARAQQIYOTI VA UNI
RIVOJLANTIRISHNING AMALIY
YECHIMLRI

Mirzayeva Nodira Abduxamidovna
Alfraganus universiteti tibbiyot kafedrasi dosenti.v.b.
pedagogika fanlari doktori (DSc)

Annotatsiya: Ushbu magolada inson markaziy asab tizimining funksional taraqgiyoti, uning tarkibiy bo‘limlari va ularning
amaliy vazifalari keng gamrovda tahlil gilingan. Tadqgiqot doirasida amaliy tajribalar hamda refleksiv texnologiyalar aso-
sida miya yarim sharlarining, xususan, o‘ng va chap yarim sharlarning funksional faolligini rivojlantirish masalalari yor-
itlgan. Shuningdek, inson tafakkuri va kognitiv jarayonlarni takomillashtirishga garatilgan ilmiy asoslangan tavsiyalar
ishlab chigilgan.

inson miyasi, markaziy asab tizimi, miya yarim sharlari, kognitiv rivojlanish, neyropsixologiya, refleksiv tex-
nologiyalar, tafakkur jarayonlari, agliy mashglar, miya faoliyati rivoji.
Abstract: This article comprehensively examines the functional development of the human central nervous system and
analyzes the practical roles of its structural components. The study highlights methods for enhancing the functional
activity of the right and left hemispheres of the brain through practical experiments and reflective technologies. Addition-
ally, scientifically grounded recommendations are proposed to improve cognitive processes and human thinking.

human brain, central nervous system, brain hemispheres, cognitive development, neuropsychology, reflec-
tive technologies, thinking processes, mental exercises, brain activity development.
AHHOTaumsA: B aHHON cTaTbe BCECTOPOHHE PACCMOTPEHbI BOMPOCHI (DYHKLIMOHAMNBLHOMO Pa3BUTUA LIEHTPanbHON HEPBHOW
CUCTEMbl YernoBeka, a Takke NpoaHanM3npoBaHbl NpakTUYeckne MYHKLMN €€ OTAENMbHbIX CTPYKTYPHbIX NOAPa3geneHnn.
B pamkax nccnegoBaHus OCBELLEHbl METOAb! Pa3BUTUS PYHKLMOHANbHON aKTUBHOCTU MPaBOro M MEeBOro MomyLuapuin
FOfIOBHOMO MO3ra Ha OCHOBE MPAKTUYECKMX 9KCMEPUMEHTOB N pedirieKCMBHbBIX TexHonorni. Kpome Toro, npeanoxeHsbl
Hay4HO 06O0CHOBaHHbIE PEKOMEHAALIMMN MO COBEPLLUEHCTBOBAHMNIO KOTHUTUBHBIX NPOLECCOB U MbILLMEHNS YernoBeka.

rONIOBHOW MO3r YerioBeka, LeHTpanbHas HepBHas cuctema, nosnyLlapus Mo3ra, KOrHUTUBHOE pas-
BUTME, HEMPOMCUXONOTUsi, pePIEKCUBHbBIE TEXHONOMMM, MbICIIUTENbHBIE MPOLECCHI, YMCTBEHHbIE YIPaXXHEHUS, pa3BuUTne
MO3roBOM AeATENbHOCTU.

Miya va tafakkurni rivojlantiruvchi o‘yinlar va mashqglar. O'ng va chap miyani ganday rivojlantirish kerak?
Inson hayvonot dunyosidan ajralib chiqib, ongli fikr yuritadigan mavjudotga aylandi. U o‘z atrofidagi borligni
yangicha idrok eta boshladi. Odamlar o‘zaro muloqot gilishni yo‘lga qo‘ydilar, yozishni o‘rgandilar hamda
muhandislik asoslarini o‘zlashtirdilar. Bularning barchasi inson miyasining rivojlanishi bilan chambarchas
bog'liqdir. Natijada fikrlash, mantiq va tasavvur jarayonlari yangi bosqichga ko‘tarildi. Miyani to‘liq rivojlantirish
masalasini anglash uchun, avvalo, uning ganday funksiyalarni bajarishini aniglab olish zarur.

Inson miyasi haqgida gisgacha ma’lumot. Miya inson organizmining eng murakkab va sirli organlaridan biri
hisoblanadi. Ba’zan u shartli ravishda kompyuterga giyoslanadi. Inson hayoti davomida doimiy ravishda yangi
bilimlarni egallaydi, zarur ma’lumotlarni eslab qgoladi va ularni kerakli vagtda qayta tiklay oladi. Inson ongi ma’lu-
motlarni gabul qilish, qayta ishlash va saqlash xususiyatiga ega. Miya quyidagi asosiy funksiyalarni bajaradi:
fikrlash, nutq, ong, hissiyotlar, harakatlarni muvofiglashtirish, kutishni boshqarish hamda rejalashtirish.

Mazkur funksiyalar ro‘yxati ancha keng bo'lib, bu borada ko‘plab psixologlar va olimlar tomonidan ilmiy
tadgiqotlar olib borilgan. Inson miyasi ikkita yarim shardan iborat bo'lib, ular o'ng va chap yarim sharlar deb
ataladi. Ushbu yarim sharlar o‘zaro korpus kallosum orqgali bog‘langan bo'lib, aynan shu tuzilma orqali ular
o‘rtasida axborot almashinuvi amalga oshiriladi.
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Inson markaziy asab tizimi va uning rivojlanish gonuniyatlari zamonaviy ilm-fanda muhim tadqgiqot yo‘na-
lishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu yo‘nalishda olib borilgan ilmiy izlanishlar, aynigsa, kognitiv biologiya va
neyropsixologiya doirasida chuqur o‘rganilgan. Xususan, Gennaro Auletta tomonidan olib borilgan tadgiqot-
larda tirik organizmlarda axborotni gayta ishlash jarayonlari va ularning miya faoliyati bilan uzviy bog‘ligligi
asoslab berilgan. Muallifning fikriga ko‘ra, inson miyasi nafaqat biologik tizim, balki murakkab axborot tizimi
sifatida ham namoyon bo‘ladi va u tashgi muhit bilan o‘zaro ta’sir orqali rivojlanadi.

Shuningdek, neyrobiologiya sohasidagi muhim ilmiy garashlar FrantiSek BaluSka va Stefano Mancuso
tadqiqotlarida aks etgan bo'lib, ular nerv tizimining evolyutsion ildizlarini va uning moslashuvchanlik xususiyat-
larini keng yoritib berganlar. Ularning ilmiy ishlari markaziy asab tizimining rivojlanishi fagat genetik omillar bilan
emas, balki tashgi muhit, tajriba va faoliyat bilan ham chambarchas bog'liq ekanligini ko‘rsatadi.

Mazkur ilmiy qarashlar inson miyasining plastiklik xususiyatini, ya’ni yangi bilim va ko‘nikmalar asosida
o‘zgarish va rivojlanish qobiliyatini tasdiglaydi. Bu esa maqgolada keltirilgan amaliy mashglar va refleksiv
texnologiyalar orqali miya faoliyatini rivojlantirish mumkinligini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Mazkur tadgigotda inson markaziy asab tizimi rivojlanishini o‘'rganishda kompleks yondashuvdan foyda-
lanildi. Tadqiqot jarayonida nazariy tahlil, tagqoslash, kuzatuv va amaliy mashglarni sinovdan o‘tkazish usul-
lari go'llanildi. Xususan, miya yarim sharlari faoliyatini rivojlantirishga qaratilgan refleksiv va neyropsixologik
mashglar tizimli ravishda tahlil qilindi. Shuningdek, turli yoshdagi ishtirokchilarda aqliy faollik darajasi va
diggatni jamlash ko‘rsatkichlari kuzatildi. Olingan natijalar asosida miyaning funksional rivojlanishiga ta’sir
etuvchi omillar baholandi hamda samarali amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

Agar miyaning chap yarim shariga zarar yetkazilsa, bu holat muayyan darajada o'ng yarim shar faoliyatiga
ham ta’sir ko‘rsatishi mumkin, chunki ular o‘zaro uzviy bog'liq holda faoliyat yuritadi. Shu bilan birga, ilmiy
kuzatuvlarda ayrim holatlarda miyaning bir gismi shikastlanganda boshga yarim shar uning ayrim funksiyalarini
gisman 0‘z zimmasiga olishi va insonning moslashuv imkoniyatlari saglanib golishi aniglangan. Inson miyasi
ikki yarim shardan iborat bo‘lib, har bir yarim shar o‘ziga xos funksiyalarni bajaradi va ular o‘zaro uyg‘un-
likda ishlaydi. Chap yarim shar ma’lumotlarni ketma-ket va bosqgichma-bosqich tahlil gilishga ixtisoslashgan
bo‘lib, unda mantiqiy fikrlash, hisob-kitob va tizimlashtirish jarayonlari ustunlik giladi. O‘ng yarim shar esa
sezgi, tasavvur va ijodiy idrok bilan bog‘lig ma’lumotlarni gayta ishlaydi, musiqa va ranglarni idrok etadi hamda
fazoviy yo‘nalishni aniglashda muhim rol o‘ynaydi. Bundan tashqari, u mavjud ma’lumotlarni sintez qilish orqali
muammolarga noodatiy yechim topishga yordam beradi. Mazkur jihatlar inson miyasining murakkab va ko‘p
girrali tizim ekanligini ko‘rsatadi.

Miya qobiliyatlarini rivojlantirish masalasi psixologiyada muhim o‘rin tutadi. Psixolog Jung ongli va ongsiz
jarayonlarni aysberg modeli bilan izohlab, ongni uning yuqori gismi, ongsizlikni esa chuqur qatlam sifatida
tavsiflaydi. Ushbu yondashuv asosida inson miyasi katta salohiyatga ega bo‘lib, uni muntazam rivojlantirish
orqali yanada samarali faoliyat yuritish mumekinligi ta’kidlanadi. Shu sababli inson o'z aqliy imkoniyatlarini rivoj-
lantirishga intilishi zarur. Miya faoliyatini rivojlantirish uchun jismoniy faollik muhim ahamiyat kasb etadi, chunki
harakatsizlik qon aylanishining sustlashishiga olib kelib, miyaning kislorod bilan ta’minlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. To‘g‘ri va muvozanatli ovgatlanish, foydali oziq moddalarga boy ratsion hamda zararli odat-
lardan voz kechish miya faoliyatining samaradorligini oshiradi. Yetarli miqdorda suv iste’mol qilish organizmda
modda almashinuvini yaxshilaydi va miya faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi. Shuningdek, muntazam uyqu, stressni
boshqarish va ijtimoiy faollikni saglash ham muhim omillar hisoblanadi.

Miyaning samarali ishlashi uchun fagat bitta yarim sharni rivojlantirish yetarli emas, balki ularning uyg‘un
va muvozanatli faoliyatini ta’minlash zarur. Masalan, inson mantigiy masalalarni muvaffaqiyatli hal qilishi bilan
birga estetik va ijodiy jihatlarni ham anglay olishi lozim. Ta'lim tizimida ham bu yondashuv aks etadi, ya’ni
texnik va gumanitar fanlarning uyg‘unligi shaxsning har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydi. Masalan, texnik
yo‘nalishdagi mutaxassislar gumanitar fanlarni ham o‘rganadi, gumanitar yo‘nalish vakillari esa matematik va
mantiqiy bilimlarni egallaydi. Bu esa inson tafakkurining muvozanatli rivojlanishiga xizmat qiladi.

Yuqoridagi misollar shuni ko‘rsatadiki, inson miyasining ikkala yarim sharini ham parallel ravishda rivoj-
lantirish zarur. Buning uchun maxsus aqliy va psixomotor mashglar tizimidan foydalanish mumkin. Masalan,
dastlab o‘ng qo‘l bilan soat yo‘nalishi bo‘yicha qorin sohasiga aylana harakatlar bajarish, chap qo‘l bilan
esa bosh sohasiga yuqoridan pastga vertikal harakatlar qilish tavsiya etiladi. Ushbu harakatlar mukammal
o‘zlashtirilgach, ularni bir vaqgtning o'zida bajarish orqali yarim sharlar o‘rtasidagi muvofiglikni kuchaytirish
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mumkin. Dastlab bu mashglar oddiy ko‘rinsa-da, ularni birlashtirish jarayonida koordinatsiya murakkablashadi,
birog muntazam mashq qilish orgali bu giyinchiliklar bartaraf etiladi. Shundan so‘ng qo‘llarning funksional rol-
larini almashtirish orqali mashq samaradorligini oshirish mumkin.

Shuningdek, nafas olish mashglari ham muhim ahamiyatga ega bo‘lib, bunda ikki qo‘Ini qorin sohasiga
go‘'ygan holda chuqur va ritmik nafas olish tavsiya etiladi, bu esa nerv tizimining muvozanatlashuviga xizmat
giladi. Yana bir samarali mashq sifatida ikkala qo‘l yordamida bir vaqtning o‘zida turli geometrik shakllarni,
masalan, chap qo’l bilan kvadrat, o‘'ng qofl bilan esa yulduz chizish orqgali miya yarim sharlarining sinxron faoli-
yati ta’'minlanadi. Ushbu mashglarni murakkablashtirish orgali insonning ijodiy va analitik gobiliyatlari yanada
rivojlanadi. Bundan tashgari, kundalik faoliyatni odatiy bo‘lmagan usullarda bajarish, masalan, boshqga qofl
bilan yozish, boshga oyoq bilan harakatni boshlash yoki oddiy amallarni yangi uslubda bajarish miyada yangi
neyron alogalar shakllanishiga yordam beradi.

Ko‘zlarni bog‘lagan holda fazoviy harakatlarni bajarish va sezgi organlari faoliyatini tahlil gilish ham
miya faoliyatini rivojlantiruvchi muhim usullardan biri hisoblanadi. Bunday mashglar insonda eshitish, sezish
va fazoviy idrokni kuchaytiradi hamda noaniq vaziyatlarda moslashuvchanlikni oshiradi. Umuman olganda,
mazkur mashglar insonni kundalik faoliyatga yangicha yondashishga undaydi va tafakkurning moslashuvchan-
ligini oshiradi.

O'ng yarim sharni rivojlantirish uchun ijodiy faoliyat, xususan, chizmachilik, musiga tinglash va empatiyani
rivojlantirishga qaratilgan mashglar samarali hisoblanadi. Inson atrof-muhitni mavhum tarzda idrok etishga,
ranglar va shakllarni sezgi orgali tanlashga o‘rganishi lozim. Shuningdek, boshga insonlarning holatini his etish
va vogelikka ularning nugtai nazaridan garash qobiliyatini rivojlantirish ham o'ng yarim shar faoliyatini kuchay-
tiradi. Bundan tashgari, ayrim harakatlarni chap qo'l bilan bajarish orgali ham o‘ng yarim shar faollashtiriladi.

Chap yarim sharni rivojlantirish esa mantiqiy va analitik faoliyat orgali amalga oshiriladi. Jumladan, mate-
matik masalalarni yechish, mantiqiy topshiriglarni bajarish va krossvordlar yechish orqali tahliliy fikrlash gobili-
yati rivojlanadi. Shuningdek, kundalik faoliyatda tananing o‘ng gismini faolroq ishlatish ham chap yarim sharni
faollashtiradi. Ushbu mashglarning barchasi inson miyasining kompleks rivojlanishiga xizmat giladi.

Natijada, barkamol rivojlangan shaxsda miyaning ikkala yarim shari uyg‘un faoliyat yuritadi va bir-birini
muvozanatlashtiradi. Bu esa insonning mantigiy, ijodiy va tanqidiy fikrlash qgobiliyatlarini yanada takomillash-
tirishga xizmat qiladi. Shu bois muntazam mashq qilish orgali inson o'z intellektual salohiyatini bosgichma-
bosgich rivojlantirib borishi mumkin.

Miyaning asosiy prinsiplari. Inson miyasi tabiat tomonidan yaratilgan eng murakkab va sirli tizimlardan biri
hisoblanadi. Uni shartli ravishda elektron kompyuter bilan taggoslash mumkin. Inson hayoti davomida doimiy
ravishda yangi bilimlarni o‘zlashtiradi, foydali ma’lumotlarni to'playdi va zarur paytda ularni qayta tiklay oladi.
Ahamiyatini yo‘qotgan ma’lumotlar esa tabiiy ravishda xotiradan siqib chigariladi. Miyaning barcha funksiyala-
rini to‘liq yoritish murakkab bo‘lsa-da, uning asosiy vazifalariga xotira, nutq, fikrlash, o‘zini anglash, ong, borligni
umumiy idrok etish va xayol kiradi.

Inson miyasi ikki yarim shardan iborat bo‘lib, ular korpus kallosum orgali o‘zaro bog‘langan va shu tuzilma
orgali axborot almashinuvi amalga oshiriladi. Har bir yarim shar muayyan funksiyalarni bajaradi. limiy kuzatuv-
larda ayrim hollarda jarohatlar tufayli bir yarim shar boshqga yarim sharning funksiyalarini gisman oz zimma-
siga olishi mumkinligi aniglangan, bu esa miyaning moslashuvchanlik xususiyatini ko‘rsatadi. Chap yarim shar
asosan mantiqiy fikrlash, hisob-kitoblar va ketma-ket tahlil jarayonlari uchun mas’ul bo'lib, tashqgi ma’lumotlarni
tizimli ravishda qayta ishlaydi. O‘ng yarim shar esa ijodkorlik, hissiy idrok va sezgi bilan bog'liq bo‘lib, musiqa,
ranglar va fazoviy muhitni anglashda muhim rol o‘ynaydi hamda ijodiy fikrlash va noodatiy yechimlar topishga
yordam beradi. Shu jihatlar inson miyasining murakkab va ko‘p funksiyali tizim ekanligini tasdiglaydi.

Miya faoliyatini rivojlantirish uchun maxsus mashglar muhim ahamiyat kasb etadi. Asosiy vazifa ikkala
yarim sharning uyg‘un va sinxron ishlashini ta’minlashdan iborat. Fokusli mashg‘ulotlar orgali diggatni jamlash,
katta hajmdagi axborotni gayta ishlash, tez va to‘g‘ri qaror qabul qilish, gisqa muddatli facliyatni samarali tashkil
etish hamda muhim jihatlarni tezda anglash kabi ko‘nikmalar rivojlanadi. Ushbu qobiliyatlar yuqori natijalarga
erishishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Miyaning ishlashini sport zalidagi mashqlar bilan giyoslash mumekin:
muntazam mashg‘ulot bo‘lmasa, mushaklar zaiflashgani kabi, aqgliy faoliyat yetarli bo‘lmaganda miya faoliyati
ham sustlashadi. Aksincha, doimiy intellektual faoliyat natijasida yangi neyron alogalar shakllanadi va miyaning
gon bilan ta’minlanishi yaxshilanadi.

Miyaning samarali faoliyati uchun yangi bilimlar va taassurotlar orgali yangi neyron bog‘lanishlar shaklla-
nishi zarur. Bu jarayon ta’limning dastlabki bosqichlarida tabiiy ravishda yuz beradi. Bolalar bog‘chasi, maktab
va oliy ta’lim muassasalarida olingan bilimlar miyaning faol holatda bo'lishiga xizmat qiladi. Birog ko‘pchilik
insonlar rasmiy ta’limni tugatgach, o‘rganishni kamaytiradi va kundalik hayotda bir xil faoliyat bilan cheklanib
goladi. Bu esa agliy faollikning pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu bois, miyani doimiy ravishda rivojlantirib
borish muhim ahamiyatga ega.
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Miyaning ikkala yarim sharini rivojlantirish uchun turli mashqglar samarali hisoblanadi. Masalan, ikkala qofl
bilan bir vaqgtning o‘zida chizish mashqi yarim sharlar faoliyatini muvofiglashtirishga yordam beradi. Bunda
oddiy shakllardan boshlab, asta-sekin murakkab tasvirlarga o'tiladi. Tasodifiy so‘zlarni bog‘lab hikoya tuzish
mashqi esa ijodiy va mantiqiy fikrlashni rivojlantiradi. Rang va so‘zlarni ajratib idrok etishga qaratilgan mashglar
diggatni jamlash va konsentratsiyani oshiradi, chunki bunda har ikki yarim shar bir vagtning o‘zida faol ishlaydi.
Ushbu mashglar muntazam bajarilganda insonning idrok etish qobiliyati, tafakkuri va umumiy agliy salohiyati
sezilarli darajada rivojlanadi (1-rasm).

Stroop Effect

YELLOW BLUE ORANGE
RED GREEN

PURPLE YELLOW RED

ORANGE GREEN BLUE

BLUE RED

YELLOW RED GREEN

1-rasm: So‘zlar mashgqi

Qayta tiklanadigan haqgigat. Ushbu mashq samarali vizual va kognitiv mashglardan biri hisoblanadi. Uning
asosiy magsadi vizual, eshitish va hid bilish xotirasini o'z ichiga olgan tasavvurni maksimal darajada rivoj-
lantirishdan iborat. Mashqni bajarish jarayonida barcha tashqi chalg‘ituvchi omillarni bartaraf etish, xususan,
televizorni o‘chirish va mobil qurilmalar ovozini o‘chirib qo‘yish tavsiya etiladi. So‘ngra ko‘zlarni yumgan holda
tanish bo‘lgan insonni xotirada tiklashga harakat qilinadi, ya’'ni uning yuz tuzilishi, ko‘zlari va soch rangini aniq
tasavvur qilish zarur. Keyingi bosgichda ushbu insonning ovozi va hid bilan bog'liq xotira elementlarini tiklashga
e’tibor qaratiladi. Tasavvur bosgichma-bosgich boyitilib, yangi detallar bilan to‘ldiriladi. Ushbu jarayon orqali
inson o'z tasavvurini kengaytiradi va keyinchalik xayoliy obrazlar hamda yangi vogeliklarni ongida yaratish
gobiliyatiga ega bo‘ladi. Mazkur mashq ijodkorlik, tasavvur va kreativ fikrlashni sezilarli darajada rivojlantirishga
xizmat qiladi.

Neyrobika. Ushbu mashqg miya faoliyatini faollashtirishga garatilgan bo'lib, barcha sezgi tizimlarining uyg‘un
ishlashini ta’minlaydi. Mazkur usul amerikalik neyroshunos Lawrence Katz tomonidan ishlab chigilgan bo'lib,
uning asosiy mohiyati kundalik faoliyatni odatiy bo‘lmagan usullar orqali bajarishga asoslanadi. Masalan, inson
0‘z yashash muhitida ko‘zi yumuq holda harakatlanishi, odatda ishlatiladigan qo‘ldan farqli ravishda boshga
qo'l bilan yozishi yoki kundalik marshrutlarini o‘zgartirishi mumkin. Shuningdek, atrof-muhitni chuqurroq idrok
etish maqgsadida ta’'m, hid va sezgi orgali predmetlarni aniglashga e’tibor qaratiladi. Bundan tashqari, yangi
faoliyat turlarini sinab ko‘rish va oddiy savollarga noodatiy yondashuv asosida javob topish ham neyrobika
mashgqlarining muhim jihatlaridan biridir. Ushbu yondashuv miya faoliyatini faollashtirib, yangi neyron aloqalar
shakllanishiga yordam beradi va insonning kognitiv moslashuvchanligini oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, inson markaziy asab tizimi, xususan, miya faoliyati va uning yarim sharlarining
uyg‘un rivojlanishi shaxsning intellektual salohiyati va tafakkur darajasini belgilovchi muhim omil hisobla-
nadi. Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, miyaning plastiklik xususiyati orqali uni maxsus mashglar, refleksiv
texnologiyalar va muntazam aqliy faoliyat yordamida samarali rivojlantirish mumkin. Aynigsa, o‘ng va chap
yarim sharlarning parallel faoliyati insonning mantiqiy, ijodiy va analitik fikrlash gobiliyatlarini kompleks ravishda
shakllantiradi.

Shu asosda, miyaning funksional rivojlanishini ta’'minlash uchun muntazam ravishda neyropsixologik
mashgqlarni bajarish, sog‘lom turmush tarziga rioya qilish, jumladan, jismoniy faollikni oshirish va to‘g‘ri ovgat-
lanishni yo‘lga qo‘yish tavsiya etiladi. Shuningdek, ta’lim jarayonida refleksiv va innovatsion metodlardan foy-
dalanish, o‘quvchilarda mustaqil fikrlash va ijodiy yondashuvni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur
yondashuvlar orgali insonning agliy imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chigarish va uning samaradorligini oshirish
mumpkin.
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