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BO‘LAJAK BOSHLANG'ICH SINF
O‘QITUVCHILARIDA EKOLOGIK
TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISH

MUAMMOLARI

Yaxshiboyeva Nargiza Rustamqulovna
Igtisodiyot va pedagogika universiteti nodavlat ta’lim muassasasi
Samargand kampusi assistenti

Annotatsiya: Ushbu magolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining ekologik tafakkurini kuzatishning peda-
gogik-psixologik tahlili yoritilgan. Tabiatni asrash va ekologik madaniyatni yosh avlodga yetkazishda o‘gituvchi shaxsining
o'rni, hozirgi kunda oliy ta’lim tizimidagi mavjud muammolar va ularni bartaraf etish metodikasi ochib berilgan. Tadgiqotda
ekologik tafakkurni rivojlantirishning kognitiv, affektiv va konativ darajalari tahlil gilingan.

ekologik tafakkur, ekologik kompetensiya, ekologik ta’'lim, ekosentrizm, pedagogik mahorat, muhit, tabiat
bilan uyg‘unlik, ekologik madaniyat, pedagogik amaliyot.

Abstract: This article presents a pedagogical and psychological analysis of the observation of ecological thinking in
future primary school teachers. The role of the teacher in preserving nature and imparting ecological culture to the
younger generation, as well as current problems in the higher education system and methods for overcoming them, are
discussed. The study analyzes the cognitive, affective, and conative levels of ecological thinking development.

ecological thinking, ecological competence, ecological education, ecocentrism, pedagogical skills, environ-
ment, harmony with nature, ecological culture, pedagogical practice.
AHHOTaumA: B ctatbe npeacTaBreH MCUMXOnoro-neaarorniyecknini aHanua HabniogeHUs SKOMOrMYEeCKOro MbILUMEeHUs!
OyayLIMX yumTenen HavanbHblxX kraccoB. OcBeLleHa porb MYHOCTM YYUTENS B COXPaAHEHUU NPUPOAbLI U Nepeaave 3Ko-
FIOTMYECKON KynbTYpbl MONOAOMY MOKOSIEHMIO, @ Takke CyLLeCTBYHLLME NpobneMbl B CUCTEME BbiCLLEro 0bpasoBaHus v
MeToabl UX pelleHusi. B nccnenosaHum npoaHannsnmpoBaHbl KOTHUTUBHBIN, addEKTUBHbBIN U KOHATUBHBIA YPOBHU pas-
BUTUS! SKOMOFMYECKOTO MbILUIIEHUS.

3KOJIOTMYECKOe MbILLIEHNE, IKOMOrMYeckasi KOMMNETEHTHOCTb, aKoMormyeckoe o6pasoBaHue, KO-
LIEHTPX3M, MEAArormieckoe MacTepCTBO, OKpyXatoLlasi Cpefa, rapMoHUsS C NMPYPOLON, SKomoruieckas Kynstypa, nega-
rormyeckas npakTuka.

XXl asrga kelib jamiyat va tabiat o‘rtasidagi munosabatlar o'zining kritik nugtasiga yetdi. Global iglim o‘z-
garishi, suv resurslarining kamayishi va biologik xilma-xillikning yo‘qgolishi kabi muammolar nafaqat texnologik,
balki ma’naviy-ma’rifiy yondashuvlarni ham talab etadi. Boshlang‘ich sinf davri — bolaning dunyogarashi, jamiyat
va tabiatga bo‘lgan munosabati shakllanadigan muhim bosgichdir [. Bu jarayonda asosiy figura — boshlang‘ich
sinf o'gituvchisidir. Shu bois bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlash jarayonida ekologik tafakkurni rivojlantirishda bir
gator muammolar ko‘zga tashlanadi. Mazkur muammolarni ilmiy tahlil gilish va ularning yechimlarini taklif etish
bugungi pedagogika fanining dolzarb vazifalaridan biridir. Insoniyat taraqgiyotining hozirgi bosqichi shiddatli
texnogen jarayonlar va ekologik muvozanatning buzilishi bilan xarakterlanadi .

Global migyosda kuzatilayotgan iglim isishi, ozon gatlamining yemirilishi, suv taqchilligi hamda Orol
dengizi fojiasi kabi holatlar tabiatga bo‘lgan munosabatni tubdan o‘zgartirish zarurligini ko‘rsatmoqda. Tabiatga
nisbatan ongli munosabatni shakllantirmasdan turib, kelajak avlodlar uchun bargaror muhitni saglab qolish
imkonsiz. Shu sababli muammoning yechimi nafaqat texnik yoki igtisodiy choralar bilan, balki inson ongi va
ekologik tafakkurini rivojlantirish bilan chambarchas bog'liqdir. O‘zbekiston Respublikasida ekologik madani-
yatni shakllantirish, tabiiy resurslardan ogilona foydalanish va aholining ekologik ongini yuksaltirish davlat siyo-
satining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi.
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O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 30.10.2019-yildagi PF-5863-son' “2030-yilgacha bo‘lgan davrda
O'zbekiston Respublikasida atrof-muhitni muhofaza qilish tizimini takomillashtirish to‘g‘risida”gi Farmoni hamda
“Eko-maktablar” tizimining joriy etilishi ta’lim tizimi oldiga muhim vazifalarni go‘'ymoqda ¥..

Ekologik ta’lim va ekologik tafakkurni shakllantirish uzluksiz tarbiya jarayoni bo‘lib, uning poydevori aynan
boshlang‘ich ta’lim bosgichida yaratiladi. Psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 6-11 yosh oralig‘ida bolalarda
atrof-muhitga nisbatan hissiy-estetik munosabat hamda axloqiy me’yorlar faol shakllanadi. Aynan shu davrda
tabiatga mehr, uni asrash va har bir tirik mavjudotga nisbatan hurmat tuyg‘usi singdirilsa, bu sifatlar insonda
umrbod saqglanib goladi. Shu bois mazkur jarayonning muvaffagiyati bevosita boshlang‘ich sinf o‘gituvchis-
ining kasbiy mahorati, dunyogarashi va ekologik kompetensiyasiga bog'liq [4]. Agar bo‘lajak o‘qgituvchi ekologik
muammolarni chuqur anglamasa yoki faqat nazariy bilimlar bilan cheklanib qgolsa, bu holat o‘quvchilarda ham
ekologik loqaydlikning shakllanishiga olib keladi.

Kundalik ta’lim tizimida bo‘lajak boshlang’ich sinf o‘gituvchilarini tayyorlash jarayonida quyidagi pedagogik
ziddiyatlar kuzatilmoqda: Jamiyatning yuqori ekologik madaniyatga ega o‘gituvchiga bo‘lgan ehtiyoji bilan oliy
ta’limdagi ekologik ta’lim mazmuni o‘rtasidagi nomutanosiblik; Talabalarda ekologik nazariy bilimlarning mavjud-
ligi bilan ularni amaliy faoliyatda qo‘llash ko‘nikmasining pastligi; An’anaviy ta’lim metodlarining ustunligi va
ekologik tafakkurni rivojlantiruvchi innovatsion, interaktiv metodlarning yetishmasligi [5]. Bo'lajak boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilarida ekologik tafakkurni rivojlantirishning pedagogik-psixologik omillari mavjud muammolarni
aniqlash, ularni tahlil gilish hamda samarali metodik tavsiyalar ishlab chiqishni talab etadi. Ushbu maqolada
ekologik tafakkur nafagat bilimlar tizimi, balki shaxsning kasbiy va ma’naviy qgiyofasining ajralmas qismi sifatida
ilmiy asoslab beriladi.

Tajriba bosqichida tajriba guruhidagi talabalarga ekologik tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan maxsus
pedagogik shart-sharoitlar yaratildi. Jumladan, interfaol metodlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar, ekologik
loyihalar, muammoli vaziyatlar tahlili, amaliy mashg‘ulotlar va ekologik aksiyalar o‘tkazildi. Shuningdek, fanlararo
integratsiya asosida ekologik mazmundagi topshiriglar tizimli ravishda ta’lim jarayoniga Kkiritildi.

Nazorat bosgqichida har ikki guruhda gayta diagnostika o‘tkazildi. Olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki,
tajriba guruhida ekologik tafakkur darajasi sezilarli darajada oshgan. Xususan, talabalar ekologik bilimlarni
chuqurroq o'zlashtirgan, ekologik muammolarga nisbatan ongli va mas’uliyatli munosabat shakllangan hamda
amaliy faoliyatda faol ishtirok eta boshlagan. Nazorat guruhida esa sezilarli o'’zgarishlar kuzatilmadi. Tadqgiqot
natijalari matematik-statistik usullar yordamida gayta ishlanib, tajriba guruhidagi ijobiy o‘zgarishlar ilmiy jihatdan
asoslandi. Bu esa ekologik tafakkurni rivojlantirishda maxsus tashkil etilgan pedagogik shart-sharoitlar va inno-
vatsion metodlarning yuqori samaradorligini tasdiglaydi.

Umuman olganda, olib borilgan tadgiqot bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida ekologik tafakkurni
rivojlantirish jarayoni magsadli, tizimli va innovatsion yondashuv asosida tashkil etiiganda yuqori natijalarga
erishish mumkinligini ko‘rsatdi.

Hozirgi zamonaviy ta’lim tizimida ekologik tafakkurni rivojlantirish an’anaviy yondashuvlar bilan cheklanib
golmay, innovatsion metod va texnologiyalar asosida tashkil etilishini talab etadi ['®. Aynigsa, bo‘lajak bosh-
lang‘ich sinf o‘gituvchilarini tayyorlash jarayonida ekologik tafakkurni shakllantirishda yangicha pedagogik
yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa talabalarning nafaqat nazariy bilimlarini oshirish, balki
ularning ekologik muammolarga nisbatan faol, mas’uliyatli va ijodiy yondashuvini rivojlantirishga xizmat qgiladi.
Ekologik tafakkurni rivojlantirishning muhim innovatsion yo‘llaridan biri — interfaol ta’lim metodlaridan foyda-
lanishdir. “Aqliy hujum?”, “Klaster”, “Insert”, “Debat” kabi metodlar talabalarning mustaqil fikrlashini rivojlantirib,
ekologik muammolarni turli nugtayi nazardan tahlil qilish imkonini beradi. Bunday yondashuv orqali talabalar
fagat tayyor bilimlarni o‘zlashtiribgina golmay, balki muammoli vaziyatlarni hal etish ko‘nikmalarini ham egal-
laydi. Loyiha asosida o'qitish (project-based learning) ham ekologik tafakkurni rivojlantirishda samarali inno-
vatsion vositalardan biridir ['8l. Talabalar ekologik muammolarga bag‘ishlangan loyihalar ustida ishlash orqgali
muammoni aniglash, uni tahlil gilish, yechimlar ishlab chigish va natijalarni tagdim etish jarayonida faol ishtirok
etadi. Bu esa ularda tadqgiqotchilik kompetensiyasini shakllantiradi va ekologik bilimlarni amaliyot bilan bog‘lash
imkonini yaratadi.

1 https://lex.uz/docs/-4574008
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Ragamli texnologiyalar va multimedia vositalaridan foydalanish ham ekologik ta’lim samaradorligini oshi-
radi. Virtual laboratoriyalar, interaktiv platformalar, videodarslar va ekologik simulyatsiyalar orqali talabalar
murakkab ekologik jarayonlarni vizual tarzda tushunish imkoniga ega bo‘ladi. Bu esa ularning ekologik tafak-
kurini chuqurlashtiradi va o‘quv jarayonini gizigarli giladi. Shuningdek, muammoli ta’lim texnologiyasi ekologik
tafakkurni rivojlantirishda muhim o'rin tutadi. Talabalarga real hayotga yaqin ekologik muammolar taqdim etilib,
ularni mustaqil hal etishga yo‘naltirish orqali tanqidiy va mantiqiy fikrlash rivojlantiriladi. Bu jarayonda talabalar
ekologik vaziyatlarni tahlil giladi, sabab-oqibat bog‘ligliklarini aniglaydi va asosli xulosalar chiqaradi. Ekologik
tafakkurni rivojlantirishda fanlararo integratsiya ham innovatsion yondashuv sifatida qaraladi. Ekologik bilimlarni
biologiya, geografiya, pedagogika va axborot texnologiyalari bilan uyg‘unlashtirish orqali talabalar ekologik
muammolarni kompleks tarzda tushunish imkoniga ega bo‘ladi. Bu esa ularning bilim doirasini kengaytiradi
va yaxlit ekologik dunyogarashni shakllantiradi.Bundan tashqari, ekologik aksiyalar, amaliy tadbirlar va ijtimoiy
loyihalar tashkil etish ham muhim ahamiyatga ega. Daraxt ekish, chigindilarni saralash, tabiatni muhofaza
gilishga qaratilgan tadbirlarda ishtirok etish orgali talabalar ekologik faoliyatga jalb etiladi. Bu esa ularning
ekologik mas’uliyatini oshiradi va amaliy ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

Mazkur tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida ekologik tafakkurni
rivojlantirish bugungi ta’lim tizimining muhim va dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ekologik tafakkur
shaxsning bilim, gadriyat, motivatsiya va amaliy faoliyatini o‘’zida mujassam etgan murakkab tizim bo'lib,
uning rivojlanganlik darajasi pedagogning kasbiy kompetentligini belgilovchi asosiy omillardan biridir. Tadgiqot
davomida aniglangan muammolar — o‘quv dasturlarining yetarli darajada ekologiyalashtiriimaganligi, amaliy
mashg‘ulotlarning kamligi, fanlararo integratsiyaning sustligi va motivatsion omillarning yetarli rivojlanmaganligi
— ushbu jarayonni takomillashtirish zarurligini ko‘rsatdi. Tajriba-sinov ishlari natijalari esa ekologik tafakkurni
rivojlantirish maqgsadida maxsus tashkil etilgan pedagogik shart-sharoitlar va innovatsion yondashuvlarning
yuqori samaradorlikka ega ekanligini tasdigladi. Xususan, interfaol metodlar, loyiha asosida o‘gitish, muammoli
ta’lim va ragamli texnologiyalar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalar ekologik bilimlarini chuqurlashti-
rish, ularning ekologik ongini shakllantirish va amaliy faoliyatga jalb etishda muhim rol o'ynadi.

Shu asosda quyidagi ilmiy-amaliy tavsiyalarni ilgari surish mumkin. Avvalo, oliy pedagogik ta’'lim muas-
sasalarida o‘quv dasturlarini ekologik mazmun bilan boyitish, maxsus fan va modullarni joriy etish magsadga
muvofigdir. Ikkinchidan, ta’lim jarayonida amaliy faoliyat ulushini oshirish, ekologik loyihalar, dala mashg‘ulotlari
va tadgiqot ishlarini tizimli tashkil etish zarur. Uchinchidan, fanlararo integratsiyani kuchaytirish orgali ekologik
bilimlarni kompleks tarzda shakllantirish lozim. To‘rtinchidan, talabalarda ekologik mas’uliyat va motivatsiyani
oshirish uchun ularni ekologik aksiyalar va ijtimoiy loyihalarga keng jalb etish tavsiya etiladi. Bundan tash-
gari, pedagog kadrlarni tayyorlashda innovatsion ta’lim texnologiyalaridan keng foydalanish, raqamli vositalar
asosida ekologik ta’limni rivojlantirish ham muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, bo‘lajak o‘gituvchilarning
ekologik kompetentligini baholash mezonlarini ishlab chigish va amaliyotga joriy etish ham dolzarb vazifalardan
biridir. Umuman olganda, bo‘lajak boshlang’ich sinf o‘gituvchilarida ekologik tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan
tizimli, magsadli va innovatsion yondashuvlar ta’lim sifatini oshirishga, ekologik madaniyatli va mas’uliyatli
avlodni tarbiyalashga xizmat qiladi.
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