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CHAQIRIQQACHA HARBIY
TA'LIMDA TALABALARNING
HARBIY KO‘NIKMALARINI
SHAKLLANTIRISHDA
PSIXOLOGIK OMILLARNING
O‘RNI

Tursunov Shaxzod Ramazonovich
Nizomiy nomidagi O‘’zMPU harbiy ta’lim fakulteti maxsus tayyorgarlik sikl
dotsenti, pedagogika fanlari bo’yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Ushbu maqolada chagiriqgacha harbiy ta’lim yo‘nalishida o‘giyotgan talabalar uchun harbiy ko‘nikmalarni
shakllantirishga ta’sir ko‘rsatuvchi psixologik omillar ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Harbiy xizmatga tayyor-
garlikda psixologik barqgarorlik, emotsional nazorat, o‘zini baholash, stressga chidamlilik, jamoaviylik va motivatsiya kabi
ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun zamonaviy yondashuvlar hamda innovatsion pedagogik vositalar muhim ahamiyat kasb
etishi ko‘rsatiladi. Xorijiy tajriba va mahalliy metodikalar asosida ishlab chigilgan model talabalarning real harbiy holat-
larga moslashuvchanligini oshirishga xizmat qilishi asoslanadi.

chagiriggacha harbiy ta’lim, harbiy ko‘nikma, psixologik omillar, stressga chidamlilik, motivatsiya, zamonaviy
ta’lim texnologiyalari, emotsional intellekt, interfaol metodlar, liderlik, jamoaviylik.

Abstract: This article provides a scientific-theoretical and practical analysis of psychological factors influencing the
formation of military skills among students enrolled in pre-conscription military education programs. It highlights the
importance of developing competencies such as psychological stability, emotional regulation, self-assessment, stress
resilience, teamwork, and motivation in preparing for military service. The study emphasizes that modern approaches
and innovative pedagogical technologies play a crucial role in enhancing these competencies. Based on international
experience and local methodologies, the proposed model is substantiated as an effective means of improving students’
adaptability to real military conditions.

pre-conscription military education, military skills, psychological factors, stress resilience, motivation, modern
educational technologies, emotional intelligence, interactive methods, leadership, teamwork.
AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTbe C Hay4YHO-TEOPETUYECKOW M MPaKTUYECKOW TOYEK 3PEHUs aHanuavpyrTcs MCUXONoru-
yeckne (bakTopbl, BAMSKOLWMNE HA (DOPMMPOBAHME BOEHHbLIX HABBIKOB Yy CTYAEHTOB, OOyYaloLMXCA MO HanpaBMneHuo
[AO0NPU3bIBHOM BOEHHOW NOAroToBKK. [NokasaHo, Y4To B NpoLecce NoaroTOBKM K BOEHHOW Cry0e BaXXHOE 3HaYeHne NMeroT
pa3BuTUE TakUX KOMMETEHUMI, KaK MCUXOMormyeckasi yCTOMYMBOCTb, SMOLMOHANbHBIN KOHTPOMb, CAMOOLIEHKA, CTpec-
COYCTOMYMBOCTb, YyMEHNE paboTtatb B Konnektnee u Motmeauusi. OB0CHOBBIBAETCS, YTO UCMOMNb30BAHNE COBPEMEHHbIX
NOOXOAOB M WHHOBALMOHHBLIX MEeAarormyeckMx TEXHOMOrni cnocoocTByeT 3hEKTUBHOMY (DOPMMPOBAHUIO AaHHbLIX
kayecTB. Ha ocHoBe 3apy0eHOro onbiTa U OTEYECTBEHHbIX METOAMK paspaboTaHHas MOAeNb HanpaBfieHa Ha MoBbl-
LUeHVe afanTMBHOCTY CTYOEHTOB K pearbHbIM YCNOB/USIM BOEHHOW OESATENBHOCTY.

aonpusbiBHaa BOEHHasd NOArotoBka, BOEHHble HaBbIKW, MCUXOnorn4vyeckue (baKTOpr, CTpeccoy-
CTOI7IHI/IBOCTI:, MOTMBaLUKUA, COBPEMEHHbIE o6pasoBaTeanb|e TexXHomnornu, 3MOLLI/IOHaJ'IbeII7I WHTENNEeKT, MHTePaKTUBHbIE
MeToAbl, NMMAEepPCTBO, KOMaHAHasa paboTa.

Bugungi kunda harbiy ta’lim tizimi nafagat nazariy bilimlarni yetkazish, balki amaliy ko‘nikmalarni shakl-
lantirish, psixologik barqarorlikni ta’minlash hamda murakkab va ekstremal vaziyatlarda to‘g‘ri garor gabul qila
oladigan mutaxassislarni tayyorlashni o'z oldiga magsad qilib go‘'ymoqgda !". Aynigsa, chagiriqqacha harbiy
ta’lim yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun bu jarayon alohida ahamiyat kasb etadi 2. Chunki mazkur
bosgichda shakllangan bilim, ko‘nikma va psixologik sifatlar keyinchalik harbiy xizmat faoliyatining samarador-
ligini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.

477



>
A Ny M 2026-yil, aprel, 4(1)-son

Harbiy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayoni fagat jismoniy tayyorgarlik yoki texnik bilimlarni egallash bilan
chegaralanmaydi. Ushbu jarayonning muhim tarkibiy gismi sifatida psixologik tayyorgarlik ham qgaraladi. Chunki
harbiy faoliyat sharoitlari yuqori darajadagi stress, xavf, noaniglik va tezkor garor gabul qilishni talab etadi.
Bunday vaziyatlarda shaxsning ruhiy barqarorligi, emotsional nazorati, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va ijtimoiy
moslashuvchanligi hal qgiluvchi ahamiyatga ega bo‘ladi.

llmiy tadgiqotlar natijalari shuni ko‘rsatadiki, psixologik tayyorgarligi yuqori darajada shakllangan talabalar
murakkab vaziyatlarda tez va asosli garor gabul gilish, muammoli holatlarni chuqur tahlil gilish hamda amaliy
harakatlarni samarali tashkil etish borasida ancha ustunlikka ega bo‘ladilar. Shu bois harbiy ko‘nikmalarni
shakllantirish jarayonida psixologik omillarni tizimli ravishda rivojlantirish zarurati yuzaga keladi. Mazkur omillar
tarkibiga motivatsiya, emotsional barqgarorlik, o‘ziga bo‘lgan ishonch, ijtimoiy moslashuv, stressga chidamililik,
shaxsiy intizom va o‘zini boshqarish qobiliyatlari kiradi. Ushbu komponentlar bir-biri bilan uzviy bog'liq bo'lib,
ularning kompleks rivojlanishi talabalarning harbiy faoliyatga tayyorgarlik darajasini sezilarli darajada oshiradi.
Xususan, yuqori motivatsiya talabaning o‘quv jarayoniga faol jalb etilishini ta’minlasa, emotsional barqgarorlik va
stressga chidamlilik ekstremal vaziyatlarda samarali harakat qilish imkonini yaratadi ..

O‘zbekiston Respublikasida yoshlar o'rtasida harbiy-vatanparvarlik ruhini yuksaltirish va chaqirigqacha
harbiy ta’lim tizimini takomillashtirishga garatilgan islohotlar mazkur yo‘nalishda ilmiy asoslangan yondashuv-
larni joriy etish zaruratini kuchaytirmoqda . Xorijiy tajribalar tahlili ham ushbu yo‘nalishda muhim ahamiyat
kasb etadi. Jumladan, lIsroil, Janubiy Koreya va AQSh kabi davlatlarda chaqiriggacha harbiy tayyorgarlik
tizimida psixologik tayyorgarlik mustaqil yo‘nalish sifatida ajratilgan .. Ushbu mamlakatlarda talabalar bilan olib
boriladigan mashg‘ulotlar maxsus treninglar, psixologik testlar, simulyatsiya asosidagi vazifalar hamda stressli
vaziyatlarni modellashtirish orgali amalga oshiriladi. Natijada harbiy xizmatga jalb etilayotgan yoshlarning
psixologik tayyorgarligi yuqori darajada shakllantiriladi.

Psixologik tayyorgarlikni rivojlantirishda zamonaviy psixopedagogik yondashuvlardan foydalanish muhim
ahamiyatga ega. Jumladan, emotsional-intellektual treninglar, muammoli vaziyatlar asosida garor gabul qilish
mashgqlari, stressga chidamlilikni rivojlantiruvchi psixologik ofyinlar, liderlik va jamoaviy muvofiglikni shakllan-
tiruvchi rolli o'yinlar samarali metodlar hisoblanadi. Ushbu metodlar talabalarning nafagat bilimlarini, balki
ularning ichki ruhiy holatini, ijtimoiy munosabatlarini va muomala madaniyatini rivojlantirishga xizmat qiladi.
Interfaol ta’lim metodlaridan foydalanish talabalarning o‘quv jarayonidagi faolligini oshiradi va ularni passiv
tinglovchidan faol ishtirokchiga aylantiradi. Masalan, kichik guruhlarda ishlash, muhokama asosida garor gabul
qilish, vaziyatli topshiriglarni bajarish orgali talabalar real hayotiy vaziyatlarga yaqin sharoitda o‘z bilim va ko‘nik-
malarini sinab ko'rish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa ularning psixologik moslashuvchanligini oshiradi®..

Zamonaviy yondashuvlardan yana biri reflektiv o‘quv texnologiyalari hisoblanadi. Ushbu yondashuv
asosida talabalar har bir o‘quv mashg‘ulotidan so‘ng o'z faoliyatini tahlil giladi, o‘zining kuchli va zaif tomonlarini
aniglaydi hamda o‘zini rivojlantirish yo'llarini belgilaydi. Refleksiya jarayoni talabalarda tanqidiy fikrlash, o‘zini
baholash va o'z ustida ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Stressga chidamlilikni oshirish magsadida rekreativ faoliyatlardan ham samarali foydalanish mumkin.
Jumladan, tabiat qo‘ynida tashkil etiladigan mashg‘ulotlar, motivatsion treninglar, sport va jismoniy faoliyatlar,
audiovizual vositalar yordamida o‘tkaziladigan darslar talabalarning ruhiy holatini barqarorlashtirishga yordam
beradi. Bunday faoliyatlar orqali ularning ichki resurslari faollashadi va stressli vaziyatlarga nisbatan mosla-
shuvchanligi ortadi..

Talabalarda o‘ziga boflgan ishonchni shakllantirish ham harbiy ko‘nikmalarni rivojlantirishning muhim
omillaridan biridir. Bu jarayon psixologik treninglar, jamoaviy mashg‘ulotlar va liderlik faoliyati orgali amalga
oshiriladi. Talabalar o‘z fikrlarini erkin ifodalashga, qaror gabul qilishda tashabbus ko‘rsatishga va jamoa ichida
samarali hamkorlik gilishga o‘rgatiladi. Bu esa ularning ijtimoiy faolligini hamda mas’uliyat hissini oshiradi ¥..
Zamonaviy ta’lim tizimida raqgamli texnologiyalardan foydalanish ham alohida ahamiyatga ega.

Kompyuterlashtiriigan simulyatsiyalar, virtual muhitda o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar, taktik vaziyatlarni
modellashtirish orqali talabalar real hayotga yaqin sharoitlarda qaror gabul gilishni o‘rganadilar. Bu esa ularning
kognitiv va psixomotor ko‘nikmalarini kompleks rivojlantirish imkonini beradi. Integrativ ta’lim yondashuvi esa
harbiy tayyorgarlikni boshqga fanlar bilan uyg‘unlashtirish orgali amalga oshiriladi. Masalan, psixologiya fanlari
orqali stressga chidamlilik, tarix orgali vatanparvarlik, jismoniy tarbiya orqali chidamlilik va jasorat kabi sifatlar
shakllantiriladi. Bu esa talabalarning harbiy bilimlarni kengrog va chuqurroq anglashiga yordam beradi ..
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Yuqoridagi tahlillar asosida shuni ta’kidlash mumkinki, harbiy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayonida psi-
xologik omillar yetakchi rol o'ynaydi. Ushbu omillarni rivojlantirish orqali talabalarning harbiy faoliyatga tayyor-
garlik darajasi sezilarli darajada oshadi. Aynigsa, motivatsiya, o‘ziga bo‘lgan ishonch, stressga chidamlilik,
jamoaviylik va liderlik sifatlarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi ['%.

Shunday qilib, chagirigqacha harbiy ta’lim tizimida harbiy ko‘nikmalarni shakllantirish kompleks yondashuvni
talab etadi. Bu jarayonda psixologik tayyorgarlikni kuchaytirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy
etish, interfaol metodlardan keng foydalanish va innovatsion yondashuvlarni go‘llash muhim ahamiyatga ega "I,

Kelajak harbiy mutaxassisining professional tayyorgarligi uning nafagat bilim va ko‘nikmalariga, balki ruhiy
bargarorligi, irodaviy sifatlari va ijtimoiy kompetensiyalariga ham bevosita bog‘liqdir.
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