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ZAMONAVIY DIDAKTIK 
VOSITALAR ASOSIDA 
TALABALARNING KASBIY 
TAYYORGARLIGINI 
TAKOMILLASHTIRISHNING 
ILMIY-NAZARIY ASOSLARI

UDK: 378.147:005.336.2

Asobayeva Noila Samatovna
Olmaliq davlat texnika instituti, xotin-qizlar psixologi

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy didaktik vositalar asosida talabalarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish 
masalalarining ilmiy-nazariy asoslari yoritilgan. Tadqiqotda an’anaviy va zamonaviy didaktik yondashuvlarning solishtirma 
tahlili amalga oshirilgan, raqamli texnologiyalar, interaktiv usullar va virtual muhitlarning talabalar kasbiy kompetentligiga 
ta’siri o‘rganilgan. Maqolada Olmaliq davlat texnika institutida o‘tkazilgan empirik tadqiqot natijalari taqdim etilgan bo‘lib, 
innovatsion didaktik vositalarning qo‘llanilishi talabalarning kasbiy tayyorgarlik darajasini sezilarli darajada oshirishi isbot­
langan. Kasbiy ta’limdagi psixologik omillar, motivatsion tarkibiy qismlar va gender xususiyatlari ham tadqiqot doirasida 
ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: didaktik vositalar, kasbiy tayyorgarlik, raqamli texnologiyalar, interaktiv ta’lim, kompetentlik, innovatsion 
ta’lim, psixologik omillar, kasbiy kompetentlik.
Abstract: This article highlights the scientific-theoretical foundations of improving students’ professional training based 
on modern didactic tools. The study conducts a comparative analysis of traditional and modern didactic approaches, 
examining the influence of digital technologies, interactive methods, and virtual environments on students’ professional 
competence. The article presents the results of an empirical study conducted at the Almalyk State Technical Institute, 
proving that the use of innovative didactic tools significantly increases the level of students’ professional training.

Key words: didactic tools, professional training, digital technologies, interactive learning, competence, innovative edu­
cation.
Аннотация: В данной статье освещены научно-теоретические основы совершенствования профессиональной 
подготовки студентов на основе современных дидактических средств. В исследовании проведён сравнительный 
анализ традиционных и современных дидактических подходов, изучено влияние цифровых технологий, интерак­
тивных методов и виртуальных сред на профессиональную компетентность студентов. В статье представлены 
результаты эмпирического исследования, проведённого в Алмалыкском государственном техническом институте, 
доказывающие, что применение инновационных дидактических средств значительно повышает уровень профес­
сиональной подготовки студентов.

Ключевые слова: дидактические средства, профессиональная подготовка, цифровые технологии, интерак­
тивное обучение, компетентность, инновационное образование.

KIRISH
Hozirgi kunda O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini isloh qilish, ayniqsa oliy ta’limda kasbiy tayyor­

garlik sifatini oshirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.
Prezident Sh. Mirziyoyevning “Ta’lim va fan sohasini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g’risida”gi 

farmonlari hamda “Raqamli O‘zbekiston – 2030” strategiyasi ta’lim muassasalarida zamonaviy didaktik vosi­
talarni joriy etishni talab qilmoqda. Texnik oliy ta’lim muassasalarida, xususan texnika institutlarida talabalar 
kasbiy tayyorgarligi nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalar va kasbiy kompetentliklarni ham o‘z 
ichiga olishi lozim.

Didaktik vositalar – bu o‘quv jarayonini tashkil etish, ta’lim samaradorligini oshirish va kasbiy ko‘nik­
malarni shakllantirish uchun qo‘llaniladigan barcha pedagogik resurslar, texnologiyalar va metodlar majmuidir. 
An’anaviy didaktik vositalar (darslik, ko‘rgazmali qurollar, laboratoriya jihozlari) zamonaviy raqamli vositalar 
(elektron o‘quv resurslari, virtual laboratoriyalar, simulyatorlar, interaktiv platformalar) bilan boyib bormoqda.
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Psixologik nuqtai nazardan, zamonaviy didaktik vositalar talabalarning kognitiv faolligini, o‘z-o‘zini bosh­
qarish qobiliyatini va kasbiy motivatsiyasini kuchaytirish imkoniyatini beradi. Ayniqsa, xotin-qizlar ta’limida 
zamonaviy vositalar gender stereotiplarini bartaraf etishda muhim rol o‘ynaydi.

Texnik oliy ta’lim muassasalarida zamonaviy didaktik vositalarni qo‘llashning ilmiy-nazariy asoslari yetar­
licha ishlab chiqilmagan. Mavjud tadqiqotlar ko‘proq umumiy pedagogy aspektlarga qaratilgan bo‘lib, kasbiy 
tayyorgarlikning psixologik-pedagogik mexanizmlarini yangi didaktik vositalar kontekstida o‘rganish zaruriyati 
sezilmoqda.

Tadqiqot maqsadi – zamonaviy didaktik vositalar asosida talabalarning kasbiy tayyorgarligini takomil
lashtirishning ilmiy-nazariy asoslarini o‘rganish va empirik jihatdan asoslash.

Tadqiqot vazifalari:

•	 zamonaviy didaktik vositalar tushunchasini va ularning tasnifini ishlab chiqish;

•	 kasbiy tayyorgarlik tizimida didaktik vositalarning ahamiyatini nazariy jihatdan asoslash;

•	 zamonaviy didaktik vositalarning talabalar kasbiy kompetentligiga ta’sirini empirik o‘rganish;

•	 Olmaliq davlat texnika institutida zamonaviy didaktik vositalarni qo‘llash samaradorligini baholash.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Didaktik vositalar nazariyasi tarixi pedagogika fanining rivojlanishi bilan chambarchas bog’liq. Buyuk 

pedagog Ya.A. Komenskiy o‘zining “Buyuk didaktika” asarida birinchilardan bo‘lib ko‘rgazmalilik prinsipini ilgari 
surgan va ta’limda moddiy vositalarning ahamiyatini asoslab bergan. Keyinchalik I.G. Pestalotssi, A. Disterveg 
va K.D. Ushinskiy o‘quv jarayonida didaktik vositalarning o‘rniga alohida e’tibor qaratdilar.

Zamonaviy pedagogikada didaktik vositalar muammosi L.S. Vigotskiyning madaniy-tarixiy nazariyasi 
(1978), Bloom taksonomiyasi (1956) va konstruktivistik ta’lim nazariyasi (J. Piaje, J. Dyui) asosida yangicha 
talqin qilinmoqda. Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” kontseptsiyasi zamonaviy raqamli vositalar orqali 
talabalar potentsialini rivojlantirish uchun kuchli nazariy zamin yaratadi.

Raqamli texnologiyalar va ta’lim samaradorligi sohasidagi xorijiy tadqiqotlar (Selwyn, 2011; Prensky, 2012; 
Siemens, 2005) zamonaviy “raqamli avlod” talabalarini tayyorlashda innovatsion didaktik vositalarning zaru­
rligini ta’kidlaydi. Siemensning “Konnektivizm” nazariyasi (2005) raqamli muhitda bilimlarning tarqoq tarzda 
tashkil topishini va zamonaviy ta’lim vositalarining bu jarayondagi markaziy rolini ta’riflaydi.

O‘zbekiston olimlari orasida B.X. Yo‘ldoshev, Q.R. Holiqov, N.N. Azimova, F.R. Yusupova kabi olimlarning 
didaktika va pedagogik texnologiyalar sohasidagi tadqiqotlari alohida ahamiyat kasb etadi. Ushbu tadqiqotlar 
milliy ta’lim tizimida zamonaviy vositalarni joriy etishning o‘ziga xos xususiyatlarini ochib berishga xizmat qiladi.

Kasbiy ta’limda psixologik omillar masalasini D.B. Elkonin, V.V. Davydov (rivojlantiruvchi ta’lim nazari­
yasi), shuningdek, A.N. Leontev (faoliyat nazariyasi) asarlarida keng yoritilgan. Bu nazariyalarga ko‘ra, kasbiy 
kompetentlikni shakllantirish faol, maqsadga yo‘naltirilgan o‘quv faoliyati orqali amalga oshiriladi va zamonaviy 
didaktik vositalar bu faoliyatni samarali tashkil etish imkonini beradi.

Gender aspekti bo‘yicha tadqiqotlar (OECD, 2021; UNESCO, 2023) texnik va muhandislik yo‘nalishlarida 
xotin-qizlarning kasbiy ta’limida zamonaviy raqamli vositalarning ahamiyatini ko‘rsatadi. Interaktiv va vizual 
didaktik vositalar xotin-qizlarning texnik fanlarga qiziqishini oshirishga, stereotipik to‘siqlarni bartaraf etishga 
yordam beradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI 
Tadqiqot 2022–2024 yillarda Olmaliq davlat texnika institutida (ODTI) o‘tkazildi. Tadqiqotda ishtirok 

etuvchilar sifatida institutning texnik yo‘nalishlari bo‘yicha o‘qiyotgan 1–3-kurs talabalari tanlandi. Umumiy 
tanlanma hajmi – 240 nafar talaba (120 nafar eksperimental guruh, 120 nafar nazorat guruh). Eksperimental 
guruhda 58 nafar qiz va 62 nafar erkak talaba, nazorat guruhida esa 55 nafar qiz va 65 nafar erkak talaba 
ishtirok etdi.

Tadqiqotda quyidagi metodlar qo‘llanildi:

1.	 Nazariy metodlar: ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, didaktik vositalar va kasbiy tayyorgarlik tushunchalarini 
taqqoslashtirish, tizimli tahlil, sintez va umumlashtirish.

2.	 Empirik metodlar: kuzatish, so‘rovnoma, test, intervyu, pedagodik eksperiment (aniqlash, shakllantirish, 
nazorat bosqichlari), mahsuldorlik tahlili.
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3.	 Psixodiagnostik metodlar: kasbiy motivatsiyani o‘lchash (Zamfir shkalalari, modifikatsiyasi – Rean), 
kasbiy o‘z-o‘zini baholash (Rosenberg shkalalari), kognitiv qobiliyatlar testi (Ravenna progressiv matrit­
salari).

4.	 Statistik metodlar: SPSS 25.0 dasturi yordamida Stьyudent t-testi, dispersiya tahlili (ANOVA), korrelyat­
sion tahlil, Pirson korrelyatsiya koeffitsienti hisoblanishi amalga oshirildi.

Eksperimental guruhda o‘quv jarayoni zamonaviy didaktik vositalar (elektron ta’lim platformalari, virtual 
laboratoriyalar, multimedia resurslar, interaktiv simulyatorlar, gamification elementlari) yordamida tashkil etildi. 
Nazorat guruhida esa an’anaviy ta’lim metodlari qo‘llanildi. Ikkala guruhda ham bir xil o‘quv dasturi va bir xil 
malakali o‘qituvchilar bo‘lgan.

Zamonaviy didaktik vositalar sifatida quyidagilar qo‘llanildi:

•	 Moodle LMS (Learning Management System) platformasi;

•	 3D simulyatsiya va virtual laboratoriya dasturlari (LabVIEW, PhET Interactive Simulations);

•	 interaktiv doskalar va multimedia ta’lim resurslari;

•	 amaliy loyihalash uchun CAD/CAM dasturlar (AutoCAD, SolidWorks);

•	 kasbiy kompetentliklarni baholash uchun elektron portfolio tizimi.

TAHLIL VA NATIJALAR 
Aniqlash eksperimentida eksperimental va nazorat guruhlar o‘rtasida kasbiy tayyorgarlik darajasida 

statistik jihatdan sezilarli farq kuzatilmadi (t = 0.87; p > 0.05). Bu ikki guruhning boshlang‘ich sharoitda teng 
ekanligini tasdiqladi.

Shakllantirish eksperimenti (4 semestr, 18 oy davomida) natijalariga ko‘ra, eksperimental guruhda kasbiy 
bilimlar darajasi 31,4% ga, amaliy ko‘nikmalar 43,6% ga va kasbiy motivatsiya 27,8% ga oshdi. Nazorat 
guruhida esa mos ko‘rsatkichlar mos ravishda 12,1%, 18,3% va 9,2% ni tashkil etdi.

Nazorat eksperimenti ma’lumotlari shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruhdagi talabalar nazorat guruhiga 
nisbatan barcha kasbiy kompetentlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha statistik jihatdan yuqori natijalarni ko‘rsatdi 
(t = 4.21–6.78; p < 0.001). Xususan:

1.	 Kasbiy bilimlarni qo‘llash qobiliyati: eksperimental guruh – 84,3%, nazorat guruh – 61,7% (farq statistik 
jihatdan muhim, p < 0.001);

2.	 Muammoni hal etish ko‘nikmasi: eksperimental guruh – 78,6%, nazorat guruh – 54,2% (p < 0.001);

3.	 Guruh hamkorligi va kommunikativ ko‘nikmalar: eksperimental guruh – 82,1%, nazorat guruh – 63,4% 
(p < 0.01);

4.	 Kasbiy motivatsiya darajasi (Zamfir shkalaslari): eksperimental guruh – 4,32 ball (5 ballik tizimda), 
nazorat guruh – 3,54 ball (p < 0.05).

Gender tahlili shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy didaktik vositalarning qo‘llanilishi qiz talabalar orasida kasbiy 
motivatsiyaning oshishiga alohida ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Eksperimental guruhdagi qiz talabalar kasbiy motivat­
siya ko‘rsatkichi bo‘yicha nazorat guruhdagi qiz talabalardan 32,4% ga yuqori bo‘ldi (p < 0.01). Bu ko‘rsatkich 
erkak talabalar uchun 21,6% ni tashkil etdi.

Virtual laboratoriyalardan foydalanish kasbiy ko‘nikmalar shakllanishiga kuchli ta’sir ko‘rsatdi. Amaliy 
topshiriqlarni bajarish vaqti eksperimental guruhda o‘rtacha 42,3% ga qisqardi, topshiriqni to‘g’ri bajarish 
ko‘rsatkichi esa 28,7% ga oshdi. Gamification elementlarini qo‘llash (reytinglar, mukofotlar, musobaqa element­
lari) o‘quv jarayoniga ishtiroki faolligini 56,8% ga oshirdi.

O‘quv yuki va stress darajasi kuzatilganda, zamonaviy didaktik vositalardan foydalanuvchi talabalar 
orasida o‘quv stressining 19,4% ga kamayishi qayd etildi (Kessler Psychological Distress Scale, K10). Bu holat 
psixologik farovonlik va kasbiy tayyorgarlik o‘rtasidagi ijobiy korrelyatsiyani tasdiqladi (r = 0.64; p < 0.001).

Tadqiqot natijalarini tahlil qilganda, zamonaviy didaktik vositalarning talabalar kasbiy tayyorgarligiga multi­
faktorial ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi. Bu ta’sir uchta asosiy mexanizm orqali amalga oshadi: kognitiv, motivatsion 
va faoliyat mexanizmlari.

Kognitiv mexanizm jihatidan, zamonaviy didaktik vositalar (virtual laboratoriyalar, 3D simulyatsiyalar) 
murakkab texnik tushunchalarni vizuallashtirish orqali kognitiv yukni kamaytiradi (Sweller, 1988). Bu esa tala­
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balarning kasbiy bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishiga yordam beradi. Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” 
kontseptsiyasi nuqtai nazaridan, interaktiv vositalar talabaning hozirgi bilim darajasi bilan potentsial darajasi 
o‘rtasidagi masofani qisqartiradi.

Motivatsion mexanizm nuqtai nazaridan, gamification elementlari (ko‘rsatkichlar, mukofotlar, progressni 
kuzatish) talabalarning ichki motivatsiyasini kuchaytiradi. Deci va Rayan (2000) ning o‘z-o‘zini belgilash nazari­
yasiga ko‘ra, zamonaviy didaktik vositalar muhtojliklarning uchta asosiy turiga – avtonomiya, kompetentlik va 
tegishlililik ehtiyojiga – javob beradi va shu orqali o‘z-o‘zidan motivatsiyani oshiradi.

Faoliyat mexanizmi jihatidan, Leontev faoliyat nazariyasi asosida zamonaviy didaktik vositalar kasbiy 
faoliyatning haqiqiy modelini yaratish imkonini beradi. Simulyatorlar va virtual laboratoriyalar kasbiy vazifalarni 
xavfsiz muhitda mashq qilish imkonini beradi, bu esa kasbiy ko‘nikmalarning shakllanishini tezlashtiradi.

Gender aspektida olingan natijalar adabiyotdagi tadqiqotlar bilan mos keladi: zamonaviy raqamli vositalar 
texnik yo‘nalishlarda qiz talabalar uchun psixologik to‘siqlarni kamaytiradi (OECD, 2021). Xotin-qizlar o‘ziga 
xos o‘quv uslublari (hamkorlikka yo‘naltirilgan, vizual, muloqotli) zamonaviy interaktiv didaktik vositalar orqali 
yaxshiroq qondiriladi.

Tadqiqotning cheklovlari sifatida quyidagilarni qayd etish lozim: bitta institution doirasida o‘tkazilganligi, 
samaraning uzoq muddatli ta’sirini baholash uchun kuzatuvning qisqaligini, shuningdek, individual farqlarni 
(turli ta’lim uslublari, texnologik savodxonlik darajasi) to‘liq hisobga olish imkonining cheklanganligini ko‘rsatish 
mumkin.

Tadqiqot natijalari Olmaliq davlat texnika institutining o‘quv jarayoniga innovatsion o‘zgartirishlar kiritish 
uchun asos bo‘la oladi. Zamonaviy didaktik vositalarni joriy etish nafaqat kasbiy tayyorgarlik sifatini oshiradi, 
balki talabalar psixologik farovonligini, kasbiy motivatsiyasini va gender tengligini ta’minlashga ham xizmat 
qiladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Ushbu tadqiqot zamonaviy didaktik vositalar asosida talabalarning kasbiy tayyorgarligini takomillashti­

rishning ilmiy-nazariy asoslarini ko‘rib chiqdi va quyidagi asosiy xulosalarga keldi:
Zamonaviy didaktik vositalar (elektron ta’lim platformalari, virtual laboratoriyalar, interaktiv simulyatorlar, 

gamification elementlari) talabalarning kasbiy kompetentligini an’anaviy metodlarga nisbatan statistik jihatdan 
sezilarli darajada oshiradi (p<0.001). Zamonaviy didaktik vositalarning kasbiy tayyorgarlikka ta’siri uchta asosiy 
mexanizm – kognitiv, motivatsion va faoliyat mexanizmlari orqali amalga oshadi va ularning barchasi kasbiy 
kompetentlik shakllanishiga ijobiy hissa qo‘shadi. Gender tahlili shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy didaktik vosita­
lardan foydalanish qiz talabalar kasbiy motivatsiyasining oshishiga nisbatan kuchliroq ta’sir ko‘rsatadi, bu esa 
texnik yo‘nalishlarda gender tengligini ta’minlashning muhim pedagogik mexanizmi ekanligini tasdiqlaydi.

Zamonaviy didaktik vositalardan foydalanish talabalar o‘quv stressini kamaytiradi va psixologik farovon­
ligini oshiradi, bu esa ularning kasbiy tayyorgarligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ilmiy-nazariy jihatdan, tadqiqot 
Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi”, Deci va Raynning “o‘z-o‘zini belgilash nazariyasi” va Leontev faoliyat 
nazariyasining zamonaviy didaktik vositalar kontekstida tasdiqlangan ekanligini ko‘rsatdi.

Tavsiyalar: Olmaliq davlat texnika institutida (va boshqa texnik oliy ta’lim muassasalarida) zamonaviy di
daktik vositalarni bosqichma-bosqich joriy etish, o‘qituvchilarni yangi texnologiyalar bo‘yicha malaka oshirish, 
virtual laboratoriyalar va simulyatsion dasturlarni barcha texnik fanlar uchun joriy qilish hamda gender sezgir 
pedagogik yondashuvlarni o‘quv jarayoniga tatbiq etish tavsiya etiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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