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OLIY TALIM
MUASSASALARIDA TALABA-
YOSHLARNING JISMONIY
TARBIYASI

Nazarov Zokir Abdurahmonovich
TDIU “Jismoniy madaniyat va sport faoliyati” kafedrasi katta o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Maqgolada oliy ta’lim muassasalari talabalarining jismoniy tarbiyasini tashkil etish, talabalarda jismoniy tar-
biya mashg‘ulotlariga bo‘lgan motivatsiyani shakllantirish, sog‘lom turmush tarzini tatbiq etish, ommaviy sport va jismoniy
tarbiya—sog‘lomlashtirish faoliyatini rivojlantirish masalalari yoritilgan.

jismoniy tarbiya, motivatsiya, oliy ta’lim tizimi, sog‘lom turmush tarzi, jismoniy tarbiya—sog‘lomlashtirish
faoliyati.
Abstract: The article examines the organization of physical education for students in higher educational institutions, the
formation of students’ motivation for physical education classes, the promotion of a healthy lifestyle, and the development
of mass sports and health-enhancing physical education activities.

physical education, motivation, higher education system, healthy lifestyle, physical education, health pro-
motion.
AHHOTaumsA: B ctatbe paccmaTpuBaloTCa BONPOCH! OpraHM3aLumm hr3nyeckoro BOCNUTaHNs CTYAEHTOB BbICLLMX YYEOHbIX
3aBeeHuin, POPMMPOBAHUS MOTVMBALWN CTYAEHTOB K 3aHATMAM (PU3NYECKOW KynbTypoW, BHEOPEHUST 300poBoro obpasa
XKM3HM, a TaKKe pa3BUTUA MaccoBOro crnopta v u3KynbsTyYpPHO-0340POBUTENBHON OEATENBHOCTY.

dusmyeckoe BoCNMTaHMe, MOTMBaLMS, cuCTeMa BbiCLLero obpa3oBaHusi, 340POBbIN 06pa3 XM3HW,
hbr3KyNBETYPHO-0340POBUTENBHAA AEATENBHOCTD.

O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, sog‘lom avlodni tarbiyalash davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishiga aylangan. Jismoniy tarbiya va sport xalg umumiy madaniyatining ajralmas gismi, har bir
fugaroning jismoniy va ma’naviy kamolotini ta’minlash asosi hisoblanadi.

Mamlakatimizda yoshlarning katta gismini talabalar tashkil etib, ularning asosiy faoliyat turi o‘gish va
bo‘lajak kasbiy faoliyatiga tayyorgarlik ko‘rishdan iborat.

Yoshlarning salomatlik holatini oshirish ko‘pgina omillarga bog‘liq, lekin ular orasida insonning o0‘z pozitsi-
yasi, uning o'z salomatligiga munosabati hal qiluvchi xususiyatga ega.

Jismoniy tarbiya va sportni shakllantirish, talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish, shuning-
dek, sport bilan muntazam shug‘ullanish hozirgi zamon sharoitida o'sib kelayotgan yosh avlod ragobatbar-
doshligining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi va uning rivojlanishida muhim mezon sifatida gatnashadi. Ayni
paytda ijtimoiy, igtisodiy muammolar sharoitida talaba yoshlarning salomatlik holati hamda jismoniy tayyorgar-
ligi darajasining yomonlashishi oliy ta’lim muassasalarida talabalar jismoniy tarbiyasidagi mavjud an’anaviy
yondashuvga tuzatishlar kiritish zarurligidan dalolat beradi.

Aksariyat talabalarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga bolgan zarur motivatsiyaning yo‘qligi yuzaga
kelgan vaziyatni yanada qiyinlashtiradi. Yuqoridagilardan kelib chigib, oliy ta’lim muassasalarida talabalarda
jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga mustahkam motivatsiyani shakllantirish va harakat faoliyatini faol-
lashtirish muammosi dolzarblik kasb etadi.

So‘nggi yillarda olib borilayotgan tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ko‘pgina oliy ta’lim muassasalarida
jismoniy tarbiya jarayonini tashkil qilish va talabalarni o‘quv-mashg‘ulot guruhlariga tagsimlash talabalarni
o'zlashtirishi, harakat faoliyatiga bo‘lgan qgizigishlari inobatga olingan holda amalga oshiriimoqda, bu esa moti-
vatsiyaning pasayishiga olib kelmogda va ko'p hollarda harakat tayyorgarligi dinamikasining yomonlashishi
bilan kuzatilmoqda. Shuning uchun sababsiz va kasallik tufayli goldiriigan mashg‘ulotlar soni ortib bormoqda,
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bu o‘z navbatida talabalarning umumiy o‘zlashtirish ko‘rsatkichlariga va jismoniy tayyorgarlikning rivojlanish
sur’atiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Talabalarning “Jismoniy tarbiya” fani doirasidagi jismoniy tarbiyasi bo‘lajak mutaxassislarning jismoniy
tayyorgarligiga taallugli barcha vaziyatlarni hal etib olmaydi. Oliy ta’'lim muassasalarida an’anaviy tarzda
tuzilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari asosan yoshlarning salomatligiga, harakat tayyorgarligiga qo‘yiladigan
talablarga mos kelmaydi. Shu sababli ta’lim dasturlarini takomillashtirish, yangi pedagogik texnologiyalarni
ishlab chiqish, bo‘lajak kasbiy faoliyatga tayyorlash va uning muvaffagiyatini ta’minlovchi, shuningdek, ta’lim va
amaliyot uyg‘unligiga e’tibor garatish zarur.

Oliy ta’lim muassasalarida talabalar jismoniy tarbiya va sport ishlarini shakllantirish bilan bog‘liq bo‘lgan
muammolar xorijiy mutaxassislar V. Valsevich, V. M. Zasiorskiy, A. P. Masveev, M. Y. Natatnikova, shuningdek,
vatanimiz olimlari R. S. Salomov, T. A. Karimov, D. D. Saradova va A. I. A. Koshbaxtiyev kabilar tomonidan
o‘rganilgan.

E'tirof etish mumkinki, talaba-yoshlarning jismoniy tayyorgarligi ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir etuvchi
sabablar juda ko‘p — bu hayot darajasining pasayishi, mehnat va dam olish sharoitlarining yomonlashishi,
ovqatlanish sifati va tuzilishi, zararli odatlar, kam harakatlilik va h.k.

Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim olish bo‘lajak mutaxassislarning shakllanishi, uning nafagat maxsus
bilimlarni shakllanishi bilan, balki jismoniy tarbiya, jismoniy mashqlar madaniyati, sport gigiyenasi asoslari bilim-
larini o‘zlashtirishni, jismoniy mashglar bilan muntazam shug‘ullanishga odatlanishning paydo bo‘lishiga muhim
bosgich hisoblanadi.

Tadgiqgotning magsadi oliy ta’'lim muassasalarida talabalarning bo‘lajak kasbiy faoliyatiga tayyorlashda
jismoniy tarbiyaning ahamiyatini oshirishning pedagogik shart-sharoitlarini aniglash.

Tadgiqgotning magsadiga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilab olindi:

1. Talabalarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan motivatsiyasini bildirish.

2. Talabalarning jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga jismoniy tayyorgarlik layogati, mashg‘ulotlarga
munosabatlarini aniglash.

3. Ularning individual harakat imkoniyatlarini takomillashtirish.

Tadgiqotda asosiy pedagogik-sotsiologik so‘rov qollanilib, anketa so‘rovi metodi orqali talabalarning oliy
ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan munosabatlari, sog‘lom turmush tarzi to‘g'ri-
sidagi bilimlariga aniqglik kiritildi.

Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayoni talabalarning salomatlik holati, jismoniy rivojlanishi va tayyorgar-
ligi darajasi, ularning sport malakasiga garab, shuningdek, kelajakdagi kasbiy faoliyat xususiyatlarini inobatga
olgan holda tashkil gilinadi.

Jismoniy tayyorgarlik darajasini o‘rganish sport pedagogikasida dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.

Ma’lumki, talaba-yoshlarning jismoniy tayyorgarligini baholash an’anaviy tarzda gandaydir me’yorlarga,
standartlarga, jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarlik sur’atiga tayangan holda amalga oshiriladi. Tala-
balarning jismoniy tayyorgarligi va umumiy rivojlanishini o‘rganish juda muhim bo‘lib, u dastur hujjatlari va
me’yoriy talablar tuzilishini o‘zlashtirish orgali jismoniy tarbiya jarayonini samarali boshqarish uchun asos
yaratadi.

Tadgiqot magsadini hal etish uchun kasbiy-amaliy masalalarni shakllantirishga garatilgan kasbiy sportni
shakllantirish dasturi ishlab chiqildi va u darsdan tashqari vaqgtlarda amalga oshirildi.

Tadqigotlarimiz Toshkent moliya instituti “Jismoniy tarbiya” kafedrasi bazasida tashkil gilindi. Oliy ta’lim
muassasasida ustuvor vazifalardan biri shaxsning har tomonlama rivojlanishi va talabalarda sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishga yordam beruvchi shart-sharoitlarni yaratish hisoblanadi. Ushbu vazifaning hal etilishi
OTMni kompleks rivojlantirish dasturi doirasida amalga oshiriladi. Bu yerda sport-sog‘lomlashtirish ishlarining
asosiy yo‘nalishlari ommaviy sport va jismoniy tarbiya—sog‘lomlashtirish ishlari turkumini rivojlantirishdan iborat.

O’quv jarayoni boshida talabalarga oliy ta’lim muassasasida butun o‘quv yili davomida muntazam shug‘ul-
lanish uchun muayyan sport turi yoki gandaydir jismoniy mashglar tizimi taklif etiladi. Talabalar bilan kirish
mashg‘ulotlarida “Talabalarning jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan munosabatlari” anketa so‘rovi o‘tkazildi.

381



>

r
v M 2026-yil, aprel, 4(1)-son

Anketa so‘rovida TMIning 570 nafar I, Il, 11l kurs talabalari ishtirok etdi. Anketada sog‘lom turmush tarziga doir
nazariy bilimlar, atrofdagi kishilar bilan o‘zaro muloqoti, salomatlik holati, ularning jismoniy tarbiya mashg‘ulot-
lariga bo‘lgan munosabatlari, talabalarning oliy ta’lim muassasasidagi jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulot-
lariga ajratilgan vaqti bilan bog'liq 3 ta savol kiritildi.

Pedagogik tajriba davomida olingan ma’lumotlar kompyuterda ishlab chigildi.

Anketa so‘rovining birinchi bo'limida salomatlik talabi to‘g‘risidagi savollar kiritildi. O‘z salomatlik holati
so‘ralgan | kurs talabalari orasida 40,6% o'g‘il bolalar va 45,8% qizlar, Il kurs talabalari orasida 51,4% o‘d'il
bolalar va 62,6% qizlar, Ill kurs talabalari orasida 62,4% o'g‘il bolalar va 65,8% gizlar yaxshi deb baholangan.

Talabalarning o‘ziga ko'ra, | kursda 0,5% o‘g'il bolalar va 0,8% qizlarda, Il kursda 2,6% o'g‘il bolalarda va
3,4% qizlarda; Il kursda 4,8% o'g‘il bolalarda va 2,8% qizlarda salomatlik holati yaxshi emas.

Shu bilan birga, shifokorlar tomonidan aniglangan surunkali kasalliklar | kursda 14,8% o‘g‘il bolalar va
7,6% qizlarda, Il kursda 11,6% o'd‘il bolalarda va 9,6% qizlarda; Ill kursda 6,8% o‘d‘il bolalarda va 10,4%
gizlarda qayd etildi. Bunda | kursda 36,6% o‘g'il bolalar va 59,8% qizlarda, Il kursda 42,2% o‘g'il bolalarda va
40,4% qizlarda; Il kursda 38,6% o‘g‘il bolalarda va 34,2% qizlar yaxshi tayyorgarlikka ega va o‘zlarini sog‘lom
aks ettiradilar.

Ularning salomatligi uchun ovgatlanish roli va ahamiyatini ham chetda qoldirmaslik muhim. Tadgiqot nati-
jalariga ko'ra, o‘qish kunlari | kurs talabalari orasida 80,6% o‘g'il bolalar va 72,6% qizlar, dam olish kunlarida
92,6% o'd‘il bolalar va 81,6% qizlar; Il kurs talabalari orasida 75,8% o‘g'il bolalar va 62,6% qizlar, dam olish
kunlarida 73,4% o‘d‘il bolalar va 63,8% qizlar; Il kurs talabalari orasida 62,8% o'g‘il bolalar va 60,4% qizlar,
dam olish kunlarida 68,8% o‘g'il bolalar va 82,6% qizlar ovqgatlanish tartibiga rioya giladilar.

Talaba-yoshlarning jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga bo‘lgan munosabatlari va mashg‘ulotlarga
ajratadigan vaqtlarini tahlil gilsak, ularning munosabatlari ijobiy ekanligini ko‘rishimiz mumkin. E’tirof etish joizki,
kuzatilgan talabalar jismoniy tarbiya va sport bilan sport seminarlarida ham mustaqil shug‘ullanadilar.

Tadqiqotlar davomida ommaviy sport mashg‘ulotlariga jalb qilingan talabalarda qaysi muayyan shaxsiy
sifatlar ko‘proq rivojlanishi to‘g‘risidagi tasavvurlarga oydinlik kiritildi. Talabalarning javoblariga ko‘ra, jismoniy
tarbiya mashg'‘ulotlari:

1. Muloqot qilishni rivojlantiradi — 47%

Yugqori natijalarga intilishni rivojlantiradi — 70%
O‘ziga bo‘lgan intilishni mustahkamlaydi — 72%
Mas’uliyatni oshiradi — 79%

Intizomni tarbiyalaydi — 84%

o o M e DN

O'zini-0‘zi tartibga solishni o‘rgatadi — 86%

Xulosalar o‘tkazilgan tadgiqot ma’lumotlarini tahlil qila turib, shuni ta’kidlash mumkinki, OTMda “Jismoniy
tarbiya” mashg‘ulotlarida muntazam gatnashadigan talabalar talabalik davrini muvaffaqiyatli o‘tkazib, salo-
matliklari holati, jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarlik darajasini ancha yaxshilashga imkon topdilar.
Shuningdek, ma’lum yo‘nalishdan jismoniy mashglar bilan muntazam shug‘ullangan talabalar kun tartibidan,
vaqtdan ogilona foydalanishlari aniglandi. OTMdagi jismoniy tarbiyani tashkil etishda uning turli shakllaridan
foydalangan holda talabalarning harakat faoliyatiga bo‘lgan qizigishlari va ehtiyojlarini hamda kasbiy faoliyati
xususiyatlarini inobatga olish magsadga muvofiq.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Umarov, J., Kerimov, F., Toychiev, A., Davis, N., Osipova, S. Association of the 25(OH) Vitamin D status with upper
respiratory tract infections morbidity in water sports elite athletes // Journal of Sports Medicine and Physical Fitness.
2019. Ne 59(12). pp. 2058-2065.

Kerimov F.A., Islamova J.I., Davis N.A., Syrov V.N., Osipova S.O. Intestinal parasitic diseases in junior wrestlers: imi-
tation of overtraining syndrome // Intern. J. Wrestling Science. Sept. 2014. Vol. 4, Issue 2. pp. 15-18.

Normurodov A.N. Jismoniy tarbiya. — T., O'zbekiston, 2018.

Klemesheva L.S., Ergashev M.S. Yoshga oid fiziologiya. — T., 2011.

Qurbonov Sh., Qurbonov A. Jismoniy mashglarning fiziologik asoslari. — T., “OAJBNT” markazi, 2013.

Kashenkova E.S., Krivitskaya E.I. The problem of reducing the physical performance of men older than 45 years
and its correction by means of health training // Uchenye zapiski universiteta im. P.F. Lesgaft. 2019. No. 1 (167). pp.
146-151.

N

oakr®

382



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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