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INTEGRATIV YONDASHUV
ASOSIDA KONGRUENTLIK
KOMPETENSIYASINI
SHAKLLANTIRISHGA TA'SIR
ETUVCHI OMILLAR

Kamalova Dilobar Tairovna
Shahrisabz davlat pedagogika instituti
Boshlang'ich ta’lim nazariyasi kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Integrativ yondashuv asosida bo‘lajak o‘gituvchilarda kongruentlik kompetensiyasini shakllantirishga ta’sir
etuvchi omillar ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Kongruentlik tushunchasining kelib chiqishi K. Rojers, L. M. Mitina,
F. A. J. Korthagen kabi xalgaro olimlar hamda I. Qodirov, A. To‘rayev singari mahalliy tadgigotchilar ishlari asosida yori-
tiladi. Kongruentlik kompetensiyasini shakllantirishga ta’sir etuvchi besh asosiy omil — kasb tanlash motivatsiyasi, reflek-
siya, pedagogik amaliyot sifati, o‘gituvchilarning qo‘llab-quvvatlash darajasi hamda shaxsiy-professional rivojlanish inte-
gratsiyasi tizimlashtiriladi. Shuningdek, kasbiy shakllanishning to‘rt bosqichi (kasbiy intilishlarning shakllanishi, kasbiy
ta’lim, kasbiy moslashish va kasbiy o'zini-o‘zi bag‘ishlash) tavsiflanadi. O‘zbekiston sharoitida kongruentlikni o'rganishdagi
mavjud kamchiliklar ochib beriladi. Natijalar oliy ta’lim muassasalarida pedagogik kadrlar tayyorlash sifatini oshirishga
xizmat qiluvchi ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

kongruentlik, kongruentlik kompetensiyasi, integrativ yondashuyv, bo‘lajak o‘gituvchi, refleksiya, pedagogik
amaliyot, kasbiy shakllanish, kasbiy motivatsiya, shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim, professional rivojlanish, mentorlik, peda-
gogik kompetensiya, oliy ta’lim.

Abstract: The factors influencing the formation of congruence competence in future teachers are analyzed from a scien-
tific and theoretical perspective based on an integrative approach. The origin of the concept of congruence is explained
through the works of international scholars such as K. Rogers, L. M. Mitina, and F. A. J. Korthagen, as well as local
researchers including I. Kadyrov and A. Turayev. Five key factors affecting the development of congruence competence—
motivation for choosing a profession, reflection, quality of pedagogical practice, level of teacher support, and integration
of personal and professional development—are systematized. In addition, four stages of professional formation (forma-
tion of professional aspirations, professional education, professional adaptation, and professional self-dedication) are
described. Existing shortcomings in the study of congruence within the context of Uzbekistan are identified. The findings
have scientific and practical significance in improving the quality of training pedagogical personnel in higher education
institutions.

congruence, congruence competence, integrative approach, future teacher, reflection, pedagogical practice,
professional development, professional motivation, person-centered education, mentoring, pedagogical competence,
higher education.

AHHOTauma: PakTopbl, BAMSOLWME HA (DOPMUPOBAHNE KOMMETEHTHOCTM B 0BMACTU KOHTPY3HTHOCTU Yy ByayLumx y4m-
TENnen, aHanuavpyrTCa C HayYHOW M TEOPETUYECKON TOYKM 3PEHWUSI HA OCHOBE MHTErpaTMBHOrO noaxoda. Mponcxox-
[OEHNE KOHLEMLMM KOHTPY3HTHOCTN pacKpbiBaeTCsl HA OCHOBE paboT MexayHapoaHbIX y4eHbIX, Takmx kak K. Pomkepc, 1.
M. MutuHa, ®. A. 1. KopTareH, a Takke MecTHbIX nccnegosatenen — V. KageipoBa n A. Typaesa. CuctemaTManpoBaHbl
NSATb OCHOBHbLIX (DAKTOPOB, BMMSIOLMX HA (hOPMMPOBaAHNE AaHHOW KOMMETEHTHOCTU: MOTMBaLMSA Bbibopa npodeccum,
pedreKkcusi, Ka4ecTBO MeaarorMYeckon NPaKkTUKW, YPOBEHb MOAAEPXKKU NpenofaBatenein U MHTerpaums JIMYHOCTHOrO
1 NpoheCCMOHanNbLHOrO pa3BuTKs. Takke onucaHbl YeTbipe 3Tana npodeccuoHanbsHOro cTaHoBneHus ((hopmypoBaHne
npodeccrmoHanbHbIX yCTpeMIeHU, NpodeccuoHansHoe 06pa3oBaHue, NpodeccnoHanbHas agantauus u npodgeccuno-
HanbHasa camopeanu3auus). BbiSBneHbl CyLLIecTBYHOLWME HEAOCTATKM B U3YHYEHUWN KOHIPYSHTHOCTU B YCIOBUSAX Y306eku-
cTaHa. Pesynbrathl uccrnefoBaHunsi 0bnagatot HayYHOW Y NPaKTUYeCcKOW 3HAaYMMOCTbIO NS NMOBbILLIEHNS Ka4ecTBa NOAro-
TOBKW NESArormyeckmx KagpoB B BbICLLUMX Y4EOHbIX 3aBeAEHUSX.

KOHIPY3HTHOCTb, KOMMETEHTHOCTb B 0ONacTy KOHIPYAHTHOCTU, MHTErpaTMBHbLIN Noaxoa, Oyayni
yuutenb, pedriekcus, negarornyeckas npaktuka, npogeccmoHanbHoe paseuTue, NpodeccrmoHanbHas MoTMBaLns, Y-
HOCTHO-OpPMEHTUPOBaHHOE 06pa3oBaHMe, HaCcTaBHMYECTBO, NeJarornyeckas KOMNETeHTHOCTb, BbiCLlee obpasoBaHue.
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Bugungi kunda ilmiy tadqgiqgotlarda kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim hamda
refleksiv pedagogika masalalari keng yoritilgan bo‘lsa-da, integrativ yondashuv asosida kongruentlik kompe-
tensiyasini shakllantirishning ilmiy-nazariy asoslari yetarli darajada tizimlashtiriimagan. Shu bois mazkur
magolada oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘gituvchilarda kongruentlik kompetensiyasini rivojlantirishning
ilmiy-nazariy jihatlari integrativ yondashuv nugtai nazaridan tahlil etiladi.

Mazkur muammoni samarali hal etishda integrativ yondashuv alohida ahamiyatga ega. Integrativ yonda-
shuv turli fanlar, metodlar va pedagogik texnologiyalarni o‘zaro uyg‘unlashtirish orqgali shaxsning kompleks
rivojlanishini ta’minlashga xizmat giladi. Aynan ushbu yondashuv asosida bo‘lajak o‘gituvchilarda kongruentlik
kompetensiyasini rivojlantirish ularning kasbiy tayyorgarligini yangi sifat bosgichiga olib chigadi.

Kongruentlik tushunchasi ilk bor amerikalik psixoterapevt Karl Rojers [6] tomonidan 1950-yillarda inson-
ning o‘ziga xos qadriyatlari va tashqi harakatlari o‘rtasidagi moslikni tasvirlash uchun kiritiigan. Rojers kongru-
entlikni “insonning hissiy tajribasi va uning atrof-muhitga aks ettirish darajasi” deb ta'riflagan (Rogers, 1959).
Ushbu tushuncha keyinchalik pedagogik sohaga ham tatbiq etila boshlangan va o‘qituvchining shaxsiy hamda
professional jihatlarining uyg‘unligini anglatuvchi muhim kompetensiyaga aylangan.

Pedagogik kontekstda kongruentlikni o‘rganishda L. M. Mitina ®Ining ishlari alohida ahamiyatga ega. Mitina
(2004) o‘qgituvchi kongruentligini uning ichki dunyosi va tashqi faoliyati o‘rtasidagi uyg‘unlik sifatida tahlil gilgan
va bu holatning pedagogik samaradorlikka ijobiy ta’sirini empirik yo'l bilan isbotlagan. Uning tadqigotlariga
ko‘ra, kongruent o‘gituvchilar o‘quvchilar bilan yanada samarali munosabatlar o‘rnatadilar va ularning o‘gish
motivatsiyasini oshirishga muvaffaq bo‘ladilar.

G'arb mamlakatlarida kongruentlik masalasi F. A. J. Korthagen P! ning “Realistik pedagogik ta’lim” modelida
o'z ifodasini topgan. Korthagen (2016) o‘qgituvchi tayyorlashda “ichki dunyo va tashqi dunyo o‘rtasidagi dialogni”
rivojlantirishga e’tibor qaratadi va buning uchun maxsus refleksiv amaliyotlarni taklif etadi. Uning fikricha, faqat-
gina o‘ziga xos qadriyatlarini tushungan va ularni professional faoliyati bilan uyg‘unlashtira olgan o‘gituvchilar
zamonaviy ta’lim muhitida muvaffaqiyatli ishlay oladilar.

O'zbekiston pedagogikasi kontekstida kongruentlik masalasi nisbatan yangi hisoblansa-da, so‘nggi
yillarda bu sohada bir gator tadgigotlar amalga oshirilmogda. I. Qodirov ! asarlarida o‘qgituvchilarning shaxsiy
va professional sifatlarining uyg‘unligi masalasiga to‘xtalib, mahalliy ta’lim muhitida kongruentlikni shakllanti-
rishning o‘ziga xos jihatlarini yoritgan.

A. To'rayev ! o'z tadqiqotlarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini
rivojlantirish imkoniyatlarini takomillashtirishning didaktik imkoniyatlari, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchi-
larida kongruentlikni shakllantirishda refleksiya, psixologik treninglar va pedagogik amaliyotning ahamiyatini
ta’kidlaydi. Uning fikricha, mahalliy oliy ta’lim muassasalarida hali ham nazariy bilimlarga ustuvor ahamiyat
berilayotgani, shaxsiy va professional rivojlanishning integratsiyasiga yetarlicha e’tibor garatiimayotgani asosiy
muammo hisoblanadi.

Tadgiqotda ma’lumotlar bir nechta usullar asosida yig'ildi: ilmiy adabiyotlar va manbalarni tahlil qilish
orqali nazariy ma’lumotlar to‘plandi, oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan bo‘lajak o‘gituvchilar o‘rtasida
so‘rovnoma va suhbatlar o‘tkazildi, shuningdek, pedagogik amaliyot jarayonlari kuzatish usuli orgali o‘rganildi.
Olingan ma’lumotlar kontent-tahlil, taqgqoslash va tizimlashtirish metodlari yordamida qayta ishlanib, kongruen-
tlik kompetensiyasini shakllantirishga ta’sir etuvchi omillar aniglashtirildi. Natijalarni ishonchli gilish maqgsadida
turli manbalardan olingan ma’lumotlar o‘zaro solishtirildi va umumlashtirildi, empirik natijalar esa nazariy xulo-
salar bilan integratsiyalashgan holda tahlil qilindi.

Xalgaro va mabhalliy tadgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kongruentlik kompetensiyasini shakllantirish
quyidagi omillarga bog'liq. Quyidagi jadvalda kongruentlik kompetensiyasini shakllantirishga ta’sir etuvchi
asosiy omillar xalgaro va mahalliy tadqgiqotlar tahliliga asoslanib tizimlashtirilgan (1-jadval):
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1-jadval: Kongruentlikni shakllantirishga ta’sir etuvchi omillar

Kasbni tanlash
motivatsiyasining tabiati

Ta'lim jarayonida
refleksiyaning o‘rni

Pedagogik amaliyotning
sifat va mazmuni

O‘qgituvchilarning qo‘llab-
quvvatlash darajasi

Shaxsiy va professional
rivojlanishni
integratsiyalashgan holda
olib borish

Ichki motivatsiya (kasbga bo‘lgan gizigish,
o'zini o'gituvchi sifatida namoyon etish istagi)
kongruentlikni rivojlantirishga ijobiy ta’sir etadi.
Tashqgi motivatsiya esa (moddiy manfaat,
ijtimoiy bosim) sust ta’sir ko‘rsatadi.

Talabaning oz faoliyatini tahlil qgilish, 0‘z-o'zini
baholash va fikr yuritish qobiliyati kongruentlik
kompetensiyasining markaziy komponenti
hisoblanadi.

Amaliyot jarayonida talabaning real pedagogik
vaziyatlarda o‘zini sinovdan o‘tkazishi,
empatiya va kongruent munosabatlarni
namoyon etishi imkonini beradi.

TeroToplik va mentorlik tizimi orgali talabalarga
psixologik va metodik yordam ko‘rsatilishi
kongruentlikni rivojlantiradi.

Talabaning o‘z-0‘zini anglash (shaxsiy o'sish)
va kasbiy malakasini oshirish (professional
o'sish) bir butun jarayon sifatida yo‘lga
go'yilganda kongruentlik yuqori darajada
shakllanadi.

K. Rodjers, D. G'afforova, Z.
Mirziyoyeva tadqiqotlarida
motivatsiya shaxsga yo‘naltiriigan
yondashuvning asosiy sharti sifatida
ko‘rsatilgan.

G'. Shomurodov, R. Karimov,

N. Qodirova ishlarida refleksiya
pedagogik kompetensiyaning
ajralmas qismi sifatida asoslangan.

M. Hasanoy, A. To'jiboyev

va boshqalar tajriba-tahlil

ishlarida amaliyot kongruentlikni
shakllantirishning samarali vositasi
sifatida gayd etilgan.

Z. Mirziyoyeva, S. Xo'jayev,

D. G'afforova tadgiqotlarida

bu omil shaxsga yo‘naltiriigan
o'gituvchilikning shartlaridan biri
sifatida talgin qilingan.

K. Rodjers va mahalliy pedagogik
maktablar konsepsiyalarida
“butunlik” prinsipi kongruentlikning
asosiy psixopedagogik sharti sifatida
ko‘rsatiladi.

O‘zbekistonda kongruentlikni o'rganishda hali ham quyidagi kamchiliklar mavjud, jumladan:

kongruentlikni o‘lchash uchun standartlashtirilgan usullarning yetishmasligi;

bu sohada amaliy tadgiqotlarning cheklanganligi;

nazariy yondashuvlarning amaliyotga tatbiq etilishidagi qgiyinchiliklar.

Kelajakda ushbu sohada tadqiqotlarni chuqurlashtirish, mahalliy sharoitga mos oflchov vositalarini ishlab
chiqgish va kongruentlikni shakllantirishning samarali usullarini takomillashtirish zarur.
Ma’lumki, shaxsning kasbiy shakllanishi to‘rt asosiy bosqichdan iborat bo'lib, ularga quyidagilarni kiritish

mumkin:

a) kasbiy intilishlarning shakllanishi;
b) kasbiy ta’lim;

d) kasbiy moslashish;

e)

shaxsning kasbiy faoliyatda gisman va to‘liq o‘zini-o‘zi bag‘ishlashi.

Mazkur bosqichlarga mos holda kasbiy o‘zini o‘zi aniglash jarayoni ham sodir bo‘ladi. Kasbiy o‘zini o‘zi
aniglash jarayoni psixologik adabiyotlarda yetarli darajada chuqur yoritilgan bo'lib, aynigsa, psixologlar kasbiy
intilishning shakllanishi va kasb tanlash bosgichlariga alohida e’tibor qaratganlar.

Kasbiy faoliyatni psixologik-pedagogik tadqiqot predmeti sifatida tadqiq etishda turli xil yondashuvlar,

ilmiy xulosalar va maxsus metodologiya mavjud bo‘lib, ular kasb tanlash, kasbiy ta’lim, kasbiy ma’rifat, kasbiy
maslahat, kasbga yo‘naltirish, kasbiy rivojlanish hagida qarashlarni o‘zida mujassamlashtirgan olimlarimiz
E. F. Zeer, Ye. A. Klimov, I. M. Kondakov, V. V. Suvorova, T. V. Kudryavseyv, A. K. Markovalardir !"!.

Bu doiradagi ilmiy tadgiqotlarning ko‘pchiligida kasbiy rivojlanish uzog muddatli va bir necha bosqichli
jarayon ekanligi qayd qilinadi. Shuningdek, bu tadgiqotlarda har bir bosqich mehnat faoliyatini samarali
boshqgarishga xizmat giluvchi psixik yangilanishga ega, degan mulohaza mujassamlashgan. Shaxs sifatlar-
ining ijobiy o‘zaro aloqgalari munosabatlari sifatida kasbiy faoliyat uchun zarur malakalarning muvaffaqiyatli
rivojlanishi, kasbiy kamolot qobiliyatlarning natijasi sifatida idrok gilinadi. Kasbiy kamolot jarayonida kasbiy
gobiliyatlarning shakllanishini shaxsning individual xususiyatlari kompleksi ta’minlaydi. Kasbiy faoliyatga o‘tish
bir gator bosqichli jarayon bo'lib, ta’limdan mustaqil kasbiy faoliyatga o‘tish har bir insonning e’tiborga molik
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jihati hisoblanadi. O‘gituvchi shaxsining kasbiy yo‘nalganligi ko‘pincha uning shaxsiy kamoloti bilan ancha
mustahkam bog‘langan bo‘lib, uyg‘un holatda namoyon bo‘ladi. Uning kasbiy kamolotini baholash uchun esa,
albatta, faoliyatning bir gator jabhalarini ajratib ko'rsatish lozim .

litimoiy talablarning o‘sishi kasbning va mutaxassislarning jamiyat hayotidagi o‘rnini belgilaydi. Shu sababli
ham bugungi kunda “ahamiyatga ega” va “o‘z ahamiyatini yo‘qotgan kasb” atamalarini ishlatishga to‘g'ri
kelmoqgda. Yoshlarning kasb tanlashida ham xuddi shu tarzdagi nuqgtai nazar va dunyoqgarash yetakchilik qilib
golmoqda. Bizning tadqigotimiz uchun ham ushbu talablarni inobatga olgan holda kasb tanlashdagi nomuta-
nosibliklarning sabablarini aniglash va uning oldini olish uchun tavsiyalar ishlab chigishga xizmat giladi, deb
o'ylaymiz.
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