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JISMONIY TARBIYA
NAZARIYASI VA
METODIKASIDA
0‘QUVCHILARNING
HARAKAT FAOLLIGINI
RIVOJLANTIRISHNING
ZAMONAVIY PEDAGOGIK
MEXANIZMLARI

D. R. Abdusalomov
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Magolada jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasida o‘quvchilarning harakat faolligini rivojlantirishning
zamonaviy pedagogik mexanizmlari ilmiy-pedagogik nugtai nazardan tahlil gilingan. Harakat faolligi o‘quvchilarning jis-
moniy rivojlanishi, funksional salomatligi, irodaviy sifatlari hamda ijtimoiy moslashuvchanligini belgilovchi muhim omil
sifatida yoritiladi. Ta’lim jarayonida shaxsga yo‘naltirigan yondashuv, differensiallashtiriigan mashg‘ulotlar, interfaol
metodlar, ragamli texnologiyalar hamda sog‘lom turmush tarzi kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qiluvchi vosi-
talarning o‘rni ochib beriladi. O‘quvchilarning yosh, individual va psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda jis-
moniy mashg‘ulotlarni tashkil etish samaradorligi asoslab berilgan. Shu bilan birga, harakat faolligini oshirishda motivat-
sion muhit yaratish, dars va sinfdan tashgari mashg‘ulotlar integratsiyasi, pedagogik monitoring hamda refleksiv tahlil
mexanizmlarining ahamiyati ko‘rsatib o‘tilgan. Tadgiqot natijalari jismoniy tarbiya tizimida innovatsion pedagogik mexa-
nizmlardan foydalanish o‘quvchilarning harakatga bo‘lgan ehtiyoji, jismoniy tayyorgarligi va mustagqil faolligini izchil rivoj-
lantirishga xizmat qilishini tasdiglaydi. Mazkur ish oliy pedagogik ta’lim tizimida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining
metodik tayyorgarligini takomillashtirish uchun nazariy va amaliy asos bo'lib xizmat qiladi.

harakat faolligi, jismoniy tarbiya, pedagogik mexanizmlar, zamonaviy metodika, o‘quvchi faoliyati, motivat-
siya, differensial yondashuy, interfaol ta’lim, sog‘lom turmush tarzi, pedagogik monitoring.

Abstract: The article provides a scientific and pedagogical analysis of modern pedagogical mechanisms for developing
students’ motor activity in the theory and methodology of physical education. Motor activity is interpreted as an essential
factor determining students’ physical development, functional health status, volitional qualities, and social adaptability.
The study highlights the role of learner-centered approaches, differentiated training sessions, interactive methods, digital
technologies, and tools aimed at forming healthy lifestyle competencies within the educational process. The effectiveness
of organizing physical training with consideration of students’ age-related, individual, and psychophysiological character-
istics is substantiated. The importance of creating a motivational environment, integrating curricular and extracurricular
activities, and applying pedagogical monitoring and reflective analysis mechanisms to increase motor activity is empha-
sized. The findings confirm that the use of innovative pedagogical mechanisms in the physical education system contrib-
utes to the consistent development of students’ need for movement, physical preparedness, and independent activity.
The article serves as a theoretical and practical foundation for improving the methodological training of future physical
education teachers in higher pedagogical education.

motor activity, physical education, pedagogical mechanisms, modern methodology, student activity, motiva-
tion, differentiated approach, interactive learning, healthy lifestyle, pedagogical monitoring.
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AHHOTauus: B cTaTbe C Hay4HO-NeOarorMyeckon TOUYKU 3PEHUs MpoaHanM3MpoBaHbl COBPEMEHHbIe neaarornyeckue
MeXaHW3Mbl Pa3BUTUS ABUraTeNlbHOM aKTUBHOCTU y4YallyXcs B TEOpUM Y MEeToAMKe (PMU3NYECKOro BocnuTaHus. [Bura-
TenbHasi akTMBHOCTb pacCcMaTpUBaETCs Kak BaXkHbIV (hakTop, ONpeaensiowmin usnieckoe passButme yualumxcs, yHk-
LiMoHarnbHOe COCTOsIHME 300POBbSl, BOMEBbLIE KAaYeCTBa U coLyarnbHyo adanTUBHOCTb. PackpbiBaeTcs 3HaYeHMe fIMYHOCT-
HO-OPVEHTUPOBAHHOMO MOAX0Aa, ANMEPEHLIMPOBAHHBIX 3aHATUIA, UHTEPAKTUBHLIX METOAOB, LIMPPOBLIX TEXHOMOMUN,
a TaKKe CPe[CTB, HampaBreHHbIX Ha (POPMUPOBaHVE KOMMETEHLIMIA 300POBOro o6pasa >KW3HW B 0BpasoBaTeribHOM
npouecce. O6ocHoBaHa ahHEKTUBHOCTL OpraHM3aummn rUsnYEecKnX 3aHATAIN C Y4ETOM BO3PACTHbIX, MHAUBMAOYATbHBIX
N NICMXOU3MOIIOTNYECKNX 0COBEHHOCTe yyalmxcs. MNokasaHa 3Ha4YMMOCTb CO34aHUs MOTUBALMOHHOW cpedbl, MHTe-
rpauum ypouyHoM U BHEYPOYHOW AEATENbHOCTM, Neaarormieckoro MOHUTOPMHrA U MeXaHW3MOB pPedrieKCUBHOTO aHa-
nn3a B NMOBbILIEHUM ABUraTeNlbHOM aKTUBHOCTM. PesynbTaThl MccredoBaHUA NOATBEPKAAIOT, YTO UCMOMb30BaHWUE MHHO-
BaLMOHHbIX MEQArorMyeckux MexXaHUM3MOB B CUCTEME (PU3MYECKOro BOCMMTAHUS CMOCOBCTBYET MocriefoBaTerlbHOMY
Pa3BUTUIO MOTPEBHOCTM YYaLLMXCA B OBWXKEHUM, UX (PU3NYECKON NMOAFOTOBIIEHHOCTU U CAMOCTOATENBHOW aKTUBHOCTM.
PaboTta MOXeT Cny>uTb TEOPETUYECKON M NPAKTUYECKO OCHOBOW AJ1si COBEPLUEHCTBOBAHMA METOOAUYECKOMN MOATOTOBKM
OyayLmX yunTenen ruan4eckoro BOCIUTaHNUSA B CUCTEME BbICLLETO Nedarormieckoro obpasoBaHus.

JABuraTtenbHas akTMBHOCTb, (oU3NYeckoe BOCMTaHWe, NeJarormyeckne MexaHnambl, COBpeMEHHas
MeToavka, AeATeNbHOCTb YYallUXCs, MOTMBaLMSA, AMddepeHLMPOBaHHbIN MOAXOA, MHTEPAKTUBHOE 0ByYeHue, 300POBbIi
06pa3 XN13HW, NeAarorMyecknii MOHUTOPUHT.

Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi bugungi kunda ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifa-
tida o‘quvchilarning nafagat jismoniy tayyorgarligini, balki ularning umumiy rivojlanishi, sog‘lom turmush tarzi
madaniyati va faol hayotiy pozitsiyasini shakllantirishga xizmat qgilmogda. Zamonaviy pedagogik jarayonda
o‘quvchining harakat faolligi masalasi alohida dolzarblik kasb etmoqda, chunki ijtimoiy hayotning texnologi-
yalashuvi, ragamli vositalarning kundalik turmushga chuqur kirib borishi va o‘quvchilarning bo‘sh vaqtini asosan
kam harakat shakllarida o‘tkazishi jismoniy faollik darajasining pasayishiga olib kelmoqda. Bunday sharoitda
jismoniy tarbiya tizimida o‘quvchilarning harakatga bo‘lgan ehtiyojini tabiiy, ongli va bargaror tarzda rivojlantir-
ishga qaratilgan zamonaviy pedagogik mexanizmlarni ishlab chigish va amaliyotga joriy etish zarurati yuzaga
keladi.

Harakat faolligi inson salomatligini mustahkamlash, organizmning funksional imkoniyatlarini kengaytirish,
jismoniy sifatlarni rivojlantirish, emotsional holatni bargarorlashtirish hamda ijtimoiy faoliyatga moslashishni
ta’minlovchi muhim omildir. Aynigsa, o‘quvchilik davrida harakat faolligi organizmning o'sishi va rivojlanishi,
gomatning to‘g‘ri shakllanishi, chaqqonlik, tezkorlik, chidamlilik va kuch kabi jismoniy sifatlarning rivoj topishida
katta ahamiyatga ega. Shu bilan birga, harakat faoliyati bolalarda intizom, magsadga intilish, irodaviy barqa-
rorlik, hamkorlik va 0‘z-0‘zini boshqarish kabi shaxsiy fazilatlarning rivojlanishiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Shuning uchun jismoniy tarbiya darslarini fagat mashqlar majmui sifatida emas, balki shaxs kamolotiga yo‘nal-
tirlgan murakkab pedagogik tizim sifatida talqin etish talab etiladi.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar jismoniy tarbiya jarayonida o‘quvchi shaxsini faol subyekt sifatida
ko‘rishni nazarda tutadi. Bu esa darslarni tashkil etishda bir xil talab va yuklama bilan cheklanib qolmasdan,
o‘quvchilarning yosh xususiyatlari, individual imkoniyatlari, gizigishlari, ehtiyojlari va psixologik tayyorgarlik
darajasini hisobga olishni taqozo etadi. Bugungi kunda harakat faolligini rivojlantirishda differensial yondashuy,
interfaol metodlar, o‘yin texnologiyalari, ragamli nazorat vositalari, refleksiv baholash, motivatsion rag‘batlanti-
rish va sinfdan tashqari faoliyat bilan integratsiya kabi mexanizmlar samarali vositalar sifatida e’tirof etilmoqda.
Mazkur mexanizmlar o‘quvchilarni jismoniy mashg‘ulotlarga jalb etish, ularda ijobiy motivatsiya hosil gilish va
mustaqil harakat faoliyatini shakllantirishda muhim didaktik asos bo‘lib xizmat giladi.

Shu jihatdan qaraganda, jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasida o‘quvchilarning harakat faolligini
rivojlantirishning zamonaviy pedagogik mexanizmlarini ilmiy asosda o‘rganish, ularning mazmun-mobhiyatini
ochib berish hamda ta’lim amaliyotidagi ahamiyatini aniglash dolzarb ilmiy-pedagogik vazifalardan biridir.
Mazkur magolada aynan shu masala markaziy o‘ringa qo‘yilib, jismoniy tarbiya jarayonini takomillashti-
rish, o‘quvchilar faolligini oshirish va pedagogik samaradorlikni kuchaytirishga xizmat qiluvchi zamonaviy
mexanizmlar tahlil gilinadi.

Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi sohasida olib borilgan tadgiqotlarda o‘quvchilarning harakat
faolligi ularning jismoniy rivojlanishi, funksional salomatligi, irodaviy sifatlari hamda ijtimoiy moslashuvchan-
ligini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida talgin gilinadi. limiy manbalarda harakat faolligini rivojlantirishda
shaxsga yo'naltiriigan yondashuv, differensiallashtiriigan mashg‘ulotlar, interfaol metodlar, o‘yin texnologiyalari
va ragamli vositalardan foydalanish samarali pedagogik mexanizmlar sifatida e’tirof etilgan. Tadqgigotchilar
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o‘quvchilarning yosh, individual va psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilgan jismoniy
mashg‘ulotlar ularning darsdagi faolligi, mustaqil harakatga bo‘lgan ehtiyoji va sog‘lom turmush tarziga
moyilligini kuchaytirishini ta’kidlaydilar. Shuningdek, ilmiy adabiyotlarda motivatsion muhit yaratish, dars va
sinfdan tashqari faoliyat integratsiyasi, pedagogik monitoring hamda refleksiv tahlil mexanizmlarining o‘quv-
chilar harakat faolligini bargaror rivojlantirishdagi ahamiyati alohida qayd etiladi. Shu asosda aytish mumkinki,
zamonaviy ilmiy-pedagogik garashlarda o‘quvchilarning harakat faolligini rivojlantirish jismoniy tarbiya tizimini
takomillashtirishning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida baholanadi va bu jarayon bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarining metodik tayyorgarligini kuchaytirish bilan uzviy bog‘liq holda yoritiladi.

Mazkur tadgigotda jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasida o‘quvchilarning harakat faolligini rivojlan-
tirishga xizmat qiluvchi zamonaviy pedagogik mexanizmlarni aniglash, tavsiflash va baholashga garatilgan
kompleks metodologik yondashuvdan foydalanildi. Tadgiqgotning metodologik asosini tizimli yondashuv,
shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi, faoliyatga asoslangan pedagogik garashlar hamda jismoniy tarbiya
jarayonining uzviylik va izchillik tamoyillari tashkil etdi. Bunda o‘quvchining jismoniy rivojlanishi fagat biologik
ko‘rsatkichlar bilan emas, balki uning motivatsion, emotsional, irodaviy va ijtimoiy faolligi bilan uzviy bog'liq
holda o‘rganildi. Shu sababli tadqgiqot jarayonida harakat faolligini ko‘p omilli pedagogik hodisa sifatida tahlil
qgilish usuli tanlandi.

Tadqigot davomida nazariy va empirik metodlar o‘zaro uyg‘unlashtirildi. Nazariy bosqichda jismoniy tarbiya
metodikasi, pedagogik innovatsiyalar, o‘quvchilar faolligini rivojlantirish, sog‘lom turmush tarzi va ta’lim sama-
radorligi bilan bog'liq ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi. Qiyosiy tahlil asosida an’anaviy va zamonaviy pedagogik
mexanizmlarning o‘ziga xos jihatlari, afzalliklari hamda cheklangan tomonlari aniglashtirildi. Tizimlashtirish va
umumlashtirish usullari orgali harakat faolligini rivojlantirishga ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy didaktik omillar ajratib
olindi. Shuningdek, pedagogik talgin va konseptual modellashtirish yordamida o‘quvchilar harakat faolligini
shakllantirishga yo‘naltiriigan metodik mexanizmlarning mazmuniy tuzilmasi ishlab chiqildi.

Empirik bosgichda kuzatish, suhbat, so‘rovhoma, pedagogik tahlil va gisman tajriba-sinov elementlaridan
foydalanildi. Kuzatish metodi orqali jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida o‘quvchilarning darsdagi ishtiroki, mashg-
larga bo‘lgan gizigishi, harakat topshiriglarini bajarishdagi mustaqilligi va faollik dinamikasi o‘rganildi. Suhbat
va so‘rovnoma metodlari yordamida o‘quvchilarning jismoniy mashg‘ulotlarga munosabati, ichki motivlari,
gizigish doirasi hamda darsdan tashqgari harakat faoliyatiga bo‘lgan ehtiyoji aniglandi. Pedagogik tahlil esa
dars mazmuni, yuklama hajmi, mashglarni tanlash usuli, differensial yondashuv darajasi va rag‘batlantiruvchi
omillarning amaliy holatini baholash imkonini berdi.

Metodik yondashuvda o‘quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olish asosiy mezon sifa-
tida belgilandi. Shu magsadda mashg‘ulotlarni rejalashtirishda harakatli oyinlar, juftlik va guruhli topshiriglar,
musobaqa elementlari, refleksiv muhokama, o‘zini baholash hamda ragamli nazorat vositalarini qo‘llashning
pedagogik imkoniyatlari tahlil gilindi. Olingan ma’lumotlar tavsifiy tahlil asosida umumlashtirildi va ularning
jismoniy tarbiya amaliyotini takomillashtirishdagi ahamiyati ilmiy-pedagogik nuqtai nazardan yoritildi. Natijada
harakat faolligini rivojlantirishga xizmat qiluvchi zamonaviy pedagogik mexanizmlarning nazariy va amaliy
asoslarini ochib berishga imkon yaratildi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasida o‘quvchilarning harakat
faolligini rivojlantirish ko‘p jihatdan dars jarayonining pedagogik jihatdan to‘g‘ri tashkil etilishiga bog‘lig. Aynigsa,
zamonaviy pedagogik mexanizmlarning qo‘llanilishi o‘quvchilarning jismoniy mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishi,
faol ishtiroki va mustaqil harakatga intilishini sezilarli darajada oshiradi. Kuzatishlar davomida an’anaviy usul-
larda tashkil etilgan mashg‘ulotlarda ayrim o‘quvchilarning faolligi nisbatan sust, mashglarni bajarishga bo‘lgan
gizigishi esa barqaror emasligi aniglandi. Biroq differensial yondashuyv, interfaol topshiriglar va o‘yin elementlari
joriy etilgan mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning deyarli barchasi faol gatnashgani, mashglarni bajarishda tashab-
bus ko‘rsatgani va darsning umumiy dinamikasi yaxshilangani kuzatildi.

Tahlillar natijasida harakat faolligini oshirishda motivatsion mexanizmlar alohida ahamiyat kasb etishi
aniglandi. O‘quvchilarda jismoniy mashg‘ulotlarga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish uchun rag‘batlan-
tirish, musobaqalashuv elementi, individual yutuglarni e’tirof etish va jamoaviy qo‘llab-quvvatlash muhim omil
bo'lib xizmat qilishi tasdiglandi. So‘rovhnoma natijalari ko‘pchilik o‘quvchilarning jismoniy faollikni qgiziqarli va
mazmunli tashkil etilgan taqdirdagina uni muntazam davom ettirishga moyil ekanini ko‘rsatdi. Bu esa jismoniy
tarbiya darslarida fagat normativ mashglar bilan cheklanib golmasdan, o‘quvchi ehtiyojlari va qizigishlariga mos
pedagogik vositalarni qo‘llash zarurligini isbotlaydi.
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Tadgigot davomida, shuningdek, jismoniy tarbiya jarayonida shaxsga yo‘naltiriigan va individual imkoni-
yatlarni hisobga oluvchi yondashuvning samaradorligi ham aniglandi. Jismoniy tayyorgarligi, sog‘lig‘i, psixologik
holati va harakat ko‘nikmalari turlicha bo‘lgan o‘quvchilar uchun bir xil yuklama berilishi ayrim hollarda sama-
rasizlikka olib kelishi kuzatildi. Aksincha, yuklama va topshiriglarning differensial tarzda tagsimlanishi o‘quv-
chilarning o'z imkoniyatlariga mos faoliyatni bajarishiga sharoit yaratib, ularda muvaffagiyat hissini kuchaytirdi.
Bu esa keyingi mashg‘ulotlarga bo‘lgan ijobiy munosabatning mustahkamlanishiga xizmat qgildi. Natijada o‘quv-
chilarning nafaqat darsdagi faolligi, balki sinfdan tashqgari harakat faoliyatiga bo‘lgan intilishi ham ortgani qayd
etildi.

Yana bir muhim natija shundan iborat bo‘ldiki, pedagogik monitoring va refleksiv tahlil mexanizmlarining
joriy etilishi o‘quvchilarning o'z faolligini anglashiga yordam berdi. O‘z natijasini kuzatish, yutuq va kamchilikla-
rini baholash, magsad qo‘yish va unga erishish bosgichlarini ko‘ra olish o‘quvchilarda mas’uliyat va o‘zini bosh-
garish ko‘nikmalarini rivojlantirdi. Shu bilan birga, o‘gituvchi uchun ham bunday monitoring o‘quvchilarning
ehtiyojlari va rivojlanish dinamikasini aniglashda muhim vosita bo'lib xizmat qildi. Umuman olganda, tadqgiqot
natijalari zamonaviy pedagogik mexanizmlarning jismoniy tarbiya tizimida o‘quvchilarning harakat faolligini
izchil, ongli va barqaror rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatdi.

Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasida o‘quvchilarning harakat faolligini rivojlantirish masalasi fagat
jismoniy yuklama hajmini oshirish bilan hal etilmaydi. Mazkur jarayon, avvalo, pedagogik ta’sirning mazmuni,
shakli va tashkiliy mexanizmlariga bevosita bog'liqdir. Tadqigot natijalari tahlili shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy
ta’lim sharoitida o‘quvchilarning harakatga bo‘lgan ehtiyojini rivojlantirish uchun jismoniy tarbiya darslarini gayta
ko'rib chigish, ularni shaxsga yo‘naltiriigan, motivatsion va refleksiv mexanizmlar asosida tashkil etish zarur.
Bu yondashuv o‘quvchi shaxsini jismoniy tarbiya obyektigina emas, balki faol subyekt sifatida ko‘rishga imkon
yaratadi. Shu jihatdan jismoniy tarbiya metodikasi nafagat mashqlar tizimi, balki o‘quvchining faol hayotiy pozit-
siyasini shakllantiruvchi murakkab pedagogik tizim sifatida namoyon bo‘ladi.

Harakat faolligini rivojlantirishda motivatsion mexanizmlar alohida nazariy va amaliy ahamiyatga ega.
Agar o‘quvchi jismoniy mashg‘ulot mazmunini anglamasa, o'z natijasini sezmasa yoki mashg‘ulotdan gonigish
olmasa, uning faol ishtiroki bargaror bo‘lmaydi. Shuning uchun zamonaviy pedagogik mexanizmlar ichida
rag‘batlantirish, individual yutugni tan olish, ijobiy emotsional muhit yaratish va mashg‘ulotlarni gizigarli shaklda
tashkil etish ustuvor ahamiyat kasb etadi. Muhokama jarayonida aniglanganidek, interfaol metodlar, harakatli
o'yinlar, kichik guruhlarda ishlash va musobaqa elementlari o‘quvchilarning ichki faolligini rag‘batlantiruv-
chi samarali vositalar hisoblanadi. Bu vositalar o‘quvchilarda nafaqat jismoniy faollikni, balki ijtimoiylashuv,
hamkorlik va o‘zaro mas’uliyat kabi sifatlarni ham rivojlantiradi.

Shuningdek, differensial yondashuvning amaliy ahamiyati ham muhokama natijasida yagqol namoyon
bo‘ldi. Jismoniy tayyorgarligi, salomatlik holati va psixologik xususiyatlari turli bo‘lgan o‘quvchilarga bir xil
talab qo‘yish ko‘pincha ayrim o‘quvchilarning mashg‘ulotdan chekinishiga sabab bo‘ladi. Shu bois zamonaviy
metodika yuklama, topshiriq va baholash mezonlarini individual xususiyatlarga moslashtirishni talab etadi.
Bunday yondashuv o‘quvchilarda muvaffagiyat hissini kuchaytiradi, jismoniy mashg‘ulotlarga nisbatan qo‘rquv
yoki befarglikni kamaytiradi hamda ularni faol ishtirokka undaydi. Demak, differensiallashuv nafagat metodik
qulaylik, balki pedagogik samaradorlikning muhim sharti sifatida talqin gilinishi lozim.

Muhokama doirasida yana bir muhim jihat sifatida pedagogik monitoring va refleksiv tahlilning roli gayd
etildi. O‘quvchining o'z jismoniy holatini, harakat ko‘nikmalarini va rivojlanish dinamikasini kuzata olishi unda
o'zini boshgarish, 0z ustida ishlash va mustagqil faollik ko‘nikmalarini rivojlantiradi. O‘gituvchi uchun esa moni-
toring o‘quvchilarning ehtiyojlarini aniglash, dars mazmunini moslashtirish va individual pedagogik ta’sirni
kuchaytirish imkonini beradi. Shu asosda aytish mumkinki, jismoniy tarbiya tizimida harakat faolligini rivoj-
lantirishning zamonaviy pedagogik mexanizmlari o‘zaro bog‘liq komponentlar majmuasi bo‘lib, ular izchil va
magqsadli qo‘llanilgandagina yuqori natija beradi. Bu esa bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilaridan zamonaviy
metodik tafakkur, pedagogik moslashuvchanlik va innovatsion yondashuvni talab qiladi.

Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasida o‘quvchilarning harakat faolligini rivojlantirish masalasi
zamonaviy ta’limning muhim pedagogik yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur muammo faqat jismoniy
mashglar hajmini ko‘paytirish yoki normativ talablarni bajarish bilangina cheklanmaydi, balki o‘quvchilarning
jismoniy faoliyatga ongli, barqaror va gizigish asosida jalb etilishini ta’'minlaydigan pedagogik mexanizmlarni
shakllantirishni talab etadi. Shu nugtai nazardan, jismoniy tarbiya darslari va sinfdan tashqari faoliyat mazmunini
zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida boyitish, o‘quvchi shaxsini faol subyekt sifatida e’tirof etish va
uning individual ehtiyojlarini hisobga olish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
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Tadqigot natijalari asosida aytish mumkinki, o‘quvchilarning harakat faolligini rivojlantirishda shaxsga
yo‘naltiriigan yondashuv, differensiallashtiriigan topshiriglar, interfaol metodlar, o‘yin texnologiyalari, motivat-
sion rag‘batlantirish, pedagogik monitoring va refleksiv tahlil mexanizmlari alohida samaradorlikka ega. Mazkur
vositalar o‘quvchilarning jismoniy mashg‘ulotlarga bo‘lgan gizigishini oshiradi, harakat faoliyatiga ichki ehtiyojni
shakllantiradi, mustaqillik va mas’uliyat hissini rivojlantiradi. Aynigsa, mashg‘ulotlarni yosh, individual va psixo-
fiziologik xususiyatlarga mos tashkil etish o‘quvchilarning o'z imkoniyatlarini anglashiga, muvaffagiyat hissini
tuyishiga va keyingi faoliyatga ijobiy munosabat bilan yondashishiga xizmat giladi. Bu esa jismoniy tarbiya
samaradorligini nafagat dars doirasida, balki kundalik turmush faoliyatida ham kuchaytiradi.

Shuningdek, harakat faolligini rivojlantirishda pedagogik muhitning ijobiy va qo‘llab-quvvatlovchi bo'lishi
muhim omil ekanligi aniglandi. O‘quvchi o‘zini dars jarayonining faol ishtirokchisi sifatida his etgan taqdirda,
uning harakat topshiriglarini bajarishdagi tashabbusi ortadi, jamoaviy faoliyatga moslashuvi kuchayadi va
jismoniy mashg‘ulotlardan qoniqgish darajasi oshadi. Demak, zamonaviy pedagogik mexanizmlarning vazifasi
fagat harakatni tashkil etish emas, balki o‘quvchini bu jarayonning mazmun-mohiyatini anglaydigan, o'z nati-
jasini baholay oladigan va oz rivojlanishiga mas’uliyat bilan garaydigan subyektga aylantirishdan iboratdir.
Bunday pedagogik yondashuv jismoniy tarbiya tizimining insonparvarlik va rivojlantiruvchanlik xususiyatini
yanada kuchaytiradi.

Umuman olganda, jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasida o‘quvchilarning harakat faolligini rivojlan-
tirishning zamonaviy pedagogik mexanizmlari ta’lim sifati va samaradorligini oshirishning muhim sharti sifa-
tida namoyon bo‘ladi. Ularni amaliyotga izchil joriy etish o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarziga sodigligini
kuchaytiradi, jismoniy rivojlanishini yaxshilaydi va ijtimoiy faol, irodali hamda mustaqil shaxs sifatida shakllani-
shiga xizmat qiladi. Shu bois bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash tizimida zamonaviy pedagogik
mexanizmlarning nazariy asoslari, metodik imkoniyatlari va amaliy qo‘llash yo‘llarini chuqur o‘rgatish zarur. Bu
esa kelajakda jismoniy tarbiya tizimining yanada takomillashuvi va o‘quvchilarning harakat faolligi bargaror
rivojlanishiga mustahkam zamin yaratadi.
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