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OLIY TALIMDA IMMERSIV
YONDASHUVNING MOHIYATI

Muradova Maftuna Komilovna
Nizomiy nomidagi O‘’zMPU “Pedagogika” kafedrasi PhD, o‘gituvchi

Jontemirova Nozima Abdijabbor gizi
Nizomiy nomidagi O‘zMPU “Pedagogika” kafedrasi 1-bosqich magistranti

Annotatsiya: Maqolada oliy ta’lim tizimida immersiv yondashuvning nazariy asoslari, texnologik imkoniyatlari hamda
pedagogik ahamiyati tahlil gilinadi. Virtual va qo‘shimcha reallik vositalari orgali talabalarning bilim olish jarayonini faol-
lashtirish, amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda ta’lim samaradorligini oshirish masalalari yoritiladi.

immersiv ta’lim, virtual reallik, qo‘shimcha reallik, innovatsion pedagogika, interaktiv metodlar, raqamli
ta’lim, oliy ta’lim, simulyatsiya.
Abstract: The article analyzes the theoretical foundations, technological capabilities, and pedagogical significance
of immersive approaches in higher education. It examines the role of virtual and augmented reality technologies in
enhancing student engagement, developing practical skills, and improving overall learning effectiveness in modern edu-
cational environments.

immersive learning, virtual reality, augmented reality, innovative pedagogy, interactive methods, digital edu-
cation, higher education, simulation.
AHHOTaumsA: B cTatbe aHann3npyTCs TEOPETUYECKME OCHOBbI, TEXHOMOFMYECKNE BO3MOXHOCTY U Nedarornyeckoe 3Ha-
YeHve MMMEPCUBHOTO Nnoaxoaa B CUCTEME BbICLLIErO 06pa3oBaHusl. PaccmaTtpurBatoTcsi BOMPOCHI akTMBU3aLMKU y4eBHOro
rpolecca, pa3BUTUA NPaKTUYECKNX HABBLIKOB CTYOEHTOB W MOBbILLEHUS 3MEKTUBHOCTU 0BYYEHNS C UCMONb30BaHNEM
TEXHOMOMMIN BUPTYaribHOM M AOMONIHEHHON peanbHOCTU.

nMmepcuBHoe 06yqume, BUPTyanbHaa peanbHOCTb, AOMNONIHEHHAA pearlbHOCTb, MHHOBALMOHHAA
neaaroruka, MHTepakTBHblIe MeTOAbl, LI,I/I(*)pOBOG o6paaoBaHV|e, BbiCcLLUee o6pasoBaH|/|e, cmmynaunsa.

Oliy ta’lim tizimi bugungi kunda globallashuv, ragamlashtirish va innovatsion texnologiyalar rivoji ta’sirida
tubdan yangilanib bormoqda. Zamonaviy jamiyat talablariga mos, ragobatbardosh va yuqori malakali kadrlarni
tayyorlash jarayonida an’anaviy o‘qgitish usullarining o‘zi yetarli bo‘Imay golmoqgda. Shu sababli ta’lim jarayoniga
yangi pedagogik yondashuvlar, xususan, talabaning faol ishtirokini ta’minlaydigan, bilimlarni chuqur o‘zlashti-
rishga yo‘naltirilgan innovatsion metodlar joriy etiimoqda.

Shunday yondashuvlardan biri immersiv yondashuv bo'lib, u o‘quv jarayonida talabaning o‘rganilayotgan
muhitga maksimal darajada “sho‘ng‘ishini” ta’minlashga xizmat giladi. Ushbu yondashuv virtual va qo‘shimcha
reallik texnologiyalari, simulyatsiyalar hamda interaktiv platformalar orgali amalga oshirilib, nazariy bilimlarni
amaliy tajriba bilan uyg‘unlashtirish imkonini beradi. Natijada talabalarda mustaqil fikrlash, muammoli vazi-
yatlarni hal qilish va kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirish samaradorligi ortadi.

Bugungi kunda immersiv texnologiyalar tibbiyot, muhandislik, pedagogika va til o‘qitish kabi turli sohalarda
keng qo‘llaniimoqgda. Bu esa oliy ta’lim muassasalarida o'qitish sifatini oshirish, ta’lim jarayonini individuallash-
tirish hamda talabalar motivatsiyasini kuchaytirishda muhim omil bo‘lib xizmat gilmogda. Shu bilan birga, ushbu
yondashuvni joriy etish texnik va metodik jihatdan muayyan muammolarni ham yuzaga keltiradi.

Mazkur magolaning magsadi oliy ta’lim tizimida immersiv yondashuvning mohiyatini ochib berish, uning
pedagogik ahamiyati va amaliy qo‘llanilish imkoniyatlarini tahlil gilishdan iborat. Shuningdek, ushbu yondashuv-
ning afzalliklari va mavjud muammolarini aniglash hamda ta’lim jarayoniga samarali integratsiya qilish yo‘llarini
ko‘rsatish asosiy vazifalardan biri hisoblanadi.
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Immersiv yondashuv masalasi so‘nggi yillarda pedagogika, axborot texnologiyalari va ta’lim nazariyasi
kesishgan nuqgtada faol tadqig etiimoqda. Ushbu yo‘nalishda olib borilgan ilmiy izlanishlar immersiv texnologi-
yalarning ta’lim samaradorligini oshirishdagi muhim o‘rnini asoslab beradi.

Xususan, P. Milgram va F. Kishino tomonidan ishlab chigilgan “aralash reallik” (Mixed Reality) konsepsiyasi
immersiv muhitlarning nazariy asoslarini belgilab berdi. Ular real va virtual muhit o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni
tushuntirib, immersiv texnologiyalarni tasniflash imkonini yaratgan. Ushbu yondashuv keyinchalik virtual (VR)
va go‘shimcha reallik (AR) texnologiyalarining ta’'limdagi go‘llanilishiga ilmiy asos bo‘lib xizmat qildi.

J. Radianti va T. A. Majchrzak tomonidan olib borilgan tizimli tahlil ishlari esa oliy ta’limda virtual reallikdan
foydalanishning amaliy jihatlarini yoritadi. Ularning tadqiqotlariga ko‘ra, immersiv texnologiyalar talabalar faol-
ligini oshiradi, murakkab tushunchalarni o‘zlashtirishni osonlashtiradi hamda tajriba asosida o‘rganishni ta’min-
laydi. Shu bilan birga, texnik infratuzilma va xarajatlar masalasi dolzarb muammo sifatida gayd etiladi.

G. Makransky va G. B. Petersen tadgiqotlarida immersiv muhitlarning psixologik va kognitiv ta’siri chuqur
tahlil gilingan. Ular immersiv ta’lim jarayonida talabalar diggatining yuqori darajada jamlanishi, motivatsiyaning
oshishi va bilimlarni uzoq muddat saglab qgolish ko‘rsatkichlari yaxshilanishini ilmiy asosda isbotlagan.

L. Jensen va F. Konradsen tomonidan olib borilgan izlanishlarda esa VR texnologiyalarining ta’limdagi
samaradorligi baholanib, aynigsa amaliy fanlarda (tibbiyot, muhandislik) immersiv yondashuvning ustunligi
alohida ta’kidlangan. Ular virtual muhit orgali xavfsiz va nazorat qilinadigan sharoitda tajriba o‘tkazish imkoni-
yati mavjudligini ko‘rsatadi.

Xalgaro tashkilotlar, jumladan, UNESCO va Jahon banki hisobotlarida ham ragamli va immersiv texnologi-
yalarni ta’lim tizimiga joriy etish zamonaviy ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Ushbu
manbalarda ta’limni individuallashtirish, moslashuvchan o‘gitish mubhitini yaratish va global kompetensiyalarni
rivojlantirishda immersiv yondashuvning ahamiyati alohida qayd etilgan.

Shuningdek, mahalliy va MDH olimlari tomonidan olib borilgan tadqigotlarda ham immersiv yondashuvning
pedagogik imkoniyatlari, uni o‘quv jarayoniga joriy etish mexanizmlari hamda metodik asoslari yoritilgan. Ular
asosan ragamli ta’lim platformalari, interaktiv metodlar va simulyatsiya texnologiyalaridan foydalanish orqali
ta’lim sifatini oshirishga e’tibor qaratadi.

Umuman olganda, tahlil gilingan adabiyotlar immersiv yondashuv oliy ta’lim tizimida innovatsion rivojla-
nishning muhim omili ekanligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, mazkur yo‘nalishda metodik ta’minot, texnik baza
va pedagog kadrlarning tayyorgarligini yanada takomillashtirish zarurati mavjudligi ham ilmiy jihatdan asoslab
berilgan.

Mazkur tadgiqotda oliy ta’lim tizimida immersiv yondashuvning mohiyatini o‘rganish, uning pedagogik
samaradorligini aniglash hamda amaliy qo‘llanilish imkoniyatlarini tahlil qgilish magsad qilib go'yildi. Tadgigot
jarayoni kompleks yondashuv asosida tashkil etilib, nazariy va empirik metodlar uyg‘unligida olib borildi.

Tadqiqgotning nazariy asosini pedagogika, axborot texnologiyalari va innovatsion ta’limga oid ilmiy
manbalarni tahlil gilish tashkil etadi. Xususan, immersiv ta’lim, virtual va go‘shimcha reallik texnologiyalari
bo‘yicha xorijiy va mahalliy olimlarning ilmiy ishlari o‘rganildi, ularning asosiy g‘oyalari umumlashtirildi va tizim-
lashtirildi. Shu asosda immersiv yondashuvning nazariy modeli ishlab chiqildi.

Empirik tadgigot metodlari sifatida kuzatish, so‘rovnoma va tajriba-sinov ishlari go‘llanildi. Kuzatish metodi
orqali immersiv texnologiyalar joriy etilgan o‘quv jarayonlaridagi talabalar faolligi, ishtiroki va o‘zlashtirish dara-
jasi tahlil qilindi. So‘'rovnoma usuli yordamida talabalar va o‘qituvchilarning immersiv ta’limga bo‘lgan munosa-
bati, uning afzalliklari va kamchiliklari haqidagi fikrlari o‘rganildi.

Tajriba-sinov ishlari esa oliy ta’lim muassasalarida o‘tkazilib, unda ikki guruh — nazorat va tajriba guruhlari
shakllantirildi. Tajriba guruhida immersiv texnologiyalar (VR, AR, simulyatsiyalar) asosida darslar tashkil etildi,
nazorat guruhida esa an’anaviy metodlar qo‘llanildi. Tadgiqot natijalari taggoslama tahlil asosida baholanib,
immersiv yondashuvning samaradorligi aniglashtirildi.

Olingan ma’lumotlarni qayta ishlashda statistik tahlil, taggoslash, umumlashtirish va grafik tasvirlash usul-
laridan foydalanildi. Bu esa tadqiqot natijalarining ishonchliligini ta’minlashga xizmat qildi.

Shu tariga, go‘llanilgan metodologiya immersiv yondashuvning oliy ta’limdagi o‘rnini ilmiy asosda baho-
lash, uning samaradorligini aniglash va amaliy tavsiyalar ishlab chigish imkonini berdi.
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Mazkur tadgiqot doirasida immersiv yondashuvning oliy ta’lim jarayoniga ta’siri nazariy va amaliy jihatdan
tahlil qilindi. Olib borilgan kuzatishlar, so‘rovnomalar va tajriba-sinov ishlari natijalariimmersiv texnologiyalarning
ta’lim samaradorligiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi.

Tajriba guruhida o'qitish jarayoniga virtual va qo‘shimcha reallik texnologiyalarining joriy etilishi talabalar
faolligining oshishiga olib keldi. Dars jarayonida talabalar nafagat tinglovchi, balki bevosita ishtirokchi sifatida
faol qatnashdi. Bu esa ularning mavzuni chuqurroq anglashiga va amaliy ko‘nikmalarni tezroq shakllantiri-
shiga xizmat qildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy metodlar qo‘llanilgani sababli o‘zlashtirish darajasi nisbatan
pastroq bo'lib goldi.

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, talabalarning aksariyati immersiv texnologiyalar asosida tashkil etilgan
darslarni giziqarli va samarali deb baholadi. Ular, aynigsa, murakkab jarayonlarni vizual tarzda ko‘rish va amaliy
mashg‘ulotlarni virtual muhitda bajarish imkoniyatini yuqgori gadrlashdi. O‘gituvchilar esa ushbu yondashuv tala-
balarning mustagqil fikrlashini rivojlantirish va ularni faol o‘rganishga undashini ta’kidladilar.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, immersiv yondashuv quyidagi natijalarga olib keladi:

» talabalar motivatsiyasining sezilarli darajada oshishi;

«  bilimlarni uzoq muddat saqglab golish ko‘rsatkichlarining yaxshilanishi;
« amaliy ko‘'nikmalarni shakllantirish samaradorligining ortishi;

»  murakkab mavzularni o‘zlashtirishda giyinchiliklarning kamayishi.

Biroq, tadqigot davomida ayrim muammolar ham aniglandi. Jumladan, texnik vositalarning yetishmasligi,
ularning yuqgori narxi hamda ayrim o‘gituvchilarning immersiv texnologiyalarni go‘llash bo‘yicha yetarli tayyor-
garlikka ega emasligi ushbu yondashuvni keng joriy etishga to‘sqinlik gilmogda.

Umuman olganda, olib borilgan tahlillar immersiv yondashuv oliy ta’limda samarali pedagogik vosita ekan-
ligini ko‘rsatdi. Tadgigot natijalari ushbu yondashuvni keng joriy etish, metodik jihatdan takomillashtirish hamda
texnik infratuzilmani rivojlantirish zarurligini asoslab berdi.

Olib borilgan tadgigotlar natijasida oliy ta’lim tizimida immersiv yondashuv zamonaviy pedagogik jarayon-
ning muhim tarkibiy gismi ekanligi ilmiy jihatdan asoslandi. Ushbu yondashuv talabalarning bilim olish jarayo-
niga faol jalb etilishini ta’minlab, ularning nazariy bilimlarini amaliy ko‘nikmalar bilan uyg‘unlashtirishga xizmat
giladi. Natijada ta’lim samaradorligi oshadi, talabalar motivatsiyasi kuchayadi hamda mustaqil fikrlash qobiliyati
rivojlanadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, immersiv texnologiyalar (VR, AR, simulyatsiyalar) yordamida tashkil etilgan
darslar an’anaviy o'qitish usullariga nisbatan samaraliroq bo‘lib, aynigsa murakkab jarayonlarni o‘rganishda
yuqori natija beradi. Shu bilan birga, ushbu yondashuvni keng joriy etishda texnik infratuzilma, moddiy resurslar
va pedagoglarning ragamli kompetensiyasi bilan bog‘lig muammolar mavjudligi aniglandi.

Shu asosda quyidagi takliflar ilgari suriladi:

+ oliy ta’lim muassasalarida immersiv texnologiyalarni joriy etish uchun zarur texnik baza va infratuzilmani
bosqgichma-bosqich rivojlantirish;

«  professor-o‘gituvchilar uchun immersiv ta’lim metodlari bo‘yicha maxsus malaka oshirish kurslarini tashkil
etish;

* 0'quv dasturlariga virtual va qo‘shimcha reallikka asoslangan amaliy mashg‘ulotlarni kiritish;
* mahalliy sharoitga mos immersiv ta’lim platformalari va dasturiy vositalarni ishlab chigish;
» davlat va xususiy sektor hamkorligini kuchaytirish orgali innovatsion ta’lim loyihalarini qo‘llab-quvvatlash;

« talabalar uchun immersiv ta’lim muhitidan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish va ularda ragamli ko‘nik-
malarni rivojlantirish.

Xulosa qilib aytganda, immersiv yondashuvni oliy ta’lim tizimiga samarali integratsiya qilish kelajakda
yuqori malakali, zamonaviy fikrlaydigan va raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashda muhim omil bo‘lib xizmat
giladi.
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