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KASBIY REFLEKSIYA 
ASOSIDA BO‘LAJAK 

O‘QITUVCHILARNING 
PEDAGOGIK MAHORATINI 

RIVOJLANTIRISH

Miraxmedova Mubina Mirxalil qizi
Pedagogika mutaxassisligi 1-bosqich magistranti

Ilmiy rahbar: Ismoilova Adolat Anvarovna
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti
pedagogika kafedrasi dotsent v.b., PhD

Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik mahoratini shakllantirish va rivojlantirishda kasbiy 
refleksiyaning o‘rni va ahamiyati yoritilgan. Kasbiy refleksiya pedagog shaxsining o‘z-o‘zini tahlil qilishi, kasbiy kompe-
tensiyalarini baholashi hamda takomillashtirishiga xizmat qiluvchi muhim mexanizm sifatida tahlil etilgan. Shuningdek, 
refleksiv yondashuv asosida bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik faoliyatga tayyorgarligini oshirish masalalari ochib 
berilgan.

Kalit so‘zlar: kasbiy refleksiya, bo‘lajak o‘qituvchi, pedagogik mahorat, refleksiv faoliyat, kasbiy kompetensiya.
Abstract: This article discusses the role and importance of professional reflection in the formation and development of 
pedagogical skills of future teachers. Professional reflection is analyzed as an important mechanism for the self-analysis 
of the pedagogical personality, as well as for the assessment and improvement of professional competencies. The issues 
of enhancing the readiness of future teachers for pedagogical activity based on a reflexive approach are also explored.

Key words: professional reflection, prospective teacher, pedagogical mastery, reflective activity, professional compe-
tence.
Аннотация: В данной статье рассматриваются роль и значение профессиональной рефлексии в формировании 
и развитии педагогических навыков будущих учителей. Профессиональная рефлексия анализируется как важный 
механизм самоанализа педагогической личности, а также оценки и совершенствования профессиональных ком-
петенций. Также раскрываются вопросы повышения готовности будущих учителей к педагогической деятельности 
на основе рефлексивного подхода.

Ключевые слова: профессиональная рефлексия, будущий учитель, педагогическое мастерство, рефлексивная 
деятельность, профессиональная компетенция.

KIRISH
Hozirgi zamon ta’lim tizimida pedagog shaxsiga qo‘yilayotgan talablar tobora ortib bormoqda. Ta’lim jara

yonining samaradorligi, avvalo, o‘qituvchining pedagogik mahorati, kasbiy kompetensiyasi va ijodiy yondashu-
viga bog‘liq. Ayniqsa, bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash jarayonida ularning pedagogik maho-
ratini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Pedagogik mahoratning rivojlanishi faqat nazariy bilimlarni egallash bilangina emas, balki o‘z faoliyatini 

anglash, tahlil qilish va baholash orqali amalga oshadi. Shu jihatdan kasbiy refleksiya bo‘lajak o‘qituvchilarni 
tayyorlashda muhim pedagogik shartlardan biri hisoblanadi. Kasbiy refleksiya orqali bo‘lajak pedagog o‘z bilim-
lari, malakalari va shaxsiy sifatlarini chuqur tahlil qilib, kelgusidagi kasbiy faoliyatini ongli ravishda rejalashtiradi.

Kasbiy refleksiya tushunchasining pedagogik mazmuni. Refleksiya tushunchasi pedagogika va psixologiya 
fanlarida shaxsning o‘z faoliyati, ichki holati va natijalarini tahlil qilishi sifatida talqin etiladi. Kasbiy refleksiya 
esa o‘qituvchining o‘z kasbiy faoliyatiga tanqidiy yondashuvi, erishilgan natijalarni baholashi va kamchiliklarni 
aniqlab, ularni bartaraf etish yo‘llarini izlash jarayonidir.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Bo‘lajak o‘qituvchilar uchun kasbiy refleksiya quyidagi imkoniyatlarni yaratadi:

•	 pedagogik faoliyatning mazmunini chuqur anglash;

•	 o‘z kasbiy tayyorgarlik darajasini baholash;

•	 pedagogik muammolarni aniqlash va tahlil qilish;

•	 o‘z-o‘zini rivojlantirishga yo‘naltirilgan motivatsiyani shakllantirish.

Kasbiy refleksiya bo‘lajak o‘qituvchining shaxsiy va kasbiy kamolotini ta’minlovchi muhim omil hisoblanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik mahorati va uning tarkibiy qismlari

Pedagogik mahorat – bu o‘qituvchining pedagogik faoliyatni samarali tashkil eta olish qobiliyati bo‘lib, u 
bilim, ko‘nikma, malaka va shaxsiy sifatlarning uyg‘unlashuvini o‘z ichiga oladi. Bo‘lajak o‘qituvchilarning peda-
gogik mahorati quyidagi tarkibiy qismlardan iborat:

•	 pedagogik bilimlar (fan va metodika asoslari);

•	 pedagogik qobiliyatlar (muloqot, tashkiliy va ijodiy qobiliyatlar);

•	 pedagogik texnika (nutq madaniyati, darsni boshqarish);

•	 shaxsiy sifatlar (mas’uliyat, sabr-toqat, empatiya).

Mazkur komponentlarning rivojlanishida kasbiy refleksiya muhim rol o‘ynaydi. Refleksiya orqali bo‘lajak 
o‘qituvchi o‘z kuchli va zaif tomonlarini anglaydi, pedagogik faoliyatga nisbatan ongli munosabat shakllantiradi. 
Kasbiy refleksiya asosida pedagogik mahoratni rivojlantirish yo‘llari bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik maho-
ratini kasbiy refleksiya asosida rivojlantirish quyidagi pedagogik shartlar orqali amalga oshiriladi:

•	 ta’lim jarayonida refleksiv mashg‘ulotlarni tashkil etish;

•	 pedagogik amaliyot jarayonida o‘z faoliyatini tahlil qilishga yo‘naltirish;

•	 muammoli vaziyatlar va pedagogik holatlarni muhokama qilish;

•	 o‘z-o‘zini baholash va o‘z-o‘zini rivojlantirishga undovchi topshiriqlardan foydalanish.

XULOSA
Pedagogik amaliyot davomida bo‘lajak o‘qituvchilar tomonidan dars jarayonini tahlil qilish, o‘quvchilar bilan 

muloqotni baholash va metodik yondashuvlarni qayta ko‘rib chiqish refleksiv faoliyatni shakllantiradi. Bu esa 
pedagogik mahoratning oshishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Karimov I.A. Yuksak ma’naviyat – yengilmas kuch. – Toshkent: Ma’naviyat, 2008. 
2.	 Xodjayev B.X. Pedagogik mahorat asoslari. – Toshkent: Fan, 2018. 
3.	 Abdurahmonov F. Pedagogik refleksiya va kasbiy rivojlanish. – Toshkent, 2020. 
4.	 Muslimov N.A. Bo‘lajak o‘qituvchilarni kasbiy tayyorlash nazariyasi va amaliyoti. – Toshkent, 2019. 
5.	 Shadrikov V.A. Pedagogik kompetensiya. (2002). 
6.	 Kiyko I.V. Pedagogik refleksiya va kasbiy rivojlanish. (2010). 
7.	 Shokirova D. Pedagogik refleksiya va o‘qituvchi kasbiy rivoji. (2015). 
8.	 Shodiev A. O‘qituvchi malakasini oshirishning innovatsion usullari (O‘zbekiston). (2018). 
9.	 Meijer P.C., et al. Reflective practices in teacher education: theory and applications. (2019).
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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