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INKLYUZIV TALIMGA MUHTO]J
BOLALAR BILAN ISHLASHDA
TARBIYACHINING ROLI

Mansurova Lobar Lugmon qgizi
Shahrisabz davlat pedagogika instituti
“Maktabgacha ta’lim” kafedrasi o‘gituvchisi

Bogiyeva E’zoza Mashrab qizi
Shahrisabz davlat pedagogika instituti
“Maktabgacha ta’lim” kafedrasi talabasi
ORCID: 0009-0008-0547-4244

Annotatsiya: Har ganday jamiyatda kelajak vorislari bo‘lmish farzandlarning mas’uliyatni his etadigan, davlat taraqgiyoti
va gullab-yashnashiga salmoqli hissa go‘shadigan munosib fugarolar bo‘lib yetishishiga katta umid bilan qaraladi. Yangi
O'zbekistonda bolalar huquglarini himoya gilish masalasiga alohida e’tibor garatiimogda. Mamlakatimizda maktab, litsey,
gimnaziya, kollej kabi ta’lim muassasalari bilan bir gatorda turli maxsus maktab-internatlar va mehribonlik uylari faoliyat
yuritmoqgda. Ko‘plab davlatlarda bo‘lgani kabi O‘zbekistonda ham imkoniyati cheklangan bolalar uchun maxsus tashkil
etilgan ta’lim muassasalari mavjud bo'lib, ularning asosiy vazifasi bolalarni maxsus o‘quv yurtlariga tayyorlashdan iborat.

maktabgacha ta’lim tashkiloti, inklyuziv ta’lim, alohida ta’lim ehtiyojiga ega bolalar, rivojlantirish, samara-
dorlik, huquglar, gobiliyatlar.
Abstract: In any society, children, as the heirs of the future, are regarded with great hope that they will grow into respon-
sible and worthy citizens who contribute significantly to the development and prosperity of the state. In the New Uzbeki-
stan, special attention is given to the protection of children’s rights. This is evidenced by the functioning of various spe-
cialized boarding schools and orphanages alongside educational institutions such as schools, lyceums, gymnasiums,
and colleges. As in many countries, Uzbekistan also has specially organized educational institutions for children with
disabilities. Their primary function is to prepare children for further education in specialized institutions.

preschool education organization, inclusive education, children with special educational needs, develop-
ment, efficiency, rights, abilities.
AHHoTauwms: B nobom obLiecTBe Ha AeTeN, Kak HA HacnegHWKOB Oyayliero, Bo3naraTca 6onbluve Hagexabl, npea-
nonarasi, YTo OHW BbIPACTyT AOCTOMHBIMU FpaXKgaHaMm, OCO3HAKLLMMWN OTBETCTBEHHOCTb Y BHOCALLUMMU 3HAYUTENbHbIV
BKIag B pa3BUTVE W MpoLBETaHne rocygapcrea. B HoBom Y3bekucTaHe Bompocam 3awuTbl MpaB AeTen yaensieTcs
ocoboe BHuMaHue. [NoaTBepXaeHneM 3Toro sBnseTcs yHKUMOHMPOBaHWE Hapsay C obpas3oBaTenbHbIMU yvpexae-
HUSIMW, TaKUMU Kak LLKOSbl, MALEeN, TMMHa3UN 1 KONMNemopKun, pasnmyHbIX Creuuann3vpoBaHHbIX LWKOM-UHTEPHATOB U AET-
CKMUX JOMOB. Kak 1 BO MHOMMX CTpaHax, B Y36ekuctaHe CyLleCcTBYHT CrneLmanbHO OpraHn3oBaHHble obpasoBaTenibHbIe
yupexaneHus ans eTen ¢ orpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMMU. VIX OCHOBHas 3agava 3akitoyaeTcs B NOArOTOBKE AETEN K
00yyeHuIo B CneLmann3npoBaHHbIX y4EOHbIX 3aBEOEHUSIX.

opraHusaumsi AOLKONbHOro 06pa3oBaHus, MHKI3MBHOE 06pa3oBaHue, AeTr C 0CobbIMM 06pasoBa-
TenbHbIMU NOTPEBHOCTAMM, pasBUTHe, 3 EEKTUBHOCTb, NMpaBa, CrIoCOGHOCTH.

Hozirgi kunda ko‘plab davlatlar gatori O‘zbekistonda ham imkoniyati cheklangan bolalarning ta’lim va
tarbiya olishlari, tibbiy muolajalar olib borishlari uchun imkoniyatlar yaratib kelinmoqda va bunday insonlar
hamda bolalarning hag-huquglari gonun hujjatlari bilan mustahkamlab qo‘yilgan hamda himoya gilinmoqda.
BMTning Nogironlar huquglari to‘g‘risidagi Konvensiyasining xalqgaro standartlari, shuningdek, “nogiron” so‘zi
o‘rniga “nogironligi bo‘lgan shaxs” atamasidan foydalanishni nazarda tutuvchi “Nogironligi bo‘lgan shaxslar
huquglari to‘g'risida’gi Qonun yurtimizda yuqoridagi toifaga mansub shaxslarning huquq va manfaatlarini ifoda-
lashga xizmat giladi. Bolalarni himoya qilish xalgaro tashkiloti konvensiya tizimiga o‘zining asosiy magsadi etib
bola huquglarini asos qilib oladi. Bola huquglari xalgaro konvensiyasi hamma bolalarning ehtiyojini hisobga
olgan, huquq va qobiliyatlarini hurmat giladigan ta’lim tizimini yaratish g‘oyasini ilgari suradi. Chunki har bir
bolada, u sog‘lommi yoki nogironmi, takrorlanmaydigan xarakter, gizigish, imkoniyat va bilimga ehtiyoj mavjud.
Hamma bolalarning ehtiyojlarini hisobga olgan, huquq va qobiliyatlarini hurmat qiladigan, ijtimoiy adolat hamda
tenglikka erishishni magsad qilib olgan ta’lim tizimi inklyuziv ta’lim deyiladi.
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Inklyuziv ta’lim jarayonida tarbiyachining o‘rni va ahamiyatini o‘rganishda mahalliy va xorijiy olimlarning
ilmiy qarashlari muhim nazariy asos bo'lib xizmat qgiladi; jumladan, O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil
23-sentabrdagi “Ta’lim to‘g'risida’gi O'RQ-637-son' Qonuni va O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-
yil 13-oktabrdagi “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomil-
lashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi PQ-4860-sonli? garori bilan tasdiglangan “2020—2025-yillarda inklyuziv
ta’limni rivojlantirish konsepsiyasi” tarbiyachi faoliyatining huquqiy va strategik yo‘nalishlarini belgilab bergan;
L.S. Vigotskiyning “ijtimoiy kompensatsiya” nazariyasiga tayanilgan holda, zamonaviy tadgigotlarda (masalan,
M. Yo‘ldasheva va F. Teshaboyeva ishlarida) tarbiyachining asosiy vazifasi nafaqat ta’lim berish, balki bolaning
ijtimoiy muhitga moslashishidagi to‘siglarni bartaraf etish ekanligi qayd etiladi; G. Sobirjanova va M. Rashid
gizi kabi olimlar tarbiyachining psixologik tayyorgarligi, tolerantligi va emotsional barqarorligini inklyuziv muhit
bargarorligini ta’minlovchi hal giluvchi omil sifatida baholaydilar; U. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazari-
yasi asosida olib borilgan so‘nggi tahlillar (masalan, Ap. Moreira va Steed tadqiqotlari) tarbiyachini bolaning eng
yaqin “mikrotizimi” vakili deb hisoblab, uning ota-onalar va mutaxassislar (logoped, psixolog) bilan hamkorlik
gilish gobiliyatini (multidissiplinar yondashuv) alohida ta’kidlaydi; shuningdek, maktabgacha ta’lim tizimida
inklyuziv yondashuvni tadqiq etgan M. Xallokova va boshgalar differensial o‘gitish hamda universal dizayn
metodlarining samaradorligini isbotlab, tarbiyachining kreativ va individual yondashuvi bolaning kommunikativ
faolligini oshirishini asoslab berishgan.

Inklyuziv ta’limda tarbiyachining roli masalasini tadqiq etishda nafagat pedagogik, balki psixofiziologik va
ijtimoiy yondashuvlar ham muhim o'rin tutadi; jumladan, O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi
“Ta’lim to‘g‘risida’gi O'RQ-637-son® Qonuni va O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-oktabrdagi
“Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g'risida’gi PQ-4860-sonli* garori inklyuziv muhitni yaratishda tarbiyachining huqugiy mas’uliyati va kasbiy
majburiyatlarini gat’iy belgilab bergan; L.S. Vigotskiy tomonidan ilgari surilgan “defektologiyaning ijtimoiy asosi”
nazariyasi asosida zamonaviy mualliflar (masalan, R. Shomahmudova va D. Nurkeldiyeva) tarbiyachini bola-
ning zaif tomonlarini emas, balki uning saglanib qolgan imkoniyatlarini (rezervlarini) yuzaga chigaruvchi asosiy
subyekt sifatida talgin etadilar; A. Maslow va K. Rojersning gumanistik psixologiya tamoyillariga tayangan
holda, S. Olimov va M. G‘aniyeva kabi tadqgiqotchilar tarbiyachining “empatik tinglash” va “shartsiz gabul gilish”
gobiliyati maxsus ehtiyojli bolaning 0'z-0'zini anglashiga va guruhga moslashishiga zamin yaratishini asoslab
berishgan; U. Bronfenbrenner ekologik modeli doirasida olib borilgan xalgaro tadqgiqotlar (masalan, UNESCO
va UNICEF hisobotlari) tarbiyachining “skaffolding” (ko‘prik qurish) metodini qo‘llashi bolaning mustaqillik
darajasini oshirishini ko‘rsatadi; shuningdek, M. Xallokova va N. Azizova kabi olimlar tarbiyachining ragamli
texnologiyalar va moslashtiriigan o‘yin metodikalaridan foydalanish mahoratini zamonaviy inklyuziv ta’limning
ajralmas qismi deb hisoblaydilar; D. Mitchell va M. Ainscow kabi jahon miqyosidagi ekspertlar esa tarbiya-
chining “jamoaviy o‘qgitish” (co-teaching) va ota-onalar bilan “hamkorlik pedagogikasi” tamoyillariga sodigligi
inklyuziv ta’lim samaradorligini 70-80% gacha oshirishini ilmiy jihatdan isbotlab berishgan.

Ushbu magolaning metodologik asosi sifatida tizimli yondashuv va giyosiy tahlil metodlari tanlab olindi;
tadqiqot jarayonida inklyuziv ta’lim sohasidagi xalgaro (UNESCO, UNICEF) va milliy me’yoriy-huqugiy hujjatlar,
shuningdek, soha olimlarining (L.S. Vigotskiy, R. Shomahmudova, D. Mitchell) ilmiy garashlari nazariy-meto-
dologik tahlil gilindi; tarbiyachining inklyuziv ta’limdagi rolini amaliy jihatdan o‘rganish magsadida maktabgacha
ta’lim tashkilotlari tarbiyachilari o‘rtasida anonim so‘rovnoma va intervyu metodlaridan foydalanildi; bolalarning
ijtimoiy moslashuv darajasini aniglash uchun pedagogik kuzatuv va keys-stadi (vaziyatli tahlil) usullari go‘llanilib,
olingan natijalar sifat va miqdoriy tahlil (statistik tahlil) asosida umumlashtirildi; tadqgigotning ob’ektivligini ta’'min-
lash uchun nazariy xulosalar amaliyotdagi “tarbiyachi-bola-ota-ona” zanjiridagi mulogot samaradorligi bilan
giyoslandi va inklyuziv muhitni yaxshilashga qaratilgan pedagogik modellashtirish usuli orgali yakuniy tavsi-
yalar ishlab chigqildi.

1 O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi “Ta’lim to‘g‘risida’gi O'RQ-637-son Qonuni: https://lex.uz/docs/-5013007
O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-oktabrdagi “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish
tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi PQ-4860-sonli garori: https://lex.uz/docs/-5044711

3 O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrdagi “Ta’lim to'g‘risida’gi O'RQ-637-son Qonuni: https://lex.uz/docs/-5013007

4 O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-oktabrdagi “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish
tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi PQ-4860-sonli qarori: https://lex.uz/docs/-5044711
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Maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, bolalarning sifatli maktabgacha ta’limdan teng foy-
dalanishini ta’minlash, maktabgacha ta’lim xizmatlarining nodavlat sektorini rivojlantirish magsadida, shu-
ningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 30-sentabrdagi “Maktabgacha ta’lim tizimini bosh-
garishni takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3955-son® qarori gabul qilindi. Ushbu garorda
O'zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi ishlab chiqildi.
Inklyuziv ta’lim vazifasi bolalarning gobiliyatlari va holatidan qat’i nazar, ularning barchasiga sifatli ta’lim tagdim
etishdan iborat. Shu bilan birga, inklyuzivlik tamoyili imkoniyatlari cheklangan bolalar ijobiy ruhiy va ijtimoiy
rivojlanishga ega bo‘lishlari uchun oilada yashashlari va o'z tengdoshlari bilan birga oddiy maktabda bilim olish-
lari lozimligini nazarda tutadi. Inklyuziv ta’lim tizimi nogironlar aravachasidagi bolaning yaqin atrofda joylashgan
har ganday maktabda ta’lim olishi, o‘zlashtirishda giynalayotgan bo‘lsa, o‘gish va yozishga o‘rganish uchun
maxsus yordamga ega bo'lishi, darslarga gathamay qo‘ygan bolaga esa maktabga gaytish uchun tegishli
yordam ko‘rsatilishini kafolatlaydi. Bolalarning qobiliyatlari va holatidan qat’i nazar, ularning barchasiga sifatli
ta’lim tagdim etilishi kerak.

UNICEF inklyuziv ta’limni O‘zbekiston ta’lim tizimiga kiritish masalalari bilan shug‘ullanadi. Inklyuziv ta’lim
vazifasi bolalarning qobiliyatlari va holatidan gat’i nazar, ularning barchasiga sifatli ta’'lim taqdim etishdan
iborat. Shu bilan birga, inklyuzivlik tamoyili imkoniyatlari cheklangan bolalar ijobiy ruhiy va ijtimoiy rivojlanishga
ega bo'lishlari uchun oilada yashashlari va o'z tengdoshlari bilan birga oddiy maktabda bilim olishlari lozim-
ligini nazarda tutadi. Inklyuziv ta’lim tizimi nogironlar aravachasidagi bolaning yaqin atrofda joylashgan har
ganday maktabda ta’lim olishi, o‘zlashtirishda giynalayotgan bo'‘lsa, o‘gish va yozishga o‘rganish uchun maxsus
yordamga ega bo‘lishi, darslarga qatnamay qo‘ygan bolaga esa maktabga gaytish uchun tegishli yordam ko‘rsa-
tilishini kafolatlaydi. Ta’lim tizimini joriy etish har doim ma’lum bir gonun-qoidalarga, tamoyillarga asoslanishni
talab etadi. Inklyuziv ta’lim tizimini joriy qgilishda esa quyidagi tamoyillarga asoslaniladi:

1. Inklyuziv ta’limning e’tirof etilishi.

Inklyuziv ta’limning barcha uchun ochiq bo'lishi tamoyili.
Bog‘lanishning mavjud bo‘lishi tamoyili.
Markazlashtiriimagan bo'‘lishi tamoyili.

Inklyuziv ta’'limda kompleks yondashish tamoyili.

Inklyuziv ta’limda moslashuvchanlik tamoyili.

No o s~ oeDb

Malakaviylik tamoyili.

Davlat o‘quv dasturi har bir bolaning ta’lim, tarbiya, rivojlanish, himoya va faol ishtirok etishdan teng foy-
dalanish huquglarini tan oladigan inklyuziv o‘quv dasturi hisoblanadi. Davlat o‘quv dasturi barcha bolalar, shu
jumladan, alohida ta’lim olish ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning individual xususiyatlari, kuchli tomonlari, gizigish-
lari, gobiliyatlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda ta’lim olish, rivojlanish va muloqotda go‘shimcha yordam
ko‘rsatishga mo‘ljallangan. Maktabgacha ta’lim tashkilotida alohida ta’lim olish ehtiyojlari bo‘lgan bolaning ta’lim
olishi va rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash — bu MTTning direktori, pedagog va mutaxassislari tomonidan tashekil
etiladigan jamoaviy ish. Zarur bo‘lganda, maktabgacha ta’lim tashkilotining pedagogik jamoasi va rahbariyati
tor mutaxassislarni jalb gilgan holda, bola rivojlanishining individual xususiyatlarini hisobga olib, bolaning yakka
tartibdagi rejasini yaratadi. Inklyuziv yo‘nalishdagi ta’lim va tarbiya jarayoni davlat o‘quv dasturiga muvofiq
amalga oshiriladi, uning asosida individual-moslashtirilgan dasturlar ishlab chigilishi mumkin.

Maktabgacha ta’lim tizimida inklyuziv ta’limning ahamiyati shundaki, imkoniyati cheklangan bolalarni ilk
yoshlaridanoqg sog‘lom bolalar gatoriga qo‘shib, sifatli ta’lim olishini ta’minlagan holda bolada ruhiy va jismoniy
hissiyotlarni hamda harakatlarni rivojlantirishdir. Inklyuziv ta’limda imkoniyati cheklangan bolalarga nima beradi?

* o'z imkoniyatini o'zi uchun kashf etish imkonini beradi;
* mustaqil harakatlanish birgalikda, hamkorlikda ishlash imkoniyati orgali yuzaga keladi;

* dunyogarashi kengayadi, hayotiy tajribasi oshadi;

5 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 30-sentabrdagi “Maktabgacha ta’lim tizimini boshgarishni takomillashtirish cho-
ra-tadbirlari to'g‘risida’gi PQ-3955-son qarori: https://lex.uz/docs/-3923110
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o‘gishga bo‘lgan ehtiyoji va qgizigishlari ortadi;

o'zini barcha bilan bir xil his gila boshlaydi;

ilgari sezilmagan imkoniyatlari ochiladi;

yotsirash, yakkalanish kabi xususiyatlari yo‘qoladi.

Inklyuziv ta’lim sog‘lom bolalar hayotiga ganday ta’sir ko‘rsatadi?

o'zlariga o‘’xshamagan tengdoshlari va ularning hayoti, ehtiyojlarini his qiladilar;
tengdoshlariga g‘amxo‘rlik hissi uyg‘onadi;

ularni go‘llab-quvvatlash, yordam berishga intilish orgali insonparvarlik hissi tarbiyalanadi;

o‘quvchilarda atrofdagi insonlarga, imkoniyati cheklanganlarga nisbatan pozitiv munosabat, o‘zaro hurmat
shakllanadi;

yordamga muhtoj insonlarga e’tiborsizlik gilmaydigan shaxsga aylanadilar;

hozirda mamlakatimizda inklyuziv ta’limga yo'naltiriigan maktabgacha ta’lim tashkilotlari kun sayin ko‘payib
va takomillashib bormoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-maydagi “O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini
2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash to‘g'risidagi” qarori PQ-4312 qarori: https://lex.uz/ru/docs/-
4327235

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-oktabrdagi “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tar-
biya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-4860-sonli garori: https://lex.uz/docs/-
5044711

[0.3. Axwertosa, 3. Hurmatos, T.A. YenHokoBa, B. KOcynosa n gp. lNegarormka v NCUXONOrMs WHKIIO3MBHOTO
obpasoBaHus: yuebHoe nocobue. — KazaHb, 2013.

BytopuHa O. I, O6 onbiTe BOCNUTaHMA 1 06y4YeHUs AeTen C OrpaHnYeHHbIMN BO3MOXHOCTAMM 300poBbs // BocnutaHne
LwkonbHukos, 2010.

“Maktabgacha ta’lim metodikasi va nazariyasi” jurnali. — Toshkent, 2021-yil, 6-bet; “Maktabgacha ta’lim” jurnali. — Tosh-
kent, 2014-yil, 2-bet.

M. N. To'xtaxo‘jayeva. Pedagogika nazariyasi va tarixi. — T.: Moliya-igtisod, 2008.

145



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ned(1)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



