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0‘QUVCHILARIDA
EMOTSIONAL INTELLEKTNI
RIVOJLANTIRISHDA DIDAKTIK
O‘YINLARNING ROLI
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University of Business and Science
Maktabgacha va maktab ta‘limi fakulteti
Boshlang‘ich ta‘lim yo‘nalishi 2-bosgich talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqola boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida emotsional intellektni rivojlantirishda didaktik o'yinlarning
pedagogik imkoniyatlarini aniglashga garatilgan. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning nafagat bilim darajasini oshirish,
balki ularning ijtimoiy va hissiy rivojlanishini ta’minlash ham muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Shu nuqgtai nazardan,
emotsional intellektni shakllantirish o‘quvchilarning o'z his-tuyg‘ularini anglash, ularni boshgarish, boshgalarning hissi-
yotlarini tushunish hamda samarali muloqot gilish ko‘nikmalarini rivojlantiishda muhim ahamiyat kasb etadi. Maqola-
ning asosiy magsadi boshlang‘ich ta’lim jarayonida didaktik o‘yinlardan samarali foydalanish orqgali o‘quvchilarning emot-
sional intellektini rivojlantirish imkoniyatlarini tahlil gilishdan iboratdir. Kuzatuvlar jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
ishtirokida turli didaktik o‘yinlar, xususan, rolli o‘yinlar, muloqotga asoslangan mashg‘ulotlar hamda muammoli vaziyatlarni
hal qilishga qaratilgan o‘yin faoliyatlari tashkil etildi. Ushbu jarayon davomida o‘quvchilarning hissiy holati, o‘zaro mulo-
goti, jamoada ishlash ko‘nikmalari hamda his-tuyg‘ularini ifoda etish darajasi kuzatilib, tahlil gilindi va didaktik o‘yinlar yosh
avlodning emotsional rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi.

Emotsional intellekt, didaktik o'yinlar, ta’lim jarayoni‘quvchilarning hissiy rivojlanishi, ijtimoiy ko‘nikmalar,
empatiya, pedagogik metodlar, ta’lim innovatsiyalari, guruhli o'yinlar, hissiy bargarorlik, mulogot madaniyati, individual
xususiyatlar, ta’'lim samaradorligi.

Abstract: This article is aimed at identifying the pedagogical potential of didactic games in developing emotional intel-
ligence among primary school students. In the modern education system, it is important not only to improve students’
academic performance but also to ensure their social and emotional development. From this perspective, the forma-
tion of emotional intelligence plays a significant role in developing students’ abilities to understand their own emotions,
manage them, recognize others’ feelings, and communicate effectively. The main purpose of the article is to analyze the
possibilities of developing students’ emotional intelligence through the effective use of didactic games in the process of
primary education. During the observation process involving primary school students, various didactic games were orga-
nized, including role-playing games, communication-based activities, and problem-solving tasks. The students’ emotional
states, interaction within the group, teamwork skills, and ability to express their feelings were observed and analyzed. It
was determined that didactic games have a positive impact on the emotional development of the younger generation.

emotional intelligence, didactic games, educational process, students’ emotional development, social skills,
empathy, pedagogical methods, educational innovations, group activities, emotional stability, communication culture,
individual characteristics, educational effectiveness.

AHHoTaums: [laHHasa cTaTbs HanpasreHa Ha BbisiBEHVE Nefarornyecknx BOSMOXXHOCTEN ANAAKTUYECKUX UTP B Pa3BUTUN
SMOLMOHAIBbHOIO MHTENNEKTa y y4aLLMXCa Ha4anbHbIX KraccoB. B coBpemMeHHoM cructeme 06pa3oBaHUs BaXXHOW 3agaden
SIBMSAETCHA HE TOMbKO MOBLILLEHNE YPOBHSA 3HAHUW y4aLLMXCS, HO 1 obecneveHne nx coLmanbHOro 1 3MOLMOHanNbLHOro pas-
BUTUS. C 3TON TOYKU 3peHNs (HOPMUPOBaHME 3MOLIMOHANBHOIO NHTENMNEKTA UrpaeT BaXKHYHO POSib B Pa3BUTUM Y YYaLLMXCA
HaBbIKOB OCO3HAHWsI COOCTBEHHbIX YYBCTB, UX YNPaBMeHusi, NOHMMaHUSA aMoLUuiA Apyrux nogen, a takke apdeKTMBHOIO
06LeHns. OCHOBHOW Lienbio CTaTby ABNSAETCS aHanm3 BO3MOXHOCTEN Pa3BUTUS AMOLIMOHANBHOIO MHTEMMEKTa yyYaLlmnxcs
nocpeacTBOM apdEKTUBHOTO MCMNOMb30BaHUA ANAAKTUYECKUX UMP B NpoLecce HavyanbHoro obpasoBaHus. B xoge Habnto-
AEHWUA C ydacTUeM YYaLUMXCS HayarnbHbIX KNaccoB Oblny opraHn3oBaHbl pasnuyHble AMAAKTUYECKME Urpbl, B YaCTHOCTYU
poreBble Urpbl, KOMMYHVKATUBHbIE YNPaXXHEHNUS W UrpoBble CUTYauuW, HanpaeneHHble Ha pelueHve npobrem. B npo-
uecce HabnogeHus 6binn n3yyYeHsl 1 NpoaHanM3MpoBaHbl AMOLIMOHANBHOE COCTOSIHUE YyYalLmXCcs, UX B3anMogencTeme
B KOMMMEKTUBE, HaBbIKM PaboTbl B rpymnne, a Takke YPoOBEHb BbIPaXeHWS CBOMX YYBCTB. YCTAHOBINEHO, YTO AUAaKTMYECKe
Urpbl OKa3bIBalOT MONOXMUTENBHOE BIUSHNE HA SMOLMOHANbHOE pa3BUTMe NoapacTaroLLero NoKONeHus.

AMOLMOHANbHbIA UHTENSEKT, ANOAKTUYECKNE UTPb, 06pasoBaTeanbu7| npowecc, aMmounoHaribHoe pas-
BUTUE Yy4alLLMXCH, coumarnbHble HaBblkX, IMNaTuA, negarorm4eckne Metonbl, o6paaoBaTeanb|e MHHOBaUWuW, rpynnoBble
Urpbl, SMOLIMOHAIbHaA yCTOVI‘-IVIBOCTb, Kynbrypa obLLeHus, nHaomeunayarnbHble 0COBEHHOCTH, 3(hPeKTUBHOCTb 06pa3OBaHMﬂ.
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Bugungi kunda ta’lim tizimida o‘quvchilarning nafaqat bilim darajasini oshirish, balki ularning shaxsiy, ijti-
moiy shuningdek emotsional rivojlanishini ta’'minlash ham muhim pedagogik vazifalardan biri sifatida garal-
moqda. Zamonaviy ta’lim konsepsiyasida shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv ustuvor ahamiyat kasb etib, unda
o‘quvchilarning individual xususiyatlari, qgizigishlari hamda psixologik rivojlanish jarayonlari e’tiborga olinadi.
Aynigsa boshlang‘ich sinf davri bolaning shaxs sifatida shakllanishida muhim bosqich bo'lib, bu davrda o‘quv-
chilarning emotsional holati, muloqot madaniyati va ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini rivojlantirish alohida
ahamiyatga egadir.

So‘nggi yillarda pedagogika va psixologiya sohasida emotsional intellekt tushunchasi keng o‘rganilmog-
da. Emotsional intellekt insonning o'z his-tuyg‘ularini anglash, ularni boshqarish, boshqalarning hissiyotlarini
tushunish hamda samarali muloqot o‘rnatish gobiliyatini ifodalaydi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, emotsional
intellekti rivojlangan shaxslar ijtimoiy muhitga tez moslashadi, jamoada samarali faoliyat olib boradi hamda turli
muammoli vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gabul qilish qobiliyatiga ega bo‘ladi. Shu sababli ta’lim jarayonida o‘quv-
chilarning emotsional intellektini rivojlantirish masalasi muhim ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etmoqda.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining psixologik xususiyatlari ularning hissiy jihatdan faol, giziquvchan va o‘yin
faoliyatiga moyil bo‘lishi bilan tavsiflanadi. Ushbu yosh davrida bolalar ko‘proq amaliy faoliyat orgali bilim oladi,
yangi ma’lumotlarni esa o'yin va interaktiv mashg‘ulotlar orqali osonroq o‘zlashtiradi. Shu jihatdan ta’lim jaray-
onida didaktik o'yinlardan foydalanish o‘quvchilarning nafagat bilish jarayonlarini, balki ularning emotsional va
ijtimoiy rivojlanishini ham qo‘llab-quvvatlaydi.

Didaktik o‘yinlar — o‘quvchilarning faolligini oshiradi, ularni mustaqil fikrlashga undaydi hamda jamoa
bilan ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Didaktik o‘yinlar ta’lim jarayonida o‘quvchilarni
faol ishtirok etishga undovchi samarali pedagogik vositalardan biri hisoblanadi. Bunday o‘yinlar orqali o‘quv-
chilar turli vaziyatlarni modellashtiradi, o'z fikrini erkin ifoda etadi hamda boshga o‘quvchilar bilan hamkorlikda
muammolarni hal gilishga o‘rganadi. Shu jarayonda ular o'z his-tuyg‘ularini boshqarish, atrofdagilarning fikrini
tinglash va hurmat gilish kabi muhim ijtimoiy ko‘nikmalarni ham rivojlantiradi. Demak, didaktik o‘yinlar bosh-
lang‘ich sinf o‘quvchilarida emotsional intellektni shakllantirishning samarali vositalaridan biri sifatida namoyon
bo‘ladi. Shuningdek, ta’lim jarayonida didaktik o'yinlardan foydalanish o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qizigishini
oshirish, ularning o‘quv faoliyatida faolligini kuchaytirish hamda ijobiy psixologik muhitni yaratishga xizmat giladi.

O'yin faoliyati jarayonida o‘quvchilar o‘zlarini erkin his giladi, bu esa ularning emotsional holatini barga-
rorlashtirishga yordam beradi. Natijada o‘quvchilar o‘rtasida do‘stona munosabatlar shakllanadi va samarali
mulogot muhiti ham yuzaga keladi. Mazkur tadgiqot boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarida emotsional intellektni rivoj-
lantirishda didaktik o‘yinlarning ahamiyatini o‘rganishga qgaratilgan.

Tadgigotning asosiy magsadi didaktik o‘yinlarning o‘quvchilarning hissiy rivojlanishi, mulogot ko‘nikmalari
hamda ijtimoiy faolligiga ta’sirini tahlil gilishdan iborat. Ushbu tadgiqot natijalari boshlang‘ich ta’lim jarayonida
didaktik o‘yinlardan samarali foydalanish bo'yicha pedagogik tavsiyalar ishlab chigishga xizmat qiladi hamda
o‘quvchilarning emotsional intellektini rivojlantirishga qaratilgan ilmiy-amaliy yondashuvlarni takomillashtirishga
yordam beradi.

So‘nggi vyillarda boshlang‘ich ta’limda emotsional intellektni rivojlantirish mavzusi pedagogik tadgiqot-
larda keng o‘rganilmoqda. Xorij olimlaridan P.Salovey va Mayer.J.D hamda Goleman.Demotsional intellekt
nazariyasini shakllantirib, uning shaxs rivojlanishidagi ahamiyatini ta’kidlagan. O‘zbekistonlik N.Normurodova
va S.Azizova emotsional intellektni rivojlantirish pedagogik usullarini, S.Shoyusupova va Z.Kuchkorova esa
didaktik o‘yinlarning boshlang‘ich sinflarda samaradorligini tahlil gilgan. Z.E.Axmatova va Z.Xudoyberdiyeva
tadgiqotlari bolalarning emotsional xususiyatlari va psixologik jihatlarini o‘rganib, pedagogik metodlarni indi-
vidual xususiyatlarga moslashtirish zarurligini ko‘rsatadi. R.A.Nurullayeva va G.B.Suvonova, U.S.Suyumova va
O.Pardayeva hamda H.B.Yo‘l[doshevalar o‘rganganlar va ilmiy izlanishlar olib borganlar.

Magqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida emotsional intellektni rivojlantirishda didaktik o‘yinlarning
samaradorligini aniglashga qaratilgan. Tadgiqot amaliy yondashuv asosida olib borildi. Tadgiqot ishtirokchilari
7—-10 yoshdagi boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bo'lib, ular 2 guruhga bo'‘lingan: tajriba guruhi (didaktik o‘yinlar
go‘llanilgan) va nazorat guruhi (an’anaviy dars metodlari).

Tadqiqotning asosiy usullari quyidagilardan iborat:

1. Kuzatuv — o‘quvchilarning o‘yin jarayonidagi hissiy holati, faolligi va mulogot ko‘nikmalari baholandi
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2. So‘rovnoma va testlar — o‘quvchilarning emotsional intellekt darajasi aniglash uchun moslashtirilgan psix-
ologik testlar va maxsus shakllar ishlatildi.

3. Intervyu — o‘gituvchilar va ota-onalar bilan suhbatlar o‘quvchilarning hissiy va ijtimoiy xulg-atvorini yanada
chuqur tahlil gilish imkonini berdi.

TAHLILLAR VA NATIJALAR

So‘nggi yillarda pedagogika va psixologiya fanlarida shaxs rivojlanishini kompleks yondashuv asosida
o‘rganish masalasi alohida ahamiyat kasb etmogda. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning nafagat intel-
lektual salohiyatini rivojlantirish, balki ularning ijtimoiy va emotsional kompetensiyalarini shakllantirish ham
muhim vazifa sifatida qaralmogda. Shu jihatdan emotsional intellekt tushunchasi ilmiy tadqgiqotlarda keng
go'‘llanilayotgan muhim kategoriyalardan biri hisoblanadi.

Emotsional intellekt insonning o'z his-tuyg‘ularini anglash, ularni boshgarish, boshqalarning hissiyotlarini
tushunish hamda turli ijtimoiy vaziyatlarda to‘g‘ri muloqot o‘rnatish qobiliyatini ifodalaydi. Ushbu tushuncha
shaxsning psixologik bargarorligi, kommunikativ faoliyati va ijtimoiy moslashuv jarayonlari bilan bevosita
bog‘liqdir. Emotsional intellekt rivojlangan shaxslar odatda muammoli vaziyatlarda o‘zini nazorat qila oladi,
stressli holatlarda muvozanatni saglaydi hamda atrofdagilar bilan samarali hamkorlik gilishga godir bo‘ladi.

limiy adabiyotlarda esa emotsional intellekt bir nechta tarkibiy komponentlardan iborat ekanligi ta’kidla-
nadi. Ularga o'z his-tuyg‘ularini anglash, ularni boshqarish, motivatsiya, empatiya hamda ijtimoiy ko‘nikmalar
kiradi. Ushbu komponentlar shaxsning o‘zini anglash jarayonida muhim rol o‘ynaydi hamda uning ijtimoiy faoli-
yatini samarali tashkil etishga yordam beradi. Aynigsa empatiya, ya’ni boshgalarning hissiyotlarini tushunish
gobiliyati insonlar o‘rtasidagi ijobiy munosabatlarni shakllantirishda muhim omil hisoblanadi.

Ta'lim jarayonida emotsional intellektni rivojlantirish o‘quvchilarning shaxs sifatida kamol topishida muhim
pedagogik ahamiyatga ega. Chunki o‘quvchilar o'z his-tuyg‘ularini anglay olgan va ularni boshgarishni o‘rgangan
tagdirdagina o‘quv faoliyatida yuqori natijalarga erishishi mumkin. Emotsional bargarorlik o‘quvchilarning dars
jarayonidagi faolligini oshiradi, ularning o‘gishga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytiradi hamda bilimlarni samarali
o‘zlashtirishiga yordam beradi.

Boshlang'ich ta’lim bosgichi o‘quvchilarning emotsional rivojlanishi uchun muhim davr hisoblanadi. Ushbu
davrda bolalarda o‘zini anglash jarayoni shakllanib boradi, ular turli hissiy holatlarni boshdan kechiradi hamda
o'z his-tuyg‘ularini ifoda etishni o‘rganadi. Shu sababli o‘gituvchilar ta’lim jarayonida o‘quvchilarning emot-
sional holatini inobatga olgan holda pedagogik faoliyatni tashkil etishi zarur. Emotsional intellektni rivojlantirish
o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuviga ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Jamoada ishlash, tengdoshlari bilan samarali
muloqot o‘rnatish hamda turli ijtimoiy vaziyatlarda o'zini to‘g‘ri tutish ko‘nikmalari aynan emotsional intellekt
bilan chambarchas bog'liqdir. Shu sababli ta’lim tizimida o‘quvchilarning emotsional rivojlanishini qo‘llab-quv-
vatlashga qaratilgan metod va yondashuvlarni qo‘llash muhim ahamiyatga ega.

Pedagogik amaliyotda emotsional intellektni rivojlantirish uchun turli metodlardan foydalaniladi. Interaktiv
metodlar, muammoli vaziyatlar, rolli mashg‘ulotlar hamda didaktik o'yinlar ushbu jarayonda samarali vosita
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sifatida go‘llaniladi. Aynigsa didaktik o'yinlar o‘quvchilarning emotsional tajribasini boyitish, ularning mulogot
ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda ijtimoiy faoliyatini faollashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Didaktik o‘yinlar orqali
o‘quvchilar turli vaziyatlarni modellashtiradi, o'z fikrini erkin ifoda etadi hamda boshqalarning hissiyotlarini
tushunishga harakat giladi. Bunday jarayon o‘quvchilarning empatiya, hamkorlik va o'’zaro hurmat kabi ijtimoiy
sifatlarini shakllantirishga yordam beradi. Natijada o‘quvchilarda emotsional bargarorlik va ijtimoiy moslashuv
ko‘nikmalari rivojlanadi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining emotsional rivojlanishi ularning his-tuyg‘ularni anglash, ifoda etish va
boshqgarish qobiliyatlari bilan tavsiflanadi. Ushbu yosh davrida bolalar o'z hissiy holatlarini asta-sekin anglay
boshlaydi. Masalan, ular quvonch, hayrat, xafa bo‘lish, go‘rquv yoki hayajon kabi hissiy kechinmalarni boshdan
kechiradi va bu hislarni turli shakllarda namoyon etadi. Biroq ushbu davrda bolalar hali o'’z emotsiyalarini to‘liq
nazorat qilish qobiliyatiga ega bo‘lmaydi. Shu sababli ayrim hollarda ular o'z hissiyotlarini keskin yoki ochiq
tarzda ifoda etishi mumkin.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining emotsional xususiyatlaridan yana biri ularning hissiy ta’sirchanligidir.
Bolalar tashqgi muhitdagi vogea-hodisalarga tez munosabat bildiradi, kichik muvaffagiyatdan quvonadi yoki
kichik muvaffagiyatsizlikdan ham xafa bo‘lishi mumkin. Bu holat ularning psixologik rivojlanish jarayonining
tabiiy gismi hisoblanadi. Shu sababli o‘gituvchilar va ota-onalar bolalarning emotsional holatini inobatga olgan
holda ular bilan pedagogik va tarbiyaviy ishlarni olib borishi muhimdir. Shuningdek, boshlang‘ich sinf o‘quvchi-
larining emotsional rivojlanishi ta’lim muhitiga ham bog‘ligdir.

Agar sinfda ijobiy psixologik muhit yaratilsa, o‘quvchilar o‘zlarini erkin va ishonchli his giladi. Bunday muhit
o‘quvchilarning oz fikrini erkin ifoda etishiga, dars jarayonida faol ishtirok etishiga hamda tengdoshlari bilan
ijobiy munosabatlar o‘rnatishiga yordam beradi. Aksincha, salbiy muhit o‘quvchilarda go‘rquv, ishonchsizlik
yoki passivlik kabi holatlarning paydo bo'lishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli boshlang‘ich ta’lim jarayonida
o‘gituvchining pedagogik mahorati muhim ahamiyat kasb etadi. O'gituvchi o‘quvchilarning emotsional xususi-
yatlarini hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etishi, ular o‘rtasida ijobiy munosabatlarni shakllantirishi
hamda qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratishi zarur. Natijada o‘quvchilarning emotsional rivojlanishi bargarorla-
shadi va bu ularning ta’lim jarayonidagi muvaffaqgiyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Didaktik o‘yinlar bir necha turga bo‘linadi: rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlar, guruhli oyinlar va his-tuyg‘ularni
aniglashga qaratilgan mashg‘ulotlar. Masalan, “Rolga kirish” o‘yini bolalarni turli ijtimoiy vaziyatlarda turli rollarni
bajarishga undaydi, bu esa empatiya va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi. “His-tuyg‘uni top” o‘yini orgali
o‘quvchilar o‘z hissiyotlarini aniglashga va boshqgalarning kayfiyatini tushunishga o‘rganadi.

Guruhli didaktik o'yinlar esa o‘quvchilarni jamoada ishlashga, bir-biriga yordam berishga va qaror gabul
gilishda birgalikda harakat qilishga o‘rgatadi. Bu jarayon o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvini oshiradi va
darsdagi faollikni kuchaytiradi. Shu bilan birga, o'yinlar darsga bo‘lgan qizigishni oshiradi va o‘quvchilarda
o'zini ishonchli his qilish tuyg‘usini shakllantiradi. Umumiy qilib aytganda, didaktik o‘yinlar boshlang‘ich ta’lim
jarayonida nafaqat bilim olishni gizigarli va interaktiv giladi, balki o‘quvchilarning emotsional intellekti, muloqot
madaniyati va ijtimoiy ko‘nikmalarini samarali rivojlantiradi. Shu sababli o‘gituvchilar darslarni rejalashtirishda
didaktik o'yinlardan tizimli foydalanishlari muhimdir.




r >
2026-yil, mart, 3(2)-son M e

Tadgiqot jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan turli didaktik o'yinlar o‘tkazildi va ularning emot-
sional intellektini rivojlantirish samaradorligi kuzatildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, didaktik o‘yinlardan foydalanish
o‘quvchilarning hissiy holati, mulogot ko‘nikmalari va ijtimoiy faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchilar o‘yin
jarayonida o‘z his-tuyg‘ularini aniglash va ifoda etish, boshqalarning fikrini tinglash, hamkorlikda faoliyat yuritish
hamda muammoli vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gabul qilish ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantirdi. Tadgiqot
natijalarini tahlil gilganda, quyidagi asosiy xulosalarga kelindi:

1. Didaktik o‘yinlar o‘quvchilarning empatiya va ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini mustahkamlashga yordam
beradi.

2. Of'quvchilar o‘yin jarayonida hissiy bargarorlikni oshirib, darsga bo‘lgan qizigish va faolligini kuchaytiradi.

3. Guruhli o'yinlar bolalarda hamkorlik va qaror qabul qilish qobiliyatlarini rivojlantiradi, shuningdek, teng-
doshlar bilan ijobiy munosabatlarni shakllantiradi.

4. Didaktik o'yinlar o‘quvchilarning o‘z fikrini erkin ifoda etish, muammolarni hal qilish va boshqalar bilan
samarali muloqot gilish qobiliyatini rivojlantiradi.

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida emotsional intellektni rivojlantirishda didaktik o‘yinlar samarali pedagogik
vosita sifatida tasdiglandi. Tadqiqot natijalari pedagogik amaliyotda didaktik o‘yinlardan tizimli foydalanish orqali
o‘quvchilarning emotsional, ijtimoiy va mulogot ko‘nikmalarini rivojlantirishning samarali mexanizmlarini shakl-
lantirishga xizmat giladi. Ushbu tadqgigot boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida emotsional intellektni rivojlantirishda
didaktik o‘yinlarning samaradorligini ilmiy asosda anigladi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, didaktik o‘yinlar o‘quvchilarning o'z hissiyotlarini aniglash, ularni bosh-
garish va boshqalarning kayfiyatini tushunish qobiliyatini sezilarli darajada oshiradi. Shu bilan birga, o‘yinlar
bolalarda empatiya, hamkorlik, muammolarni hal qilish va ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini shakllantirishga
xizmat giladi, bu esa ularning dars jarayonida faolligini va o‘zini ishonchli his gilishini mustahkamlaydi.

Mazkur tadqgiqot pedagogik amaliyotga bir nechta aniq hissa qo‘shadi:

*  Birinchidan, u boshlang‘ich ta’limda emotsional intellektni rivojlantirishning amaliy metodlarini anigladi va
tasdigladi.

»  Ikkinchidan, didaktik o‘yinlarni rejalashtiriigan va tizimli gqo‘llash orqali o‘quvchilarning o‘zini anglash va
ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkinligini ko‘rsatdi.

*  Uchinchidan, tadgiqot natijalari o‘qituvchilarga o‘quv jarayonini individual xususiyatlar va emotsional xusu-
siyatlarni hisobga olgan holda samarali tashkil etish imkonini beradi.

Xulosa qilib aytganda, didaktik o‘yinlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida nafagat bilish jarayonini gizigarli va
interaktiv qiladi, balki ularning emotsional intellekti, ijtimoiy ko‘nikmalari va mulogot madaniyatini mustahkam-
lashda muhim ilmiy-amaliy vosita ekanligi tadgiqot bilan isbotlandi. Shu sababli pedagogik amaliyotda didaktik
o'yinlardan tizimli va magsadli foydalanish boshlang’ich ta’lim sifatini oshirish va o‘quvchilarning shaxs sifatida
rivojlanishini ta'minlashda samarali strategiya hisoblanadi.
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