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BOSHLANG‘ICH SINF 
O‘QUVCHILARIDA 
VALEOLOGIK MADANIYATNI 
RIVOJLANTIRISHDA JISMONIY 
TARBIYANING PEDAGOGIK 
SALOHIYATI
Xudoyberdiyev Sh. M.

Annotatsiya: Maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida valeologik madaniyatni shakllantirish va rivojlantirishda jismoniy 
tarbiyaning pedagogik imkoniyatlari tahlil qilinadi. Tadqiqotning dolzarbligi o‘sib kelayotgan avlod salomatligini mustah-
kamlash hamda bolalarda sog‘lom turmush tarziga oid barqaror ko‘nikmalarni shakllantirish zarurati bilan izohlanadi. 
Tadqiqotning maqsadi - boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida valeologik madaniyatni rivojlantirish vositasi sifatida jismoniy tar-
biyaning pedagogik salohiyatini aniqlashdan iborat. Tadqiqot jarayonida ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik tajribani 
umumlashtirish kabi nazariy usullar, shuningdek, kuzatish va pedagogik tajriba metodlaridan foydalanildi. Aniqlanishicha, 
jismoniy tarbiya vositalaridan tizimli foydalanish o‘quvchilarda sog‘liqqa nisbatan qadriyatli munosabatni shakllantirish, 
harakat faolligini rivojlantirish hamda sog‘liqni saqlashga oid ongli xulq-atvorni qaror toptirishga xizmat qiladi. Jismoniy 
tarbiya jarayoniga valeologik komponentni integratsiya qilish yuqori samaradorlikka ega.

Kalit so‘zlar: valeologik madaniyat, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, jismoniy tarbiya, sog‘lomlashtiruvchi texnologiyalar, 
pedagogik salohiyat, sog‘liq.
Abstract: This article analyzes the pedagogical possibilities of physical education in the formation and development of 
valeological culture among primary school students. The relevance of the study is explained by the need to strengthen the 
health of the younger generation, as well as to form stable healthy lifestyle skills in children. The purpose of the study is 
to identify the pedagogical potential of physical education as a means of developing valeological culture among primary 
school students. In the course of the study, theoretical methods were used, including the analysis of scientific literature 
and the generalization of pedagogical experience, as well as observation and pedagogical experiment methods. It was 
found that the systematic use of physical education tools contributes to the formation of a value-based attitude toward 
health in students, the development of motor activity, and the establishment of conscious health-preserving behavior. The 
integration of the valeological component into the process of physical education demonstrates high effectiveness.

Key words: valeological culture, primary school students, physical education, health-preserving technologies, pedago
gical potential, health.
Аннотация: В статье анализируются педагогические возможности физического воспитания в формировании и 
развитии валеологической культуры у учащихся начальных классов. Актуальность исследования объясняется 
необходимостью укрепления здоровья подрастающего поколения, а также формирования у детей устойчивых 
навыков здорового образа жизни. Цель исследования заключается в определении педагогического потенциала 
физического воспитания как средства развития валеологической культуры у учащихся начальных классов. В ходе 
исследования были использованы теоретические методы, в частности анализ научной литературы и обобщение 
педагогического опыта, а также методы наблюдения и педагогического эксперимента. Установлено, что система-
тическое использование средств физического воспитания способствует формированию у учащихся ценностного 
отношения к здоровью, развитию двигательной активности, а также становлению осознанного поведения, направ-
ленного на сохранение здоровья. Интеграция валеологического компонента в процесс физического воспитания 
обладает высокой эффективностью.

Ключевые слова: валеологическая культура, учащиеся начальных классов, физическое воспитание, здоро-
вьесберегающие технологии, педагогический потенциал, здоровье.

KIRISH
Ta’lim tizimini modernizatsiya qilish va o‘sib kelayotgan avlodni tayyorlash sifatiga bo‘lgan e’tiborning 

ortib borishi sharoitida o‘quvchilar salomatligini saqlash va mustahkamlash masalasi alohida dolzarblik kasb 
etmoqda. Zamonaviy ijtimoiy-iqtisodiy hamda ta’limiy o‘zgarishlar bolalar harakat faolligining pasayishi, o‘quv 
yuklamasining ortishi va boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy hamda psixoemotsional holatiga salbiy 
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ta’sir ko‘rsatuvchi omillarning ko‘payishi bilan tavsiflanadi. Bu holat maktab ta’limi tizimida sog‘lom turmush 
madaniyatini shakllantirishning samarali pedagogik vositalarini izlash zaruratini yuzaga keltiradi. 

Boshlang‘ich sinf davri shaxs rivojlanishining sezgir (senzitiv) bosqichi sifatida qaraladi. Aynan shu davrda 
sog‘liqqa nisbatan qadriyatli munosabatning asoslari shakllanadi, sog‘lom turmush tarziga oid dastlabki ko‘nik-
malar paydo bo‘ladi, shuningdek, jismoniy faollik, o‘z-o‘zini boshqarish va gigiyenik odatlar bilan bog‘liq xulq-
atvor modellari tarkib topadi. Shu bois ushbu bosqichda valeologik madaniyatni maqsadli ravishda shakllan-
tirish imkoniyati yuqori bo‘lib, u sog‘liq haqidagi bilimlar, uni saqlashga bo‘lgan motivatsiya va amaliy ko‘nik-
malarni o‘zida mujassam etuvchi integrativ shaxsiy sifat sifatida namoyon bo‘ladi. 

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Ilmiy-pedagogik manbalarda valeologik madaniyat shaxsning sog‘liq masalalaridagi ongli yondashuv dara-

jasi va sog‘lom turmush tarzini amalga oshirishga tayyorligini ifodalovchi tizimli tuzilma sifatida talqin qilinadi. 
Uni shakllantirish ta’limiy, tarbiyaviy va sog‘lomlashtiruvchi komponentlarning o‘zaro uyg‘unligini ta’minlovchi 
kompleks yondashuvni talab etadi. Mazkur jarayonda jismoniy tarbiya alohida o‘rin egallaydi. U nafaqat jismoniy 
sifatlarni rivojlantirish vositasi, balki sog‘liq bilan bog‘liq qadriyatli yo‘nalishlarni shakllantiruvchi muhim peda-
gogik omil sifatida namoyon bo‘ladi. Jismoniy tarbiyaning pedagogik salohiyati uning bola shaxsiga kompleks 
ta’sir ko‘rsatish imkoniyati bilan belgilanadi, ya’ni jismoniy, psixik va ijtimoiy rivojlanishning uzviyligini ta’min-
laydi. Ushbu tadqiqotda mazkur nazariy yondashuvlarning umumta’lim maktabi sharoitida amaliy qo‘llanilishiga 
alohida e’tibor qaratildi. 

Tadqiqotning empirik bazasini Surxondaryo viloyati Termiz tumani 7-sonli umumta’lim maktabining 4-sinf 
o‘quvchilari tashkil etdi. Aynan shu yosh bosqichini tanlash valeologik madaniyat shakllanishi jarayonining faol 
rivojlanish davrini chuqurroq o‘rganish zarurati bilan izohlanadi. Sog‘liqni saqlash va jismoniy tarbiya masalalariga 
bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlar yetarli bo‘lishiga qaramay, aniq bir ta’lim muhitida jismoniy tarbiyaning peda-
gogik salohiyatidan kompleks foydalanish orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida valeologik madaniyatni rivoj
lantirish masalasi yetarlicha yoritilmagan. Shu bois tadqiqotning dolzarbligi jismoniy tarbiya vositalari asosida 
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida valeologik madaniyatni rivojlantirishning samarali pedagogik yondashuvlarini 
ilmiy asoslash va amaliy jihatdan tatbiq etish zarurati bilan belgilanadi. Tadqiqotning maqsadi - 4-sinf o‘quvchi-
larida valeologik madaniyatni rivojlantirishda jismoniy tarbiyaning pedagogik salohiyatini aniqlashdan iborat.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda nazariy va empirik metodlar kompleksidan foydalanildi. Nazariy metodlar doirasida 

psixologik-pedagogik hamda ilmiy-metodik adabiyotlar tahlili amalga oshirildi, mavjud ilmiy yondashuvlar tizim-
lashtirildi va valeologik madaniyatni shakllantirishga oid ilmiy qarashlar umumlashtirildi. Shuningdek, tahlil, 
sintez va umumlashtirish metodlari asosida tadqiqotning nazariy asoslari shakllantirildi. Empirik metodlar 
tarkibiga pedagogik kuzatuv, o‘quvchilar o‘rtasida anketa so‘rovi o‘tkazish hamda pedagogik tajriba (eksperi-
ment) kiritildi. Pedagogik kuzatuv jarayonida o‘quvchilarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlaridagi faolligi, sog‘lom 
turmush tarziga bo‘lgan munosabati va xulq-atvori muntazam ravishda qayd etildi. Anketa so‘rovlari orqali esa 
ularning sog‘liq haqidagi bilim darajasi, motivatsiyasi va sog‘lom odatlari shakllanganlik darajasi aniqlashtirildi. 
Pedagogik tajriba jismoniy tarbiya vositalarining boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida valeologik madaniyatni rivoj
lantirishdagi samaradorligini aniqlashga qaratildi. 

Tadqiqot Surxondaryo viloyati, Termiz tumani, 7-sonli umumta’lim maktabining 4-sinf o‘quvchilari ishtirokida 
olib borildi. Tadqiqot bir necha bosqichda tashkil etildi: konstatatsiya bosqichi - o‘quvchilarda valeologik madani-
yatning boshlang‘ich darajasi aniqlandi; shakllantiruvchi bosqich - maxsus ishlab chiqilgan pedagogik dastur 
asosida jismoniy tarbiya jarayoniga sog‘lomlashtiruvchi texnologiyalar joriy etildi; nazorat bosqichi - amalga 
oshirilgan pedagogik ta’sir samaradorligi qayta diagnostika orqali baholandi. Shakllantiruvchi bosqich doirasida 
sog‘lomlashtiruvchi texnologiyalar elementlari, o‘yin asosidagi o‘qitish usullari hamda sog‘liqqa ongli muno
sabatni rivojlantirishga qaratilgan maxsus jismoniy mashqlar tizimli ravishda qo‘llanildi. Bu esa o‘quvchilarda 
sog‘lom turmush tarziga oid bilim, ko‘nikma va malakalarni kompleks tarzda rivojlantirish imkonini berdi. 

TAHLIL VA NATIJALAR
Tajriba-sinov ishlari Surxondaryo viloyati, Termiz tumani, 7-sonli umumta’lim maktabining 4-sinf o‘quvchi

lari ishtirokida olib borildi. Tadqiqotda jami 52 nafar o‘quvchi qatnashib, ular shartli ravishda nazorat va tajriba 
guruhlariga ajratildi. Valeologik madaniyatning shakllanganlik darajasini baholash maqsadida quyidagi mezonlar 
ajratib olindi:

•	 kognitiv mezon - o‘quvchilarning sog‘liq haqidagi bilimlari darajasi;
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•	 motivatsion-qadriyat mezoni - sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan munosabat va ichki ehtiyojning shakllan-
ganligi;

•	 xulq-atvor mezoni - harakat faolligi hamda o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalari.

Baholash past, o‘rta va yuqori darajalar asosida amalga oshirildi [1-jadval].

1-jadval: O‘quvchilarda valeologik madaniyat ko‘rsatkichlarining dinamikasi (%)

Daraja Tajriba guruhi 
(tajribagacha)

Tajriba guruhi 
(tajribadan so‘ng)

Nazorat guruhi 
(tajribagacha)

Nazorat guruhi 
(tajribadan so‘ng)

Yuqori 15% 38% 14% 18%
O‘rta 42% 47% 44% 46%
Past 43% 15% 42% 36%

Shakllantiruvchi bosqich davomida tajriba guruhi o‘quvchilarida quyidagi sifat o‘zgarishlari qayd etildi:

•	 jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga bo‘lgan qiziqish sezilarli darajada oshdi, bu ularning dars va darsdan 
tashqari faoliyatdagi faol ishtirokida namoyon bo‘ldi;

•	 o‘z-o‘zini nazorat qilish elementlari shakllandi (o‘z holatini baholash, harakat faolligi rejimiga rioya qilish);

•	 sog‘liqning shaxsiy va ijtimoiy qadriyat sifatidagi ahamiyatini anglash darajasi ortdi;

•	 jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (chidamlilik, koordinatsiya, umumiy harakat faolligi) yaxshilandi.

Natijalarni statistik qayta ishlash (Styudentning t-mezoni) tajriba guruhi o‘quvchilarida tajribagacha va tajri
badan keyingi ko‘rsatkichlar o‘rtasida ishonchli farqlar mavjudligini ko‘rsatdi (p < 0,05), bu esa ishlab chiqilgan 
pedagogik modelning samaradorligini tasdiqlaydi. Jismoniy tarbiya vositalarini sog‘lomlashtiruvchi texnologi-
yalar asosida joriy etish quyidagi natijalarni ta’minladi:

•	 o‘quvchilarning valeologik madaniyat darajasining yuqoriroq bosqichga ko‘tarilishi;

•	 sog‘lom turmush tarziga nisbatan barqaror motivatsion qarashlarning shakllanishi;

•	 sog‘liqni saqlash va mustahkamlashga oid amaliy ko‘nikmalarning rivojlanishi. 

Olingan natijalar shuni asosli ravishda ta’kidlash imkonini beradiki, jismoniy tarbiya muhim pedagogik salo-
hiyatga ega bo‘lib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida valeologik madaniyatni shakllantirishning asosiy vositala
ridan biri sifatida qaralishi mumkin. Tadqiqot davomida olingan natijalar Surxondaryo viloyati Termiz tumani 
7-sonli umumta’lim maktabining 4-sinf o‘quvchilarida valeologik madaniyatni rivojlantirishda jismoniy tarbiya 
vositalarining sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatganligini yaqqol namoyon etdi. Kognitiv, motivatsion-qadriyat va 
xulq-atvor mezonlari bo‘yicha aniqlangan ijobiy dinamik o‘zgarishlar ishlab chiqilgan pedagogik dastur tizimli 
ta’sirga ega ekanligini ko‘rsatadi. Olingan natijalarni ilgari olib borilgan ilmiy tadqiqotlar bilan qiyosiy tahlil 
qilish ularning konseptual jihatdan uyg‘un ekanligini tasdiqlaydi. Xususan, ta’lim muhitida sog‘liqni saqlash 
masalalariga bag‘ishlangan ilmiy ishlarda muntazam harakat faolligi sog‘lom turmush tarziga oid barqaror 
qarashlarni shakllantirishning muhim omili sifatida e’tirof etiladi. Bizning tadqiqot natijalarimiz ham ushbu ilmiy 
xulosani tasdiqlaydi: tajriba guruhida valeologik madaniyatning yuqori darajasiga ega o‘quvchilar ulushining 
ortishi ularning sog‘liqqa ongli munosabati shakllanib borayotganini hamda ichki motivatsiyaning kuchayganini 
ko‘rsatadi. 

Bir qator pedagogik tadqiqotlarda sog‘lom turmush madaniyatini samarali shakllantirish ta’limiy va tarbi-
yaviy komponentlarning uzviy integratsiyasi asosida amalga oshirilishi zarurligi ta’kidlanadi. Tadqiqotimiz nati-
jalari ham ushbu yondashuvni qo‘llab-quvvatlaydi. Jumladan, o‘yin texnologiyalaridan foydalanish, o‘z-o‘zini 
nazorat qilish elementlarini joriy etish hamda sog‘lomlashtiruvchi texnologiyalarni qo‘llash o‘quvchilarning 
nafaqat bilim doirasini kengaytirishga, balki amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga va sog‘liqni qadrlashga oid 
barqaror qarashlarni shakllantirishga xizmat qildi. Alohida e’tibor tajriba guruhida valeologik madaniyatning 
past darajasiga ega o‘quvchilar ulushining sezilarli kamayganiga qaratiladi. Bu holat joriy etilgan pedagogik 
dastur nafaqat o‘rta darajadagi o‘quvchilarga, balki avval sog‘lom turmush tarziga oid ko‘nikmalari yetarli dara-
jada shakllanmagan bolalarga ham samarali ta’sir ko‘rsatganini anglatadi. Shu bilan birga, nazorat guruhida 
kuzatilgan o‘zgarishlarning sustligi olingan natijalarning maqsadli pedagogik ta’sir natijasi ekanligini yana bir 
bor tasdiqlaydi.

Qiyosiy tahlil shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya an’anaviy shaklda, ya’ni valeologik komponentni maqsadli 
tarzda kiritmasdan olib borilganda, sog‘lom turmush madaniyatini yetarli darajada shakllantirishni ta’minlay 
olmaydi. Aksincha, o‘z-o‘zini boshqarish, jismoniy faollikning ahamiyatini anglash va barqaror sog‘lom odatlarni 
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shakllantirishga yo‘naltirilgan sog‘lomlashtiruvchi texnologiyalarni integratsiya qilish ta’lim jarayonining sama-
radorligini sezilarli darajada oshiradi. 

Tadqiqot natijalari faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvning asosiy qoidalari bilan ham mos keladi. Mazkur 
yondashuvga ko‘ra, barqaror shaxsiy sifatlar faol amaliy faoliyat jarayonida shakllanadi. O‘quvchilarning turli 
xil harakat faoliyatlariga jalb etilishi, mashqlarni ongli ravishda bajarishga yo‘naltirilgan yondashuv ularning 
o‘z-o‘zini nazorat qilish va o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qildi, bu esa valeologik madani-
yatning muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Bundan tashqari, olingan natijalar shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv
ning ahamiyatini ham tasdiqlaydi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning individual xususiyatlarini inobatga olishni 
nazarda tutadi. Mashg‘ulotlarni tashkil etishda turli metod va shakllardan foydalanish o‘quvchilarning faol 
ishtirokini oshirdi, bilimlarni samarali o‘zlashtirish hamda barqaror xulq-atvor ko‘nikmalarini shakllantirish uchun 
qulay sharoit yaratdi. Shu bilan birga, tadqiqotning ayrim cheklovlari mavjudligini ham ta’kidlash zarur. Ular 
tanlangan namunaning hududiy jihatdan cheklanganligi hamda tajriba o‘tkazish muddatining qisqaligi bilan 
bog‘liq. Mazkur holat kelgusida tadqiqotlar doirasini kengaytirish, empirik bazani boyitish va turli ta’lim muhit-
larida valeologik madaniyatni shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlarini yanada aniqlashtirish zaruratini 
yuzaga keltiradi. 

XULOSA
O‘tkazilgan tadqiqot Surxondaryo viloyati, Termiz tumani, 7-sonli umumta’lim maktabining 4-sinf 

o‘quvchilarida valeologik madaniyatni rivojlantirish jarayonida jismoniy tarbiyaning pedagogik salohiyatini 
har tomonlama yoritib berdi. Olingan natijalar shuni tasdiqladiki, jismoniy tarbiya jarayonini sog‘lomlashtiruv
chi texnologiyalar asosida maqsadli tashkil etish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sog‘liqqa nisbatan qadriyatli 
munosabatni shakllantirish, harakat faolligini oshirish hamda o‘zini o‘zi boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga 
sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aniqlanishicha, ishlab chiqilgan pedagogik dastur joriy etilishi natijasida o‘quvchi-
larda valeologik madaniyat darajasi sezilarli darajada oshdi. Bu esa yuqori darajadagi o‘quvchilar ulushining 
ortishi va past darajadagi ko‘rsatkichlarning kamayishi orqali ifodalanadi. Kuzatilgan o‘zgarishlar tizimli xususi-
yatga ega bo‘lib, kognitiv, motivatsion-qadriyatli va xulq-atvor komponentlarini qamrab oldi. 

Isbotlandiki, metodik jihatdan asoslangan holda tashkil etilgan jismoniy tarbiya jarayoni sog‘lom turmush 
madaniyatini shakllantirishning samarali vositasi hisoblanadi hamda ta’limiy, tarbiyaviy va sog‘lomlashtiruvchi 
vazifalarning integratsiyasini ta’minlaydi. Bunda o‘yin va faoliyatga yo‘naltirilgan metodlardan foydalanish, o‘zini 
o‘zi nazorat qilish ko‘nikmalarini shakllantirish hamda motivatsion jihatdan boyitilgan ta’lim muhitini yaratish 
muhim pedagogik shartlar sifatida namoyon bo‘ladi. Tadqiqotning ilmiy yangiligi jismoniy tarbiya vositalaridan 
kompleks foydalanish asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida valeologik madaniyatni rivojlantirishning yaxlit 
pedagogik tizimi ilmiy jihatdan asoslab berilganida namoyon bo‘ladi. 

Tadqiqotning amaliy ahamiyati esa olingan natijalardan umumta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya 
dasturlarini takomillashtirishda, o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarziga oid barqaror ko‘nikmalarni shakllanti
rishga yo‘naltirilgan pedagogik faoliyatni tashkil etishda samarali foydalanish mumkinligi bilan belgilanadi.
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2.	 Axmedov, Sh. (2020). Sog‘lom turmush tarzi va uning pedagogik asoslari. Toshkent: O‘qituvchi. 
3.	 Бальсевич, В.К. (2000). Физическая культура для всех и для каждого. Москва: Физкультура и спорт. 
4.	 Баранов, А.А. (2012). Здоровье детей и подростков: проблемы и пути их решения. Москва: ГЭОТАР-Медиа. 
5.	 Выготский, Л.С. (1984). Педагогическая психология. Москва: Педагогика. 
6.	 Леонтьев, А.Н. (1975). Деятельность. Сознание. Личность. Москва: Политиздат. 
7.	 Матвеев, Л.П. (2008). Теория и методика физической культуры. Москва: Спорт. 
8.	 Никифоров, Г.С. (2011). Психология здоровья. Санкт-Петербург: Питер. 
9.	 Сластенин, В.А. (2004). Педагогика. Москва: Академия. 
10.	 Xolikov, A.A. (2019). Sog‘lomlashtiruvchi pedagogika asoslari. Toshkent: Universitet.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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