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BO‘LAJAK ONA TILI
O‘QITUVCHILARINING
OGZAKI VA YOZMA NUTQINI
RIVOJLANTIRISHDA
REFLEKSIV
TOPSHIRIQLARNING O‘RNI

Altibayeva Malika Kuvandikovna
Toshkent amaliy fanlar universiteti

“O'zbek tili va adabiyot” kafedrasi o‘giutuvchisi
ORCID: 0009-0009-5616-936X

Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lajak ona tili o‘gituvchilarining og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirish jarayonida
refleksiv topshiriglardan foydalanishning nazariy hamda amaliy jihatlari tahlil etilgan. Refleksiya tushunchasining peda-
gogik mohiyati, uning talabalarning nutqiy kompetensiyalarini shakllantirishdagi o‘rni ilmiy manbalar asosida asoslab
berilgan. Shuningdek, refleksiv topshiriglarning samaradorligi hamda ularning og‘zaki va yozma nutgni rivojlantirishdagi
didaktik imkoniyatlari yoritilgan.

refleksiya, refleksiv topshiriglar, nutqiy kompetensiya, kommunikativ kompetensiya, didaktik imkoniyat,
refleksiv suhbat, peer-feedback, portfel, refleksiv kundalik, tahliliy yozuv, professional ong, og‘zaki nutq faolligi, refleksiv
yOZuv.
Abstract: This article analyzes the theoretical and practical aspects of using reflective tasks in the development of oral
and written speech of future native language teachers. The pedagogical essence of reflection is explained, and its role
in shaping students’ speech competencies is substantiated based on scientific sources. In addition, the effectiveness of
reflective tasks and their didactic potential in improving oral and written communication skills are highlighted.

reflection, reflective tasks, speech competence, communicative competence, didactic potential, reflective
discussion, peer feedback, portfolio, reflective journal, analytical writing, professional awareness, oral speech activity,
reflective writing.
AHHOTaums: B gaHHoOW cTaTbe NpoaHanv3npoBaHbl TEOPETUYECKME N MPAKTUYECKNE acneKTbl UCMOMb30BaHNsA pednek-
CMBHbIX 3a4aHui B MpoLecce pasBUTUS YCTHOW U MUCbMEHHOW peyun Byaylmnx npenogasaTteneri pogHoro s3blka. Pac-
KpblTa negarornyeckas CyLHOCTb NOHATUA peddorekcumn n o6ocHoBaHa €€ posib B OPMUPOBAHNN PEYEBBIX KOMMNETEHLIMN
CTYOEHTOB Ha OCHOBE Hay4HbIX MCTOYHMKOB. Takke ocBeLleHbl 3MEKTUBHOCTb PENEKCUBHBIX 3a4aHWUN U UX ANOAKTU-
YecKre BO3MOXHOCTU B Pa3BUTUM YCTHOM 1 MUCBMEHHON Peyy.

pednekcus, pedrnekcuBHble 3agaHus, peveBasi KOMNETEHUNsSI, KOMMYHUKATUBHAsA KOMMNETEHLMS,
OnOakTMyeckme BO3MOXHOCTY, pediriekcMBHasi Oecega, B3aumHasi obpaTtHas CBA3b, MOpTdonuo, pedneKkCUBHbIN
OHEBHUK, aHaNUTUYeCKoe NMCbMO, NMPOdECCMOHANbHOE CO3HaHNE, aKTUBHOCTb YCTHOW peyn, pedrieKCBHOE MUCbMO.

Bugungi kunda ta’lim tizimida bo‘lajak pedagoglarning kasbiy kompetensiyasini rivojlantirish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, ona tili o‘gituvchilarining nutqiy madaniyati, og‘zaki va yozma nutqni
samarali tashkil etish ko‘nikmalarining yuqori darajada shakllangan bo'lishi muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki
ona tili o'gituvchisi nafagat bilim beruvchi, balki nutgiy namuna sifatida ham faoliyat yuritadi ..

Zamonaviy pedagogika fanida ta’lim jarayonini samarali tashkil etishda refleksiya muhim metodik vosita-
lardan biri sifatida e’tirof etiimogda. Refleksiya talabalarga o'z faoliyatini tahlil gilish, baholash va uni yanada
takomillashtirish imkonini yaratadi. Shu bois refleksiv topshiriglardan foydalanish bo‘lajak ona tili o‘gituvchila-
rining og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirishda samarali yondashuvlardan biri sifatida ahamiyat kasb etadi!" 2 8.,

So‘nggi yillarda bo‘lajak o‘gituvchilarning nutqiy kompetensiyasini rivojlantirishda refleksiv yondashuvning
ahamiyati keng ko‘lamda o‘rganilmoqda. Xususan, Zhang va boshqalar (2023) refleksiv yozuvning talabalarning
tahliliy fikrlashini rivojlantirishdagi samaradorligini ilmiy jihatdan asoslab beradi. Scoupe va hammualliflar (2024)
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portfel asosidagi refleksiya o‘gituvchilarning kasbiy o'sishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Karim va bosh-
galar (2024) refleksiya orgali professional ong va nutgiy faoliyatning izchil rivojlanishini ko‘rsatadi.

Gracia va boshqalar (2025) refleksiv metodlarning og'zaki nutgni rivojlantirish hamda sinfni samarali
boshgarishdagi rolini empirik jihatdan asoslaydi. Shuningdek, Traga Philippakos va Sipitanos (2025) yozma
nutqni rivojlantirishda refleksiv va strategik yozuv integratsiyasining yuqori samaradorligini qayd etadi. Rogge
va Herzig (2025) esa videoannotatsiya vositasida refleksiv kompetensiyani samarali rivojlantirish mumkinligini
ko‘rsatadi. Mahmudov (2009) o‘qgituvchi nutgi madaniyatining nazariy asoslarini yoritib beradi.

Mazkur tadgigotda bo‘lajak ona tili o‘gituvchilarining og‘zaki va yozma nutqini rivojlantirishda refleksiv
topshiriglarning samaradorligini aniglash magsadida kompleks metodlardan foydalanildi. Xususan, tahliliy va
giyosiy yondashuvlar asosida ilmiy manbalar o‘rganildi hamda refleksiv metodlarning nazariy asoslari tizim-
lashtirildi.

Amaliy bosgichda kuzatish, suhbat va refleksiv yozuvlar tahlili orgali talabalarning nutqiy faoliyati baho-
landi. Shuningdek, peer-feedback va portfel usullari yordamida o‘zaro baholash jarayoni samarali tashkil etildi.
Olingan natijalar tizimli ravishda tahlil gilinib, refleksiv topshiriglarning nutgiy kompetensiyani rivojlantirishdagi
muhim ahamiyati asoslab berildi.

“Refleksiya” atamasi lotincha “reflexio” so‘zidan olingan bo'lib, “orgaga gaytish” hamda “o‘z faoliyatini tahlil
gilish” ma’nolarini anglatadi. Pedagogika va psixologiya fanlarida refleksiya shaxsning o'z fikrlash jarayonini
anglash, tahlil gilish va baholash jarayoni sifatida talqgin etiladi!" 2. Pedagogik jarayonda refleksiya talabaning
o'z bilimlari, faoliyati va natijalarini tahlil gilish orgali o‘zini rivojlantirishiga xizmat giladi. Ushbu jarayon davo-
mida talaba o'z nutqiy faoliyatini baholaydi, xatolarini aniglaydi hamda nutqini takomillashtirish yo‘llarini izlaydi.
Tadqigotchilarning fikriga ko'ra, refleksiya o‘quv faoliyatining ajralmas gismi bo'lib, u o‘quvchilarning mustaqil
fikrlashini rivojlantirishga xizmat giladi =361,

Bo'lajak ona tili o‘gituvchisining kasbiy tayyorgarligida nutgiy kompetensiya muhim ofrin egallaydi. Nutqiy
kompetensiya shaxsning og‘zaki va yozma nutqdan samarali foydalanish qobiliyati sifatida talgin etilib, u til
kompetensiyasi, kommunikativ kompetensiya hamda nutgiy madaniyat kabi tarkibiy gismlarni o'z ichiga oladi.
Til kompetensiyasi til birliklarini bilishni, kommunikativ kompetensiya nutq jarayonida til vositalaridan to‘g'ri
tadqigotlarda bo‘lajak til o‘gituvchilarining nutqiy rivoji refleksiya, yozma tahlil, peer-feedback va portfel bilan
uzviy bog'ligligi ta’kidlanadi % 3%, Ona tili o‘gituvchisi uchun ushbu kompetensiyalar alohida ahamiyat kasb
etadi, chunki u o‘quvchilarda nutqg madaniyatini shakllantirishda yetakchi rolni bajaradi.

Bo‘lajak ona tili o‘qgituvchilarining og‘zaki nutgini rivojlantirish pedagogik tayyorgarlikning muhim yo‘na-
lishlaridan biri hisoblanadi. Og‘zaki nutgning ravonligi, anigligi va mantiqiyligi o‘gituvchining kasbiy faoliyatida
muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois ta’lim jarayonida refleksiya metodlaridan foydalanish muhim
ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy tadqiqotlarda interaktiv og‘zaki baholash, refleksiv suhbat va kuzatuv asosi-
dagi tahlil bo'lajak o‘gituvchilarning og‘zaki nutq faolligini oshirishda samarali vosita ekani ko‘rsatib berilgan &4,
Og‘zaki nutqgni rivojlantirishda refleksiv suhbat, nutgiy faoliyatni baholash hamda “agliy hujum” kabi metod-
lardan foydalanish talabalarning fikrlarini erkin ifoda etishiga, nutqiy faoliyatini tahlil gilishiga hamda muloqot
ko‘nikmalarini rivojlantirishiga xizmat qiladi.

Refleksiv topshiriglar talabalarning og‘zaki nutqini rivojlantirishda samarali metodlardan biri hisoblanadi.
Bunday topshiriglar orgali talaba o'z nutqini tahlil gilish, baholash va takomillashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Xususan, nutqiy faoliyatni tahlil gilish, o‘’zaro baholash hamda refleksiv suhbat topshiriglari talabalarning nutqiy
faolligini oshirishga va mulogot madaniyatini rivojlantirishga xizmat giladi. Peer-feedbackning tizimli shakli esa
o‘gituvchi tayyorlash jarayonida dalillash va mulogot madaniyatini rivojlantirishda muhim vosita sifatida e’tirof
etiladi 2 €1,

Refleksiv topshiriglar yozma nutgni rivojlantirishda ham keng didaktik imkoniyatlarga ega. Yozma reflek-
siya talabalarning fikrlarini aniq, izchil va mantigiy bayon qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi. So‘nggi tadgigot-
larda refleksiv yozuv, portfel va yozma tahlil bo‘lajak o‘gituvchilarning professional ongini rivojlantirish, mustaqil
fikrlashini kuchaytirish hamda yozma ifoda sifatini oshirishda samarali ekanligi qayd etilgan [ 2 5 8, Refleksiv
esse, kundalik yozuvlar va tahliliy yozuv topshiriglari orgali talabalar o‘z bilimlarini chuqurroq anglaydi, o‘z faoli-
yatini baholaydi va kelgusidagi rivojlanish yo‘nalishlarini belgilaydi.
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Tadqiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, refleksiv yozuv topshiriglari talabalarning mustagqil fikrlashini rivojlantirish
bilan birga, ularning yozma nutq madaniyatini ham yuksaltiradi [ 5 €. Umuman olganda, refleksiv topshiriglar
ta’lim jarayonining samaradorligini oshiruvchi muhim pedagogik vositalardan biri bo‘lib, ular talabalarning
mustaqil fikrlashini rivojlantiradi, nutqiy faoliyatni tahlil gilish ko‘nikmasini shakllantiradi, og‘zaki va yozma nutq
madaniyatini oshiradi hamda o‘z-o‘zini baholash malakasini rivojlantiradi. Shu bilan birga, ular tengdoshlar
bilan samarali muloqot va fikr almashuvini kuchaytiradi [ €1,

Refleksiv topshiriglardan foydalanish bo‘yicha metodik yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki, ularni ta’lim jara-
yonida muntazam qo'llash, talabalarning yosh va bilim darajasiga moslashtirish, og‘zaki va yozma refleksiyani
uyg‘un holda tashkil etish hamda baholash mezonlarini aniq belgilash muhim hisoblanadi. Shuningdek, tala-
balarning fikrlarini hurmat bilan tinglash va ularni rivojlantiruvchi tarzda muhokama qilish ta’lim samaradorligini
yanada oshiradi # & 8. Mazkur yondashuvlar bo‘lajak ona tili o‘gituvchilarining nutgiy kompetensiyasini izchil
rivojlantirishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, refleksiv topshiriglar bo‘lajak ona tili o‘gituvchilarining og‘zaki va yozma nutqini
rivojlantirishda muhim pedagogik vosita sifatida e’tirof etiladi. Refleksiya orqali talabalar oz nutqiy faoliyatini
tahlil giladi, mavjud kamchiliklarini aniglaydi hamda nutqini izchil takomillashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu
jarayon esa kelajakdagi pedagoglarning kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishga xizmat giladi. Shu bois ona
tili ta’limida refleksiv topshiriglardan keng foydalanish magsadga muvofiqdir. Mazkur topshiriglar talabalarning
nutqgiy madaniyatini rivojlantirish bilan birga, ularning mustagqil fikrlash ko‘nikmalarini ham shakllantiradi.

Bo‘lajak ona tili o‘gituvchilarining nutgiy kompetensiyasini rivojlantiish magsadida ta’lim jarayonida
refleksiv topshiriglardan muntazam foydalanish tavsiya etiladi. Xususan, refleksiv esse, kundalik yozuvlar va
peer-feedback usullarini tizimli ravishda joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, og‘zaki va yozma
refleksiya uyg‘unligini ta’'minlash, baholash mezonlarini aniq belgilash hamda talabalarni mustagqil fikrlashga
yo‘naltirish zarur. Mazkur yondashuv nutgiy madaniyatni yuksaltirish va kasbiy kompetensiyani rivojlantirishda
samarali natijalarni ta’'minlaydi.
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