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UMUMTALIM MAKTABLARIDA
IMMERSIV TEXNOLOGIYALAR
IMKONIYATLARIDAN
FOYDALANISH

Axmedova Dilnoza Baxtiyor qizi
Andijon davlat pedagogika instituti 1-kurs magistranti

Annotatsiya: Mazkur magolada umumta’lim maktablarida immersiv texnologiyalar (virtual reallik, kengaytirilgan reallik va
aralash reallik) imkoniyatlaridan foydalanish orqgali o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish muammosi tadqiq etilgan.
Immersiv texnologiyalarning nazariy asoslari, ularning ta’lim jarayoniga ta’sir mexanizmi, pedagogik samaradorligi va
amaliyotga joriy etish shart-sharoitlari ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Tajriba-sinov natijalari immersiv muhit o‘quvchilarning
kognitiv faolligi, mustaqil fikrlashi va ijodiy yondashuvini rivojlantirishda samarali ekanligini ko‘rsatdi.

immersiv texnologiyalar, virtual reallik, kengaytirilgan reallik, aralash reallik, bilish faoliyati, ragamli ta’lim,
innovatsion pedagogika.
Abstract: This article examines the enhancement of students’ cognitive activity through the use of immersive technolo-
gies (Virtual Reality, Augmented Reality, and Mixed Reality) in general secondary schools. The theoretical foundations of
immersive technologies, their impact on the educational process, pedagogical effectiveness, implementation conditions,
and experimental results are analyzed. The findings confirm that immersive environments significantly enhance students’
engagement, independent thinking, and creative skills.

immersive technologies, virtual reality, augmented reality, mixed reality, cognitive activity, digital education,
innovative pedagogy.
AHHOTaums: B gaHHon ctatbe paccmartpuBaeTcs npobnema akTMBM3aUMM NO3HaABATENbHON AEATENbHOCTU yYalUumMxcs
C MCMOSfIb30BaHNEM BO3MOXHOCTEN MMMEPCHBHbIX TEXHOMOMMIA (BUPTyanbHas peanbHOCTb, AOMOMHEHHas pearnbHOCTb
M CMellaHHasi peanbHOCTb) B 06Leobpa3oBaTenbHbIX LKOMax. HayyHo npoaHanvavpoBaHbl TEOPETUYECKME OCHOBbI
MMMEPCUBHbIX TEXHOMOMMIN, MEXaHW3M WX BO3AEWCTBUS Ha obpasoBaTenbHbIi Mpouecc, negarornyeckas addekTvs-
HOCTb M YCnoBus BHeApeHus. Pesynbtatbl sKCnepMMeHTa nokasanu, YTo MMMepCcrBHas cpefda addeKkTuBHa Ans pas-
BMTWS NO3HaBATENbHON AEATENBHOCTY Y4aLLMXCH, CAMOCTOSTENbHOMO MbILUSIEHWS U TBOPYECKOrO Noaxoaa.

MMMepPCHBHbIE TEXHOMNOrmn, BupTyarbHaa peanibHOCTb, AOMNOJIHEHHAA pearibHOCTb, CMellaHHasaA
peanbHOCTb, NO3HaBaTeslbHaA OeATENIbHOCTb, umq:)poaoe o6pasoBaHme, MWHHOBAUWOHHAA negaroruka.

Jahonda ta’lim sohasida ragamli transformatsiya jarayonlari ta’lim mazmuni va shakllarini yangilashni
talab etmogda. Zamonaviy ta’lim muhitida o‘quvchining faol ishtirokini ta’minlash, mustaqil fikrlash va ijodiy
yondashuvini rivojlantirish ustuvor vazifa hisoblanadi ['l. Shu nugtayi nazardan, immersiv texnologiyalar ta’lim
samaradorligini oshirishning innovatsion vositasi sifatida muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Immersiv texnologiya tushunchasi va mazmuni. Immersiv texnologiya — foydalanuvchini ragamli muhitga
chuqur jalb etuvchi va interaktiv tajriba yaratuvchi texnologiyalar majmuasidir. U insonning sezgi a’zolari orgali
reallik hissini shakllantiradi. Virtual reallik (VR) to'lig ragamli muhit yaratsa, kengaytiriigan reallik (AR) real
muhitga ragamli obyektlarni qo'shish orgali darsni vizuallashtiradi?. Aralash reallik (MR) esa real va virtual
muhitni birlashtiradi ..

Immersiv texnologiya turlari. Virtual reallik (VR) — to‘lig ragamli muhit yaratadi va o‘quvchi ushbu muhitda
mustaqil harakat giladi. Kengaytirilgan reallik (AR) — real muhitga ragamli obyektlarni qo‘shadi va darsni vizual-
lashtiradi. Aralash reallik (MR) — real va virtual muhitni birlashtiradi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadgigotda umumta’lim maktablarida immersiv texnologiyalar imkoniyatlaridan foydalanish samara-
dorligini baholash magsadida kompleks yondashuv go‘llanildi. Tadgigot jarayonida nazariy va empirik metodlar
uyg‘unligi ta’minlandi. Nazariy tahlil doirasida mavzuga oid ilmiy adabiyotlar, xorijiy va mahalliy tadgiqotlar,
shuningdek, ta’lim sohasiga oid me’yoriy-huqugqiy hujjatlar giyosiy va tizimli tahlil gilindi. Empirik bosqichda esa
pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma, test sinovlari va tajriba-sinov ishlari amalga oshirildi. Tadgiqotda ishtirok etgan
o‘quvchilar nazorat va tajriba guruhlariga ajratildi hamda immersiv texnologiyalar (VR va AR) asosida tashekil
etilgan darslarning o‘quvchilar bilish faoliyatiga ta’siri aniglandi. Olingan natijalar matematik-statistik usullar
orgali qayta ishlanib, ularning ishonchlilik darajasi baholandi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Bilish faoliyatining psixologo-pedagogik xususiyatlari shundan iboratki, bilish faoliyati shaxsning bilimlarni
o'zlashtirish, qayta ishlash va qo‘llash jarayonidir. Pedagogik tadgiqotlarda bilish faoliyatini faollashtirishning
asosiy omili sifatida ta’lim oluvchining kognitiv va motivatsion komponentlarining uyg‘unligi ko‘rsatiladi #. U
quyidagi komponentlardan iborat: kognitiv, motivatsion, operatsion va refleksiv. Immersiv texnologiyalar
“mavjudlik effekti” (presence) orqali ushbu komponentlarga bevosita ta’sir ko‘rsatadi . Immersiv texnologi-
yalarning pedagogik imkoniyatlari quyidagilardan iborat: modellashtirish, simulyatsiya, vizuallashtirish, inter-
aktiv mulogot va muammoli vaziyat yaratish. Tadgiqot magsadi — immersiv texnologiyalarning bilish faoliyatiga
ta’sirini aniglash.

Tadqiqot vazifalari:

1) nazariy tahlil,

2) mezon ishlab chiqish,
3) pedagogik tajriba,

4) natijalar tahlili.

Tadqiqgot metodlari: ilmiy tahlil, pedagogik kuzatish, test, so‘rovnoma, statistik tahlil.

1-jadval: Tajriba-sinov ishlari (60 nafar o‘quvchi ishtirok etdi)

Nazorat 30 An’anaviy
Tajriba 30 VR va AR

2-jadval: Tajriba-sinov natijalari

Nazorat (boshlang‘ich) Tajriba (boshlang‘ich) Nazorat (yakuniy) Tajriba (yakuniy)

Yugqori 20% 18% 25% 52%
O‘rta 50% 52% 55% 38%
Past 30% 30% 20% 10%

Tadqiqot doirasida 60 nafar o‘quvchi ishtirokida o‘tkazilgan tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, VR va AR vosi-
talaridan foydalanilgan guruhda yuqori darajadagi bilish faoliyati 18% dan 52% gacha ko‘tarildi. Bu an’anaviy
metodlarga nisbatan 27 foiz bandiga yuqoriroq ko‘rsatkichdir. Olingan natijalar immersiv texnologiyalar samara-
dorligini tasdigladi. Amaliyotga joriy etish strategiyasi quyidagilarni o‘z ichiga oladi: infratuzilmani rivojlantirish,
o‘gituvchilar malakasini oshirish, milliy kontent yaratish, ragamli xavfsizlikni ta’minlash hamda monitoring va
baholash tizimini takomillashtirish.

XULOSA

Immersiv texnologiyalar umumta’lim maktablarida o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirishning sama-
rali vositasidir. Tadgigot natijalari VR va AR asosida tashkil etilgan darslar yuqori kognitiv faollikni ta’minlashini
ko'rsatdi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika
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Fizika-matematika fanlari
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