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TABIIY FANLAR DARSLARINI
O‘QITISHDA MUAMMOLI
TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISH USULLARI

Ochilova O‘g‘iloy Mardon qizi

Samarqgand davlat pedagogika instituti

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

(boshlang‘ich ta’lim) mutaxassisligi 1-bosqich magistranti

Annotatsiya: Mazkur bobda tabiiy fanlar darslarini o‘gitishda muammoli ta’lim (MT) texnologiyalaridan foydalanish
usullari tahlil gilinadi. Unda MTning nazariy asoslari, o‘quv jarayonidagi amaliy go‘llanilishi hamda o‘quvchilarning kritik
fikrlash, hamkorlik va muammo yechish ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi ahamiyati yoritiladi. Tadgigot doirasida mavjud
adabiyotlar tahlili asosida MTning samaradorligi, uni joriy etishdagi giyinchiliklar, resurslar tangisligi va o‘gituvchilarning
kasbiy rivojlanishiga bo‘lgan ehtiyoj masalalari ko'rib chigiladi. Shuningdek, xalgaro tajriba asosida tabiiy fanlarga oid
o‘quv resurslari va dasturlarni ishlab chigish hamda ularni ozbek ta’lim tizimiga tatbiq etish bo‘yicha tavsiyalar beriladi.

muammoli ta’lim, tabiiy fanlar, o‘qitish metodlari, kritik fikrlash, hamkorlik, ta’lim texnologiyalari, o‘quv das-
turlari.
Abstract: The chapter analyzes methods of applying Problem-Based Learning (PBL) technologies in teaching natural
sciences. It examines the theoretical foundations of PBL, its practical implementation in the educational process, and
its role in developing students’ critical thinking, collaboration, and problem-solving skills. Based on a review of existing
literature, the effectiveness of PBL, challenges in its implementation, resource limitations, and the need for teachers’ pro-
fessional development are discussed. In addition, recommendations are provided for developing and adapting science
education resources and programs based on international experience for implementation in the Uzbek education system.

problem-based learning, natural sciences, teaching methods, critical thinking, collaboration, educational
technologies, curriculum.
AHHOTaums: B fgaHHoN rmaBe aHanu3npyTCcs METOAb! MCMOMb30BaHWS TEXHOMOMMI NpobremHoro obyyenus (MTO) npu
npenofaBaHUM eCTECTBEHHBIX Hayk. PaccMaTtpuBatoTcsi TeopeTudeckme ocHoBbl MTO, nx NpakTMYeckoe NPUMEHEHUE B
y4ebHOM MpoLiecce, a Takke 3Ha4YeHVEe B PasBUTUN Y yYaLLMXCA HABbIKOB KPUTUYECKOTO MbILUSIEHMS!, COTPYAHUYECTBA U
peLlueHus npobnem. Ha ocHoBe aHanM3a Hay4Hou nuTepaTypbl ocBeLLatTcs apdekTMBHOCTL MNTO, TPYAHOCTU €0 BHE-
APEeHUsi, [eULUT PECYPCOB U HEOBXOAUMOCTL NMPOGECCMOHANBLHOMO pa3BUTUA nedaroroB. Kpome Toro, npeactaBneHbl
pekoMeHaaLmMn no paspaboTke 1 aganTaummn y4ebHbIX pecypcoB M NPOrpamMm no eCTECTBEHHLIM HayKam C YYETOM Mex-
AYHapPOAHOro onbiTa ANnsi BHEAPEHUs B 06pa3oBaTenbHyto cuctemy YabekuctaHa.

npobrnemHoe 0by4yeHne, eCTECTBEHHbIE HAayKN, METOAbLI 00yYEeHUs, KPUTUYECKOE MbILLTIEHNE, COTPYA-
HMYeCcTBO, 0bpasoBaTernbHblE TEXHONOrMK, y4ebHble Mporpammei.

XXl-asr ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan zamonaviy ta’'lim paradigmalari sharoitida an’anaviy
o‘qitish usullari tabiiy fanlar o‘quvchilarining faol ishtirokini, chuqur tushunishini va mustagil muammo yechish
gobiliyatini yetarli darajada ta’minlay olmayapti. Tabiiy fanlarni o‘qitishda shunchaki faktlarni yodlashdan ko‘ra,
ilmiy jarayonlarni tushunish, gipoteza yaratish va tajriba o‘tkazish muhim ahamiyat kasb etadi [". Biroq, ko‘plab
o‘gituvchilar muammoli ta’lim (MT) kabi innovatsion usullarni joriy etishda resurslar tanqisligi va metodologik
giyinchiliklarga duch kelmogda. Ushbu holat tabiiy fanlar ta’limida o‘quvchilarni faol jalb etuvchi va ularning
amaliy ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi samarali usullarni, xususan, muammoli texnologiyalarni chuqur o‘rganish
va tatbiq etish zaruratini keltirib chigaradi.

Ushbu bobning magsadi tabiiy fanlar darslarini o‘gitishda muammoli ta’lim texnologiyalaridan foydalanish
usullarini atroflicha tahlil gilish, ularning samaradorligini baholash, amaliy tatbiq etish strategiyalarini aniglash
va shu asosda ta’lim amaliyoti uchun asosli tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Tadqigot, shuningdek, o‘zbek
ta’lim tizimi kontekstida muammoli texnologiyalarni joriy etish imkoniyatlari va usullarini ham ko‘rib chigadi.
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Muammoli ta’lim (MT), ingliz tilida “Problem-Based Learning” (PBL) deb nomlanuvchi yondashuv, o‘quv-
chilarga bilimlarni berishda nafaqat nazariy ma’lumotlarni uzatish, balki ularning amaliy muammolarni yechish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik strategiyadir. Ushbu yondashuv 1960-yillarda tibbiyot
ta’limida paydo bo‘lgan bolib, asta-sekin 1980-yillarga kelib K-12 (maktabgacha va maktab yoshidagi)
sinflariga moslashtirila boshlangan . Dastlab kam qo‘llanilgan bo‘lsa-da, 2012-yildan keyin ta’limdagi tenglik,
o‘quv yo‘gotishlari, til o‘rganuvchilar va XXI-asr ilmiy savodxonlikka ega ishchi kuchini shakllantirish masalalari
bo‘yicha tashvishlanayotgan pedagoglar orasida sezilarli darajada kengaydi .

MTning asosiy tamoyili shundan iboratki, o‘quvchilar aniq, yaxshi belgilangan savol yoki muammoga
javob berish yoki uni hal gilish uchun uzoq vaqgt davomida faol harakat gilish orgali bilim va ko‘nikmalarga ega
bo‘ladilar. An’anaviy o‘gitishdan farqgli o‘laroq, MTda loyiha yoki muammo markaziy o‘quv tajribasiga aylanadi,
bu esa passiv bilimlarni o‘zlashtirish o‘rniga faol kashfiyotni rag‘batlantiradi®. Ushbu yondashuv o‘quvchilarni
“haqiqiy, yaxshi aniglanmagan ssenariylar” orqali faol o‘rganishga undaydi, ularga muammolarni tahlil qilish,
gipotezalar yaratish va adabiyotlar yoki ilmiy tadgiqotlar orgali ma’lumot izlash uchun hamkorlik gilishni talab
giladi “.

Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, MT o‘quvchilarning tushunishini, bilimlarni eslab qolishini, kritik fikrlashini,
motivatsiyasini, jamoada ishlash qobiliyatini va ko‘nikmalarni boshqa vaziyatlarga ko‘chira olishini an’anaviy
o‘gitishga nisbatan yaxshilaydi 2. Shuningdek, u til o‘rganish, ilmiy savodxonlik, ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalar,
boshqga fanlardagi muammolarni hal gilish va kommunikativ ko'nikmalarga hissa qo‘'shadi .. MT, aynigsa, ehti-
yojmand aholi guruhlari uchun o‘quv bo‘shlig‘ini kamaytirishga yordam beradi, ularda kritik fikrlash, mustaqillik,
ishonch va egalik hissini rivojlantiradi. Bu esa kelajakdagi muvaffagiyat uchun muhim bo‘lgan ijodkorlik,
hamkorlik, kommunikatsiya va kritik fikrlash (4K-ko‘nikmalari) kabi ko‘nikmalarni shakllantiradi.

Biroq, MTni K-12 fan o‘gituvchilari tomonidan amalga oshirishda resurslarning yetishmasligi asosiy qiyin-
chiliklardan biri bo‘lib golmoqda. Bu ehtiyojni qondirish magsadida tajribali fan o‘gituvchilari Tom MakKonnell,
Joys Parker va Janet Eberxardt “Jismoniy fanlar sinfida muammoli ta’lim” (Problem-Based Learning in the
Physical Science Classroom) nomli kitobni yaratdilar . Ushbu kitob Milliy Fan Jamg'armasi tomonidan tashkil
etilgan kasbiy rivojlanish dasturida mazmun mutaxassislari tomonidan ishlab chigilgan va sinovdan o‘tkazilgan
14 ta muammoli vaziyatni o'z ichiga oladi. Ular NGSS (Next Generation Science Standards) magsadlariga mos
keladi va turli bilim darajalariga ega o‘quvchilar uchun moslashtirilgan ©. Kitob MT doirasini, K-12da qo‘llani-
shini, fasilitatsiya strategiyalarini, o‘quvchilarni guruhlashni, ma’lumotlarni boshqarishni va baholashni gamrab
oladi.

Shu bilan birga, Yangi Angliya Oliy Ta’lim Kengashi (NEBHE) Milliy Fan Jamg‘armasining llg‘or Texnologik
Ta’lim dasturi tomonidan moliyalashtiriigan holda 2006-yildan beri sanoatning malakali muammo yechuvchi-
larga bo‘lgan talabini qondirish uchun MT strategiyalarini ishlab chigmoqgda.

Ushbu bobda “Tabiiy fanlar darslarini o‘gitishda muammoli texnologiyalardan foydalanish usullari” mavzusini
tadqiq qilish uchun sifatli, analitik yondashuv qo‘llaniladi. Tadgigot, asosan, muammoli ta’lim (MT) bo‘yicha
mavjud ilmiy adabiyotlarni tizimli ko‘rib chiqish va sintez gilishga asoslanadi. Ushbu yondashuv MTning nazariy
asoslarini, amaliy qo‘llanishini va ta’limdagi samaradorligini har tomonlama tushunishga imkon beradi.

Ma’lumotlar manbalari: tadqgiqot uchun birlamchi ma’lumot manbalari sifatida ilmiy jurnallardagi maqolalar,
ta’limga oid nashrlar va kasbiy rivojlanish hisobotlari xizmat giladi. Xususan, taqdim etilgan adabiyotlar ro‘yxati
asosiy dalil bazasini tashkil etadi. Bu manbalar MTning nazariy asoslari, amaliy go‘llanish usullari, kuzatilgan
natijalari va uni turli ta’'lim darajalarida (K-12, o‘rta maxsus, oliy ta’lim) joriy etishdagi giyinchiliklar bo'yicha
gimmatli ma’lumotlarni taqdim etadi.

Analiz usuli: ma’lumotlarni tahlil gilishda kontent tahlili va tematik sintez usullari go‘llaniladi. Bu usullar orgali
takrorlanuvchi mavzularni aniglash, MTning turli strategiyalarining samaradorligini baholash, turli yondashuv-
larni solishtirish va qarama-garshi qo‘yish, shuningdek, eng yaxshi amaliyotlar va mavjud bo‘shliglarni ajratib
ko‘rsatish maqgsad qilingan.

Muammoli ta’lim (MT) tabiiy fanlar darslarini o‘gitishda o‘quvchilarni faol ishtirok etishga undaydigan,
chuqur tushunishni ta’minlaydigan va XXl-asr ko‘nikmalarini rivojlantiradigan samarali yondashuv ekanligi
ta’kidlanadi. Ushbu bo‘limda MTning tabiiy fanlar ta’limidagi nazariy va amaliy jihatlari, samaradorligi va joriy
etishdagi muhim masalalar tahlil gilinadi.
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MTning asosiy tamoyili o‘quvchilarning hagiqiy, murakkab va ba’zan “yaxshi aniglanmagan” muammolarni
hal qilish jarayonida bilim va ko‘nikmalarga ega bo'lishidir I * 4. Bu yondashuvda o‘quvchilar bilimni passiv
gabul qiluvchi emas, balki faol kashfiyotchi rolini o‘ynaydilar. Ular muammolarni tahlil gilish, gipotezalar shakl-
lantirish, ma’lumotlarni izlash (adabiyotlar, ilmiy tadqiqotlar orqali) va yakuniy yechimlarni tagdim etish uchun
hamkorlikda ishlaydilar . Ushbu jarayon ijodkorlik, hamkorlik, kommunikatsiya va kritik fikrlash (4K-ko*nik-
malari) kabi muhim ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat giladi. Bu ko‘nikmalar nafaqat ilmiy faoliyatda, balki
hayotning boshqga sohalarida ham muvaffaqgiyat garovi hisoblanadi.

MT tabiiy fanlarning turli yo'nalishlarida keng qo‘llanilishi mumkin. Masalan, NSTA seriyalarida keltirilgan
muammolar jismoniy fanlarda harakat, kuchlar, energiya o‘zgarishlari, elektr va magnetizm kabi mavzularni
0z ichiga oladi. NEBHE loyihalari esa optika, barqgaror texnologiyalar va ilg‘or ishlab chigarish kabi sohalarda
sanoat talablariga javob beradigan “Challenges” (muammoli vaziyatlar) yaratgan . Bu, MTning fanlararo va
amaliy yo‘nalishlarda juda mos ekanligini ko‘rsatadi. Har bir muammoli vaziyat turli xil oldingi bilim darajasiga
ega bo‘lgan o‘quvchilarga moslashishi mumkin, bu esa ta’limda inklyuzivlikni ta’minlashga yordam beradi .

1. Chuqur tushunish va saqlab qolish: o‘quvchilar muammolarni faol o‘rganganliklari sababli bilimlarni
chuqurroq o‘zlashtiradilar va uzogroq muddatga eslab goladilar.

2. Kiritik fikrlash va muammo yechish: haqigiy muammolarni tahlil gilish, gipotezalar yaratish va yechimlar
izlash o‘quvchilarning kritik fikrlash va muammo yechish qobiliyatini sezilarli darajada oshiradi.

3. Motivatsiya va jamoada ishlash: MT o‘quvchilarni o‘quv jarayoniga faol jalb qiladi, motivatsiyasini oshi-
radi va jamoada ishlash, muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

4. Ko‘nikmalarni ko‘chirish (skill transfer): o‘rgangan ko‘nikmalar va bilimlarni yangi, noaniq vaziyatlarga
go'‘llash imkoniyatini beradi.

5. llmiy savodxonlik va til o‘rganish: aynigsa, til o‘rganuvchilar uchun MT fan savodxonligi va til ko‘nikma-
larini bir vaqtning o‘zida rivojlantirishga yordam beradi.

6. Ta’limdagi bo‘shliglarni kamaytirish: MT ehtiyojmand aholi guruhlari orasidagi o‘quv bo‘shlig‘ini kamay-
tirishga yordam beradi, ularda mustaqillik va ishonchni shakllantiradi.

MTning samaradorligi yuqori bo‘lsa-da, uni joriy etishda resurslar tanqgisligi jiddiy to‘siq hisoblanadi. O‘qgituv-
chilar uchun yaxshi ishlab chigilgan, NGSS kabi zamonaviy standartlarga mos keladigan o‘quv materiallari va
muammoli vaziyatlar to‘plamlari juda zarur. NSTA tomonidan nashr etilgan kitoblar seriyasi va NEBHEning
sanoat bilan hamkorlikda yaratgan “Challenges” loyihalari bu boradagi bo‘shligni to‘ldirishga garatilgan muhim
tashabbuslardir.

Muammoli ta’lim (MT) tabiiy fanlar darslarini o‘gitishda o‘zining ko‘plab afzalliklari bilan ajralib turadi. U
o‘quvchilarni passiv bilimlarni o‘zlashtirishdan faol izlanuvchiga aylantirib, chuqur tushunish, bilimlarni uzoq
muddatga saglab qolish va real hayotiy muammolarni hal qilishga undaydi Bl. Kritik fikrlash, ijodkorlik, hamkorlik
va kommunikatsiya (4K) ko‘nikmalarini rivojlantirishi, aynigsa, zamonaviy jamiyat talablariga javob beradigan
malakali kadrlar tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, MT til o‘rganuvchilar va ehtiyojmand
aholi guruhlari uchun ta’limdagi bo‘shliglarni kamaytirishga yordam berishi bilan ham tenglikni ta’minlashda
muhim vositadir.

Biroq, MTni joriy etishda bir qator cheklovlar mavjud. Eng katta to‘siglardan biri K-12 darajasidagi tabiiy
fanlar uchun mo'ljallangan sifatli o‘quv resurslari va muammoli vaziyatlar to‘plamlarining tanqisligidir. Bunday
materiallarni ishlab chigish va sinovdan o‘tkazish vaqt va resurs talab giladi. Shuningdek, MT o‘qituvchilardan
an’anaviy dars berish usullaridan voz kechib, fasilitator rolini o‘ynashni, o‘quvchilarni guruhlarga bo‘lishni,
ularning izlanishlarini yo‘naltirishni va ijodiy fikrlashlarini go‘llab-quvvatlashni talab qiladi. Bu esa o'qituv-
chilarning jiddiy kasbiy rivojlanishiga ehtiyoj sezdiradi.

Xalqaro tajribalar (NSTA seriyalari va NEBHE loyihalari) MTni muvaffagiyatli joriy etish mumkinligini ko‘rsa-
tadi. Ushbu tajribalarni o'zbek ta’lim kontekstiga moslashtirish uchun quyidagi tavsiyalar beriladi:

1. Mahalliy kontekstga mos resurslarni ishlab chiqish: O'zbekistonning iqgtisodiy, ijtimoiy va madaniy
xususiyatlarini hisobga olgan holda, mahalliy sanoat korxonalari (NEBHE modeliga o'xshash) va ilmiy
muassasalar bilan hamkorlikda tabiiy fanlar uchun real hayotiy muammolarga asoslangan muammoli
vaziyatlar to‘plamlarini yaratish lozim. Bular fizikadan ekologiyagacha bo‘lgan mavzularni gamrab olishi
mumkin.

2. Of‘gituvchilarning kasbiy rivojlanishini ta’minlash: pedagogika universitetlari va malaka oshirish insti-
tutlarida MTga oid maxsus kurslar va treninglar joriy etish shart. Bu treninglar MTning nazariy asoslari bilan
birga, amaliy qo‘llash usullari, o'quvchilarni guruhlash, darslarni fasilitatsiya qilish, muammolarni baholash
va 0z muammoli vaziyatlarini yaratish ko‘nikmalarini o‘rgatishi kerak.
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3. O‘quv dasturlariga integratsiya: tabiiy fanlar bo‘yicha milliy o‘quv dasturlarini MT yondashuvini gamrab
oladigan tarzda qayta ko‘rib chigish va moslashtirish tavsiya etiladi. Bu o‘qituvchilarga MTni dars jarayo-
niga tizimli ravishda kiritish uchun institutsional yordam beradi.

4. Sanoat va ta’lim hamkorligini kuchaytirish: sanoatning talablariga mos keladigan malakali mutaxas-
sislarni tayyorlash magsadida, korxonalar va ta’lim muassasalari o‘rtasida yaqin hamkorlikni o‘rnatish
zarur.

Mazkur bob tabiiy fanlar darslarini o‘gitishda muammoli ta’lim (MT) texnologiyalaridan foydalanish usulla-
rini chuqur tahlil qildi. Asosiy natijalar shuni ko‘rsatadiki, MT o‘quvchilarni faol ishtirok etishga, chuqur tushu-
nishga, kritik fikrlash, hamkorlik, kommunikatsiya va muammo yechish kabi XXl-asr ko‘nikmalarini rivojlanti-
rishga undaydigan transformativ salohiyatga ega ekan. U an’anaviy ta’lim usullari yetkazib bera olmaydigan
amaliy ko‘nikmalar va ilmiy savodxonlikni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Yaxshi ishlab chigilgan resurslar
(NSTA kitoblari, NEBHE loyihalari) va o‘gituvchilarning kasbiy rivojlanishi MTni muvaffagiyatli joriy etishning
muhim omillari ekanligi ta’kidlandi.

Birog, MTni keng miqyosda joriy etish bir gator cheklovlarga ega. Bularga sifatli, mahalliy kontekstga mos
o‘quv resurslarining dastlabki tanqisligi, uni amalga oshirish murakkabligi va o‘gituvchilardan o'z pedagogik
yondashuvlarida sezilarli o‘zgarishlarni talab qilishi kiradi. An’anaviy baholash tizimlaridan uzoglashib, jarayon
va natijani birgalikda baholash zarurati ham muhim masala hisoblanadi.

O'zbekiston ta’lim tizimi kontekstida MTning uzog muddatli ta’sirini o‘rganuvchi longitudinal tadgiqotlar olib
borish zarur. Mahalliy sharoitlarga mos keladigan, mintagaviy sanoat va madaniy kontekstni aks ettiruvchi MT
o‘quv dasturlarini ishlab chigish hamda ularning samaradorligini baholash muhim ahamiyat kasb etadi.
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