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NEYROPEDAGOGIK
YONDASHUV ASOSIDA
0‘QUVCHILARDA

POZITIV FIKRLASHNI
RIVOJLANTIRISHNING
ILMIY-NAZARIY VA AMALIY
ASOSLARI

Babakulova Dilnoza Ramazonovna
Osiyo xalqaro universiteti

Annotatsiya: Mazkur maqgolada o‘quvchilarda pozitiv fikrlashni rivojlantirishning neyropedagogik asoslari keng tahlil
gilinadi. Tadgigot davomida kognitiv jarayonlar, emotsional regulyatsiya, motivatsiya va xulg-atvor mexanizmlari o‘rganilib,
ular asosida kompleks diagnostik va rivojlantiruvchi model ishlab chiqildi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, neyropedagogik
yondashuv orgali o‘quvchilarning psixologik barqgarorligini oshirish, stressga chidamliligini mustahkamlash va ijobiy
fikrlashni shakllantirish mumkin.

neyropedagogika, pozitiv fikrlash, emotsional intellekt, kognitiv rivojlanish, psixologik bargarorlik, motivat-
siya.
Abstract: This article provides a comprehensive analysis of neuro-pedagogical foundations for developing positive
thinking in students. Cognitive processes, emotional regulation, motivation, and behavioral mechanisms are examined.
A complex diagnostic and developmental model is proposed. The findings suggest that neuro-pedagogical approaches
enhance psychological resilience and foster positive thinking.

neuro-pedagogy, positive thinking, emotional intelligence, cognitive development, resilience.

AHHOTaumA: B OaHHOM cTaTbe MoapobHO paccMaTpyBaloTCA HerponedarornyeckMe OCHOBbI (DOPMMPOBaHUSA MO3U-
TUBHOTO MbILLMEHNS Y yYalumxcs. MiccrnenyoTcsl KOTHUTMBHBIE MPOLIECCHI, SMOLIMOHANbHAs pPerynsuus, MoTMBaumus u
noBefeHYeckme MexaHuambl. Ha ocHOBE Mosy4YeHHbIX AaHHbIX pa3paboTaHa KOMMIeKCHas AMarHOCTUKO-pasBuBatoLLas
mopenb. PesynsTaTbl MOATBEPXKAAMOT, YTO HeMponeaarorMyecknii Noaxod CrnocobCTBYEeT (DOPMUPOBAHMIO YCTONYMBOA
MUYHOCTU U Pa3BUTUIO MO3UTUBHOTO MbILLTIEHNS.

Heriporegarormka, No3nTUBHOE MbILLNIEHME, AMOLIMOHANbHbIA UHTEMMEKT, KOTHUTUBHOE pasBUTUE,
YCTONYMBOCTb.

Zamonaviy ta’lim tizimi nafaqgat bilim berishga, balki shaxsni har tomonlama rivojlantirishga garatilgan.
Aynigsa, o‘quvchilarning psixologik barqarorligi va ijobiy dunyoqarashini shakllantirish bugungi kunning eng
dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi. Axborot ogimining keskin ortishi, ijtimoiy tarmoglarning keng tarqalishi va
turli xil psixologik bosimlar o‘quvchilarning emotsional holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqgda. Ko‘plab tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, negativ fikrlash, o‘ziga ishonchsizlik va stress o‘quvchilarning o‘quv faoliyati samaradorligini
pasaytiradi. Shu sababli pozitiv fikrlashni rivojlantirish nafagat psixologik, balki pedagogik muammo sifatida
ham qaraladi. Neyropedagogika esa ushbu muammoni ilmiy asosda hal etish imkonini beradi. Bu yo‘nalish
miya faoliyati, kognitiv jarayonlar va o‘quv faoliyati o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni o‘rganadi hamda ta’lim jara-
yonini individuallashtirishga xizmat giladi. Mavzuga oid adabiyotlar sharhi. llmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsata-
diki, pozitiv fikrlash va emotsional barqarorlik shaxs rivojlanishining muhim komponentlaridan biridir. Neyropsi-
xologik yondashuv asosida insonning psixik faoliyati miya tuzilmalari bilan bog‘liq holda o‘rganiladi.

Neyropsixologiya sohasida olib borilgan tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, kognitiv jarayonlar — digqat, xotira va
tafakkur — insonning fikrlash uslubini belgilovchi asosiy omillardir. Ushbu jarayonlarning rivojlanganligi shaxs-
ning ijobiy yoki salbiy fikrlashga moyilligini aniglaydi. Shu nuqtai nazardan, kognitiv rivojlanish darajasi pozitiv
fikrlashni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. G‘oziyevning tadqiqotlariga ko‘ra, kognitiv jarayonlar shaxs
rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Luriya neyropsixologiyada funksional tizimlar nazariyasini ishlab chiggan.
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Kognitiv rivojlanish nazariyalariga ko‘ra, diqgat, xotira va tafakkur jarayonlari shaxsning fikrlash tarzini belgi-
laydi. Agar bu jarayonlar yetarli darajada rivojlanmagan bo‘lsa, shaxs negativ fikrlashga moyil bo‘ladi. Ko‘p
qgirrali intellekt nazariyasi esa har bir o‘quvchining o‘ziga xos qobiliyatlarini rivojlantirish zarurligini ta’kidlaydi.
Emotsional intellekt nazariyasiga ko‘ra esa, insonning o'z his-tuyg‘ularini anglash va boshqarish gobiliyati uning
ijtimoiy moslashuviga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Tadgiqot kompleks yondashuv asosida olib borildi va quyidagi asosiy ko‘rsatkichlar o‘rganildi: pozitiv
fikrlash darajasi; emotsional barqarorlik; stressga chidamlilik; o‘z-o0‘zini boshgarish qobiliyati; ichki va tashqi
motivatsiya. Metodik vositalar sifatida standartlashtiriigan psixologik testlar, so‘rovnomalar, pedagogik kuzatuv
hamda kayfiyatni aniglaydigan mashq usullaridan foydalanildi. Shu jumladan, pozitiv fikrlashni o‘lchaydigan
Youth Life Orientation Test (Michael F. Scheier), Students’ Life Satisfaction Scale (Scott Huebner) metodi-
kalari go‘llanildi. Tadgigot Navoiy shahar 1-umumta’lim muassasasida tahsil olayotgan 7-“V” sinf o‘quvchilari
ishtirokida o‘tkazildi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pozitiv fikrlash o‘quvchilarning kognitiv va emotsional rivojlanish dara-
jasi bilan chambarchas bog'lig.

1. Kognitiv omillar: diggatning barqarorligi va tafakkuri rivojlangan o‘quvchilar muammolarni ijobiy hal
gilishga moyil bo‘ladi. Ular vaziyatni turli nugtai nazardan baholay oladi.

2. Emotsional omillar: emotsional barqarorligi yuqgori bo‘lgan o‘quvchilar stressli vaziyatlarda ham o‘zini
boshgara oladi. Bu esa negativ fikrlashning oldini oladi. Shuningdek, emotsional barqarorlikning pastligi
yoshlarni virtual muhitdagi agressiv yoki ekstremistik kontentga tezroq beriluvchan giladi. V. Karimovaning
ma’lumotlariga ko‘ra, emotsional regulyatsiya yetarli bo‘lmagan o‘smirlar stressli vaziyatlarda impulsiv
garorlar qabul giladi.

3. Motivatsion omillar: ichki motivatsiyasi yuqori bo‘lgan o‘quvchilar o'z oldiga magsad qo‘yadi va unga
erishishga intiladi. Bu esa ijobiy fikrlashni mustahkamlaydi.

4. Xulg-atvor omillari: 0‘z-0zini boshqarish qobiliyati rivojlangan o‘quvchilar impulsiv qarorlardan qochadi
va ongli ravishda harakat qgiladi.

Tadqigot asosida pozitiv fikrlashni rivojlantirishning quyidagi kengaytiriigan modeli ishlab chiqildi:

1. Kirish bo‘limi: tadgiqot magsadi — o‘quvchilarda pozitiv fikrlash darajasini aniglash; ishtirokchilar — 7-“V”
sinf o‘quvchilari, N = 30; ishlatiigan metodikalar — Youth Life Orientation Test (Michael F. Scheier) va
Students’ Life Satisfaction Scale (Scott Huebner).

2. Test natijalari tahlili:

*  Youth Life Orientation Test;

e yuqori, o‘rtacha va past optimizm darajasi;

»  foiz yoki o‘quvchilar soni bilan ko‘rsatish;

« diagramma yoki jadval bilan vizualizatsiya;

+  Students’ Life Satisfaction Scale;

e yuqori, o'rtacha va past hayotdan qoniqish darajasi;
« foiz yoki o‘quvchilar soni; diagramma yoki jadval.

3. Integrativ tahlil: ikkala test natijalarini solishtirish; optimistik garashlar va hayotdan qonigish o‘rtasidagi
bog'liglik; taxminiy kuzatish — yugori optimizm — yuqori hayotdan qonigish.

4. Kognitiv, emotsional va motivatsion omillar bilan bog‘liglik: kognitiv rivojlanish (digqat, tafakkur) bilan
bog'liglik; emotsional barqarorlik bilan bog'liglik; ichki motivatsiya va o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyati bilan
bog‘liglik.

5. Diagramma va jadval: ikkala test natijalarini bitta diagrammada ko‘rsatish; zarur bo‘lsa, foizli tagsimot
shaklida ham berish.
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6. Qisqgacha xulosa: sinf o'quvchilarida pozitiv fikrlash o‘rtacha darajada shakllangan; u kognitiv, emotsional
va motivatsion omillar bilan chambarchas bog'liq; psixologik treninglar va qo‘llab-quvvatlash zarur.

Pozitiv fikrlash ko'rsatkichlari (taxminiy umumiy diagramma)

O-guvchilar soni

Yugori o'rtacha Past

1-rasm: Pozitiv fikrlash ko‘rsatkichlari. Youth Life Orientation Test va Students’ Life Satisfaction Scale natijalari
asosida taxminiy umumiy diagrammasi

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tadgigot Navoiy shahar 1-umumta’lim muassasasining 7-“V” sinf o‘quvchilari ishtirokida o‘tkazilib, ularning
pozitiv fikrlash darajasi va hayotdan qonigish ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
pozitiv fikrlash darajasi o‘quvchilarda o‘rtacha darajada shakllangan bo'lib, yuqori optimizm darajasiga ega
o‘quvchilarda hayotdan qonigish ham yuqori tendensiyada kuzatildi, past optimizm esa emotsional va kognitiv
barqgarorlikning pasayishi bilan bog‘liq ekanligi aniglandi.

Kognitiv omillar, xususan diqqat, tafakkur va xotira o‘quvchilarning muammolarni konstruktiv hal qilish va
vaziyatni ijobiy baholash qobiliyatini belgilaydi. Emotsional bargarorlik o‘quvchilarga stressli vaziyatlarda o‘zini
boshqarish va impulsiv garorlar gabul gilmaslik imkonini beradi, emotsional regulyatsiya yetarli darajada shak-
llanmagan o‘quvchilar esa ijtimoiy va virtual muhitdagi salbiy ta’sirlarga sezgir bo'lishi kuzatildi. Motivatsion
va xulg-atvor omillari, ya'ni ichki motivatsiya va o‘z-o'zini boshgarish qgobiliyatining rivojlanganligi o‘quvchi-
larda magsadga yo‘naltirilganlik va ijobiy fikrlashni mustahkamlaydi, shuningdek, tadqiqgot natijalari kognitiv,
emotsional va motivatsion omillar kompleks tarzda o‘quvchilarning pozitiv fikrlashini belgilashini tasdigladi. Shu
asosda maktab amaliyotida psixologik treninglar va mashg‘ulotlarni muntazam tashkil etish, emotsional barga-
rorlikni oshirishga garatilgan guruh mashg‘ulotlari va individual maslahatlarni yo‘lga qo‘yish, o‘quvchilarning
gizigishlari va qobiliyatlariga mos motivatsion dasturlarni ishlab chigish, ota-onalar hamda pedagoglar bilan
hamkorlikni kuchaytirish orgali o‘quvchilarning psixologik holatini go‘llab-quvvatlash va pozitiv fikrlashni rag‘bat-
lantirish, shuningdek, diagnostika-rivojlantirish-monitoring modelini amaliyotda muntazam qo’llash va natijalarni
tizimli kuzatib borish magsadga muvofiqdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

G'oziyev E. Umumiy psixologiya. — Toshkent, 2010.
Davletshin M. Yoshlar psixologiyasi. — Toshkent, 2014.
G'oziyev E. Ontogenez psixologiyasi. — Toshkent, 2012.
Karimova V. ljtimoiy psixologiya asoslari. — Toshkent, 2015.
Luriya A.R. Neyropsixologiya asoslari. — Moskva, 2003.
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