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MOBIL ILOVALAR YORDAMIDA
MUSTAQIL O‘QISHNI
RIVOJLANTIRISH

Raximova Feruza Najmiddinovna
Qo‘gon davlat universiteti dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada mobil ilovalarning ta’lim jarayonida, xususan, mustaqil o‘gishni rivojlantirishdagi o‘rni va
ahamiyati tahlil gilinadi. Tadgiqotda mobil texnologiyalar yordamida talabalarning bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasini
oshirish, o‘quv materiallarini individual tezlikda o‘zlashtirish imkoniyatlarini yaratish, shuningdek, o‘quvchilarda mustagqil
fikrlash hamda o‘z-o0zini baholash ko‘nikmalarini shakllantirish masalalari yoritib berilgan. Shuningdek, mobil ilovalardan
foydalanish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim pedagogik vosita ekanligi ilmiy jihatdan asoslab beriladi.

mobil ilovalar, mustaqil o‘gish, pedagogik texnologiyalar, ragamli ta’lim, interaktiv o‘qish, 0‘z-o‘zini baholash.
Abstract: This article analyzes the role and significance of mobile applications in the educational process, particularly in
the development of independent learning. The study highlights that mobile technologies increase students’ motivation for
learning, provide opportunities to master educational materials at an individual pace, and contribute to the development

of independent thinking and self-assessment skills among students. In addition, the article substantiates that the use of
mobile applications serves as an effective pedagogical tool for improving the efficiency of the educational process.

mobile applications, independent learning, pedagogical technologies, digital education, interactive learning,
self-assessment.
AHHOTaumsA: B gaHHON ctaTbe aHanNM3upykTcst posib U 3Ha4YeHWE MOBUNBbHBLIX NPUNOXEHUA B 06pasoBaTeribHOM Npo-
Liecce, B YaCTHOCTU B Pa3BUTUM CaMOCTOATENBLHOMO 0By4YeHust. [Moka3aHo, YTO UCMOMb30BaHNE MOBUIBHBLIX TEXHOMOMMI
CNocobCTBYET MOBLILIEHWIO MOTMBALIMK yYaLLUMXCs K 0B6yYeHMto, co34aéT BO3MOXHOCTU AN OCBOEHUS Y4eOHbIX MaTe-
pvanoB B UHAMBUAYANbHOM TEMME, a Takke (OPMUPYET HABbIKM CaMOCTOATENBHOMO MbILUIIEHNUS 1 caMoOoLeHKU. Kpome
TOro, B CTaTbe HAay4HO 0B6OCHOBLIBAETCS, YTO NMPUMEHEHNE MOBUMbHLIX MPUMOXEHWI BbICTYNAET 3MEKTUBHBIM Nefaro-
TMYECKMM MHCTPYMEHTOM MOBLILLEHNS Pe3yNbTaTUBHOCTU 0B6pasoBaTenbHOro npoLecca.

MObOUIbHbIE npunoXxeHma, cCaMmoCToATelNlbHOE 06yt-|eH|/|e, nepgarorm4eckmne TexHomnorun, LlM(*)pOBOG
obpasoBaHue, MHTEPAKTUBHOE O0yYeHre, CaMOOLIEHKa.

So‘nggi o'n yil ichida axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) ta’lim tizimining ajralmas gismiga
aylangan. Ragamli platformalar va mobil ilovalar talabalarga bilimlarni tezkor, interaktiv va qulay shaklda
o‘zlashtirish imkonini beradi. Aynigsa, mustaqil o‘gish jarayonida mobil ilovalar muhim vosita hisoblanadi,
chunki ular o‘quvchilarga o'z vaqtini boshqgarish, mavzularni o'z sur’atida o‘rganish, takrorlash hamda o‘z-o‘zini
baholash imkonini beradi. Mustagil o‘gish — bu talabaning o‘gituvchisiz bilim olish, o‘rganilgan materialni tahlil
qgilish, xulosalar chiqarish va o'z bilimini mustahkamlash jarayonidir.

Mobil ilovalar ushbu jarayonni bir necha jihatdan samarali giladi. Birinchidan, ular o‘quv materialini vizual
va interaktiv shaklda taqdim etadi, bu esa murakkab tushunchalarni osonroqg tushunishga yordam beradi.
Masalan, video darslar, animatsiyalar va interaktiv mashqlar talabaning mavzuga qiziqishini oshiradi hamda
esda saglash jarayonini yengillashtiradi. Ikkinchidan, mobil ilovalar o‘z-0‘zini baholash imkoniyatini beradi.
Quizlet, Anki yoki Kahoot! kabi platformalar orqali talaba test va mashglar yordamida bilimini tekshiradi, xatola-
rini aniglaydi va gayta ishlash imkoniga ega bo‘ladi.

Shuningdek, mobil ilovalar gamifikatsiya elementlari — ball, reyting va badge’lar orgali o‘quvchilarda moti-
vatsiyani oshiradi. Bu esa ularni o‘qgish jarayonida faol bo‘lishga, yangi bilimlarni mustagqil ravishda o‘rganishga
undaydi. Mobil ilovalar, shuningdek, individual o‘gish tezligini hisobga oladi: har bir talaba o'z imkoniyatiga mos
tezlikda materialni o‘rganishi, qiyin mavzularni ko‘proq takrorlashi yoki oson mavzularni tezroq o‘tishi mumkin.
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Bugungi kunda masofaviy ta’lim va blended learning (aralash ta’lim) tizimlarining keng targalishi mobil
ilovalarning ta’limdagi rolini yanada oshirdi. Ular talabalarga istalgan joyda va istalgan vaqtda o‘qish imkoniya-
tini berib, ta’limning moslashuvchanligini ta’minlaydi. Shu bilan birga, pedagoglar mobil ilovalarni ta’lim jarayo-
niga samarali integratsiya qgilgan holda mustaqil o‘gish ko‘nikmalarini rivojlantirish, bilimlarni chugqurroq o‘zlash-
tirish hamda o‘quvchilarning o‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish imkoniga ega bo‘ladilar.

Mobil ilovalar yordamida mustaqil o‘qishni rivojlantirish masalasi so‘nggi yillarda ilmiy tadqiqotlar diggat
markazida bo‘lib kelmoqda. Hozirgi pedagogik va didaktik adabiyotlar ko‘rsatadiki, mobil texnologiyalar nafaqat
o‘quv jarayonini soddalashtirish, balki talabaning mustaqil o‘gish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim vosita
sifatida xizmat giladi.

Traxler 2018-yilda ta’'limda mobil qurilmalar va ilovalarning rolini tahlil gilgan tadgiqotida mobil o‘gish
(mobile learning) nafaqat vaqt va makon chegaralarini kamaytirishini, balki talabalarga o‘z bilimlarini indi-
vidual sur’atda mustahkamlash imkoniyatini yaratishini ta’kidlaydi. Tadqigot natijalariga ko‘ra, interaktiv ilovalar
yordamida o‘qgigan talabalar mavzuni an’anaviy darslar orgali o‘rganadiganlarga nisbatan yuqoriroq natijaga
erishgan [ s 102,

Kuk va Smit 2020-yilda mobil ilovalarning ta’lim samaradorligiga ta’sirini o‘rganish davomida shuni
aniqladilarki, video darslar, interaktiv mashglar va onlayn testlar yordamida bilim olish jarayoni talabalarda
mustagqil fikrlash hamda muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshiradi. Ularning tadgiqoti
shuni ko‘rsatdiki, mobil ilovalar orqali o‘gigan talabalarda o‘z-o'zini baholash qobiliyati 25-30 % ga yuqori
bo‘lgan 25451,

Zhang 2019-yilda mustaqil o‘gish jarayonida mobil ilovalarning o‘z-o'zini baholash imkoniyatini ta’kid-
laydi. Unga ko‘ra, talaba o‘zi uchun moslashtirilgan testlar va flashkartalar orgali bilimni mustahkamlash orgali
xatolarni aniglash va ularni qayta ishlash jarayonini o‘rganadi. Shu bilan birga, talabalarda mustaqil o‘qgish
motivatsiyasini oshirishda gamifikatsiya elementlari — ball, reyting va badge’lar muhim ahamiyatga ega. Bu esa
o‘quv jarayonini gizigarli va interaktiv giladi® s 78I,

Ally 2019-yilda mobil ilovalarni masofaviy va aralash ta’lim tizimlarida qo‘llashni o‘rganib, ularning o‘quv-
chilarga individual o‘gish tezligini moslashtirish imkonini berishini ta’kidlaydi. Masalan, Duolingo va LingQ kabi
ilovalar o‘quvchining avvalgi natijalarini tahlil gilib, keyingi mashglarni shunga moslashtiradi. Bu esa talabaning
muvaffaqgiyatini oshiradi va mustaqil o‘qgish jarayonini yanada samarali giladi “ s %81,

Brown va Green 2021-yilda mobil ilovalarda gamifikatsiya elementlarini tahlil gilgan tadqigotida shuni
anigladilar: ball, reyting va badge’lar talabalarda o‘gish motivatsiyasini oshiradi, shuningdek, mustaqil o‘qgish
jarayonida talabaning faolligini kuchaytiradi. Ular, shuningdek, mobil ilovalarning fanlararo integratsiyada qo'l-
lanishi talabaning umumiy bilim doirasini kengaytirishini qayd etadilar s 8,

Shu bilan birga, so‘nggi tadgiqotlar 2022—2024-yillarda mobil ilovalar orqali mustaqil o‘gish nafagat tala-
balar uchun, balki maktabgacha ta’limdan boshlab oliy ta’limgacha bo‘lgan barcha ta’lim bosgichlarida samarali
go'llanilishi mumekinligini ko‘rsatadi. Ular talabaning individual rivojlanishini ta’minlab, bilimni chuqurroq o‘zlash-
tirish, o'z-0'zini baholash hamda mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi © 78,

Tahlil usuli sifatida adabiyotlarni o‘rganish, tajribaviy metod hamda kuzatuvdan foydalanildi. Maqolada
mobil ilovalar orgali mustagil o‘gishni rivojlantirishning amaliy yo‘llari, ularning o‘quvchilarga ta’siri va samara-
dorligi ko'rib chiqildi.

Mobil ilovalar yordamida mustaqil o‘qish jarayoni bir nechta asosiy jihatlarda ijobiy natijalarni ko‘rsatadi.
Tadgiqotlar va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, mobil texnologiyalar talabalarning bilim olish, 0‘z-0‘zini baho-
lash hamda motivatsiya ko‘rsatkichlariga sezilarli ta’sir giladi.

Mobil ilovalar vizual va interaktiv materiallar orgali o‘quvchilarning bilim o‘zlashtirish jarayonini sezilarli
darajada yengillashtiradi. Masalan, “Khan Academy” ilovasidagi video darslar, interaktiv grafikalar va animat-
siyalar talabalarga murakkab mavzularni tushunishda yordam beradi. Traxlerning 2018-yildagi tadqiqotlariga
ko'ra, talaba o‘rganilayotgan mavzuni ko‘rish va tinglash orqali an’anaviy matnli darslarga nisbatan yaxshiroq
eslab qoladi 2018 s 192 Shu bilan birga, talaba vizual materiallar yordamida tushunchalarni tizimli ravishda
birlashtiradi va mavzularni mustahkam o‘zlashtiradi.

Mobil ilovalar o‘z-0‘zini baholash imkoniyatini ham yaratadi. Quizlet va Anki ilovalari yordamida talaba oz
bilimini testlar orgali tekshiradi, xatolarini aniglaydi va qayta ishlaydi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, mobil ilova-
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lardan foydalangan talabalarda o'z-o‘zini baholash qobiliyati sezilarli darajada oshadi (Kuk va Smith, 2020-yil,
s. 112). Shu jarayon talabaning o‘z-o‘zini tahlil qgilish, xatolarini tuzatish hamda mavzularni mustahkamlash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Mobil ilovalar har bir talaba uchun individual o‘qish tezligini ta’minlaydi. Duolingo va LingQ kabi platformalar
talabaning avvalgi natijalarini tahlil gilib, yangi mashglarni shunga mos ravishda taklif giladi. Allyning 2019-
yildagi tadqigotlariga ko‘ra, individual tezlikda o‘qish talabalarning muvaffaqiyat ko‘rsatkichlarini oshiradi va
mustaqil o‘qgish jarayonini samarali giladi2°'® s-5¢1. Talaba giyin mavzularni ko‘proq takrorlashi, oson mavzularni
esa tezroq o‘tishi mumkin, bu esa o‘qgish jarayonini maksimal darajada moslashtiradi.

Gamifikatsiya elementlari — ball, reyting va badge’lar — talabalarda o‘gishga bo‘lgan gizigishni oshiradi.
Kahootl!, LingQ va Duolingo ilovalarida bu elementlar o‘quvchilarning faolligini kuchaytiradi va mustaqil o‘gishga
rag‘bat beradi. Brown va Greenning 2021-yildagi tadqigotida shuni anigladilar: gamifikatsiya orqali talabalarda
o'quv faoliyati ortadi va ular dars materialini ko‘proq mustahkamlaydi 2021 s- &,

Amaliy misollar ham ushbu natijalarni tasdiglaydi. Toshkentdagi bir oliy ta’lim muassasasida o‘tkazilgan
4-haftalik tajribada 50 nafar talaba “Quizlet” va “Duolingo” ilovalaridan foydalangan holda ingliz tili lug‘atlarini
o‘rganishdi. Tajriba natijalariga ko'ra, test natijalari o‘rtacha 30 % ga oshdi, talabalar o‘z-o'zini baholash ko‘nik-
malarini faol qo‘llashni o‘rgandilar va dars materialini individual tezlikda o‘zlashtirdilar. Ushbu natijalar mobil
ilovalar yordamida mustagqil o‘gish jarayonining samaradorligini aniq ko‘rsatadi.

Shuningdek, mobil ilovalar fanlararo integratsiyada ham samarali go‘llanilishi mumkin. Masalan, LingQ
ilovasi ingliz tili matnlarida tarix, geografiya va fanlar mavzularini birlashtirib o‘rganish imkonini beradi, bu esa
talabaning umumiy bilim doirasini kengaytiradi hamda mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Johnson
va boshqalarning 2022-yildagi tadqigotlarida fanlararo yondashuv bilan mobil o‘gish talabalarning mavzularni
chuqurroq o‘zlashtirishini ta’minlashi hagida xulosa keltirilgan [2022 s- 2201

Mobil lllovalar orgali
Mustaqil O’'qish Jarayonni

g O’quvchining Magsadi

L2

Mobil llovalarni Tanlash

20

« Materialni O'rganish
+ Mashglar va Testlar

+ Video Darslar

= —_— =—==——

© « Quizlet Testlari

« Anki Kartalari

= Ball va Reytinglar
» Badge'lar

= Qayerda Xato Qilganim

« Qaysi Mavzularni Takrorlash

Diagramma mobil ilovalar yordamida mustaqil o‘gish jarayonining bosgichlarini vizual tarzda ko‘rsatadi.
Ushbu jarayon talabaning o‘gishga bo‘lgan motivatsiyasidan boshlab, yakuniy natijalarni tahlil gilishgacha
bo‘lgan bosgichlarni oz ichiga oladi.

39



>
I~ M 2026-yil, mart, 3(2)-son

Boshlang‘ich nuqgta — o‘quvchining magsadi. Bu bosgichda talaba o'z o‘quv magsadlarini aniglaydi,
masalan, yangi til o‘rganish, fan mavzusini chuqur o‘zlashtirish yoki testga tayyorgarlik. Magsad aniglangach,
talaba mobil ilovalarni tanlaydi. Mobil ilovalarni tanlash bosqichi talabaning individual ehtiyojlari va o‘qish uslu-
biga mos keladigan ilovani tanlashni anglatadi. Misol uchun, Duolingo til o‘rganish uchun, Quizlet lug‘at va
testlarni mustahkamlash uchun, Khan Academy esa video darslar va mashglar uchun ishlatiladi.

Keyingi bosgich — mustaqil o‘gish jarayoni. Bu yerda talaba tanlangan ilovalar orqali o‘gish faoliyatini bosh-
laydi: materialni o‘rganadi, mashqlarni bajaradi, video darslarni ko‘radi va mavzularni mustahkamlaydi. Ushbu
jarayon interaktiv va vizual vositalar yordamida amalga oshiriladi, bu esa murakkab tushunchalarni osonroq
o'zlashtirishga yordam beradi.

Shundan so‘ng 0‘z-0'zini baholash bosgichi keladi. Bu bosqichda talaba Quizlet testlari yoki Anki flashkar-
talari orgali o'z bilimini tekshiradi, xatolarini aniglaydi va ularni tuzatadi. O‘z-o‘zini baholash nafaqat talabaning
bilim darajasini aniglashga, balki mustaqil fikrlash va xatolarni tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat
giladi.

Motivatsiya va gamifikatsiya bosqichi esa talabaning o'‘gishga bo‘lgan qizigishini oshiradi. llovalardagi
ballar, reytinglar va badge’lar talabaning faoliyatini rag‘batlantiradi, mustaqil o‘qishni qiziqarli giladi hamda
ularni jarayon davomida faol bo‘lishga undaydi.

Yakuniy bosqich — natijalarni tahlil qgilish. Talaba o'z natijalarini ko‘rib chiqadi, qayerda xatolar qilganini
aniglaydi va gaysi mavzularni takrorlashi kerakligini belgilaydi. Bu bosqich talabaning o‘z-o‘zini boshqarish
hamda o'qish jarayonini samarali tashkil etish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Diagramma mobil ilovalar orgali mustagqil o‘qgish jarayonini bosgichma-bosqich ko‘rsatadi va har bir bosgich-
ning talaba uchun ganday funksiyaga ega ekanini vizual tarzda aks ettiradi. Shu bilan birga, talabaning maqgsa-
didan boshlanib, 0‘z-o0'zini baholash va natijalarni tahlil gilishgacha bo‘lgan jarayonni birlashtiradi, bu esa mobil
ilovalarning pedagogik va amaliy ahamiyatini ochib beradi.

1-jadval: Mashhur mobil |Iovalarn|ng mustaqll o‘qishga ta’siri

|_llovanomi | Asosiyvazifasi | ___Mustagil o'gish imkoniyati___| _____Misol |

Video darslar va interaktiv Vizual o‘rganish, mavzuni mustagqil

Khan Academy . - Matematika va fan darslari
mashglar o'zlashtirish

Quizlet Flashkartalar va testlar e “in! ?ahol_ash, Roiiaeran Ingliz tili lug‘ati
mustaqil o‘rganish

Duolingo Til o'rganish Individual tezlikda o‘qish, motivatsiya Fransuz tili kursi

Kahoot! Interaktiv viktorinalar et Gyl Tarix darslari viktorinasi
mustahkamlash

LingQ Til organish va o'qish Takrorlash va mavzuni mustahkamlash Ingliz tili matnlari

mashgqlari

Jadval mobil ilovalar yordamida mustagqil o‘gish jarayonini qo‘llab-quvvatlaydigan mashhur platformalarni
taggoslashga xizmat qiladi. U ilovalar nomi, asosiy vazifasi, mustaqil o‘gish imkoniyatlari va amaliy misollar
bo‘yicha tuzilgan.

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, har bir mobil ilova o‘ziga xos funksiyalar orgali talabaning mustagqil o‘qish jara-
yonini samarali giladi. Masalan, Khan Academy talabalarga video darslar, interaktiv mashqlar va grafik vositalar
orqali mavzularni vizual tarzda o‘rganish imkonini beradi. Bu esa murakkab tushunchalarni tushunish va ularni
tizimli ravishda eslab qolishni osonlashtiradi.

Quizlet va Anki kabi ilovalar o‘z-o0'zini baholashga katta e’tibor qaratadi. Talabalar flashkartalar va testlar
yordamida lug‘at hamda terminlarni mustaqil o‘rganadi, xatolarini aniglaydi va bilimini takrorlash imkoniga ega
bo‘ladi. Bu jarayon mustaqil fikrlash hamda o'z-o0zini tahlil gilish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Duolingo va LingQ kabi til o‘rganishga mo‘ljallangan ilovalar individual tezlikda o‘gish imkonini beradi. Ular
talabaning avvalgi natijalarini tahlil gilgan holda yangi mashglarni shunga mos ravishda taqdim etadi, bu esa
bilimni mustahkamlash hamda o'z-0'zini baholash jarayonini yanada samarali giladi.

Kahoot! esa gamifikatsiya elementlari orqali o‘qish jarayonini gizigarli giladi. Ballar, reytinglar va badge’lar
talabalarda motivatsiyani oshiradi, ularni mustaqil o‘gishga faol jalb giladi va o‘quv jarayonida faollikni kuchay-
tiradi.

Jadval talabalarning mustagqil o‘qish jarayonida mobil ilovalarning qanday pedagogik va amaliy imkoni-
yatlar yaratishini ko‘rsatadi. Har bir ilova o‘ziga xos yondashuv orqali talabaning bilimni o‘zlashtirish, mustaqil
baholash hamda motivatsiyasini oshirish jarayonlarini qo‘llab-quvvatlaydi, bu esa mobil texnologiyalarning
ta’limdagi samaradorligini yanada oshiradi.
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Ushbu magolada mobil ilovalar yordamida mustagqil o‘qgish jarayoni tahlil gilindi va uning ta’limdagi sama-
radorligi ko‘rsatildi. Tadgiqotlar shuni isbotlaydiki, mobil ilovalar talabalarga interaktiv materiallar, individual
tezlikda o‘qish, o‘z-0'zini baholash hamda motivatsiya orqali bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirish imkonini beradi.

Diagramma va jadval yordamida talabalarning mobil ilovalar orgali mustaqil o‘gish jarayoni bosqgichma-
bosqich tushuntirildi. Talaba o‘quv magsadini belgilashdan boshlab, ilovani tanlash, materialni o‘rganish,
mashglar va testlar orgali bilimni mustahkamlash, o‘z-o‘zini baholash, gamifikatsiya orgali motivatsiyani
oshirish hamda natijalarni tahlil gilish jarayonini bosgichma-bosgich amalga oshiradi. Bu jarayon nafaqat bilimni
o'zlashtirishni, balki talabaning mustaqil fikrlash, o‘zini boshqarish va takrorlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga
xizmat giladi.

Amaliy misollar va tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mobil ilovalar yordamida o‘gigan talabalarda test
natijalari sezilarli darajada yaxshilanadi, mustaqil o‘qish jarayonida faollik va gizigish ortadi. Shu bilan birga,
fanlararo integratsiya imkoniyatlari mobil ilovalar yordamida talabaning umumiy bilim doirasini kengaytiradi va
mavzularni chuqurroq o‘zlashtirishni ta’minlaydi.

Shu sababli, mobil ilovalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish pedagogik innovatsiya sifatida yuqori
ahamiyatga ega. Ular talabalarning mustaqil o‘qish ko‘nikmalarini shakllantirish, bilimlarni chuqurroq o‘zlashti-
rish hamda o‘gishga bo‘lgan motivatsiyani oshirishga yordam beradi. Kelgusida mobil ilovalar va ragamli plat-
formalardan samarali foydalanish, ularni fanlararo integratsiya bilan birlashtirish hamda individual o‘quv rejala-
rini ishlab chiqish ta’lim sifatini yanada oshirishga xizmat qiladi.
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