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MAKTABGACHA TA'LIM
TASHKILOTLARIDA MOTOR
ALALIYALI BOLALARNI RUHIY
VA NUTQIY RIVOJLANTIRISH
USULLARI

Suyunova Surayyo Ulash qizi
Toshkent Kimyo xalqaro universiteti Samargand filiali magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida motor alaliyali bolalarning nutqiy va ruhiy rivojlanish
masalalari tahlil gilinadi. Tadgigot jarayonida motor alaliyali bolalarning nutqiy faoliyati, motor ko‘nikmalari hamda psixik
rivojlanish xususiyatlari o‘rganilib, ularni rivojlantirishga qaratilgan samarali pedagogik yondashuvlar asoslab berilgan.
Shuningdek, individual yondashuy, interfaol metodlar, sensor-motor mashglar hamda motivatsiyani oshirishga qaratilgan
mashg‘ulotlarning bolalarning nutgiy va psixik rivojlanishiga ta’siri tahlil gilinadi. Tadgigot natijalari maktabgacha ta’lim
jarayonida motor alaliyali bolalar bilan ishlashda tizimli va kompleks pedagogik yondashuvlarni go‘llash muhim ahamiyat
kasb etishini ko‘rsatadi.

motor alaliya, nutq rivojlanishi, psixik rivojlanish, maktabgacha ta’lim, pedagogik yondashuvlar, sen-
sor-motor mashgqlar, interfaol metodlar, artikulyatsiya, kommunikativ ko‘nikmalar.

Abstract: This article examines the issues of psychological and speech development of children with motor alalia in pre-
school educational institutions. The study analyzes the characteristics of speech activity, motor skills, and psychological
development of children with motor alalia and substantiates effective pedagogical approaches aimed at their develop-
ment. Particular attention is given to individual approaches, interactive teaching methods, sensorimotor exercises, and
activities designed to increase children’s motivation. The results of the study demonstrate that the application of syste-
matic and comprehensive pedagogical approaches significantly contributes to the effective development of speech and
psychological abilities of children with motor alalia in preschool education.

motor alalia, speech development, psychological development, preschool education, pedagogical
approaches, sensorimotor exercises, interactive methods, articulation, communicative skills.
AHHOTaumsA: B AaHHOW cTaTbe paccMaTpuBaoTCs BOMPOCHI NCUXMYECKOTO U PEYEBOrO Pa3BUTUS AETEN C MOTOPHOW ana-
NMel B cMCTeMe [OOLLKONbHOro obpasoBaHus. B nccneqoBaHny aHanusmpyoTesi 0COGEHHOCTM peYeBoii AeATENbHOCTH,
MOTOPHbIX HaBBLIKOB M MCUXMYECKOTO PasBUTUS OETEN C MOTOPHONM anarnven, a Takke 060CHOBbIBaOTCS 3(OMEKTUBHbBIE
refarornyeckve NoAxoAbl, HanpasneHHble Ha Ux passuTre. Ocoboe BHUMaHWE yaenseTcs MHAMBMAYanbHOMY Noaxoay,
MHTEPaKTMBHBIM METOAAM 0BYyYEHUS, CEHCOMOTOPHBIM YNPAXKHEHWSIM U 3aHATUSIM, HAanNpPaBeHHbIM Ha MOBbILLEHNE MOTU-
Bauuu geteir. PesynbraThl MCCnenoBaHUs MOKa3bIBatOT, YTO MPUMEHEHMNE CUCTEMHOTO U KOMMSIEKCHOMO MNEAArOrMYECKOro
noaxona cnocobcTByeT ahHEKTUBHOMY Pa3BUTUIO PEUYEBBIX U NCUXMYECKUX CMIOCOBHOCTEN AETEN C MOTOPHON ananuen
B YCNOBUAX AOLLKOSbHOTO 06pa3oBaHms.

MOTOpHaaA ananua, pasButmne pedun, NcCnxmyeckoe passutue, OOLKOINbHOEe 06paaoBaHme, nenaro-
rmyeckme noaxonbl, CCHCOMOTOpPHbIE YNpaXXHEeHUA, UHTEPaKTUBHbIE METOAbl, apTUKYNAUNUA, KOMMYHUKaTUBHbIE HaBbIKA.

Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishida motor va nutq ko‘nikmalari o‘rtasida uzviy bog‘liglik mavjud.
Harakat qobiliyati va motor ko‘nikmalari bolaning ruhiy, ijtimoiy va nutqiy rivojlanishi uchun asosiy omillardan
biridir. Motor alaliya — bu bolalarning so‘z aytish va artikulyatsiya qobiliyatidagi kechikish yoki sust rivojlanish
bilan tavsiflanadigan holat bo‘lib, u faqat nutq rivojlanishiga emas, balki bolalarning ruhiy va psixologik holatiga
ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli motor alaliyali bolalar bilan ishlash pedagogik jarayonda alohida
yondashuv va metodlarni talab qgiladi.

Iimiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, motor harakatlarning sust rivojlanishi bolaning nutq apparati faoliyatini
sekinlashtiradi, e’tibor, diqqat va xotira ko‘nikmalarini zaiflashtiradi, shuningdek, ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllan-
tirishga to'sqinlik giladi( 4. Shu bilan birga, motor alaliyali bolalar ko‘pincha o'z-0'zini ifoda etish va kommu-
nikativ faoliyatda qiyinchiliklarga duch keladi, bu esa ularning umumiy rivojlanish sur’atini pasayishiga olib
keladi.
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Maktabgacha ta’lim muassasalari motor alaliyali bolalar uchun eng muhim ta’limiy va rivojlantiruvchi muhit
hisoblanadi. Bu yoshda bolaning motor va nutg ko‘nikmalari shakllanib boradi, shuning uchun pedagogik
yondashuvlar, mashg‘ulotlar va interfaol metodlar bolaning rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Masalan,
harakatli o‘yinlar, dramatizatsiya mashglari, vizual va audio stimullar bolalarning nutq va motor ko‘nikmalarini
bir vaqtda rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, individual yondashuv har bir bolaning o‘ziga xos xusu-
siyatlari, motor alaliyaning darajasi va ruhiy holatini hisobga olgan holda amalga oshirilishi kerak.

Zamonaviy pedagogika fanida motor alaliyali bolalarni rivojlantirishning samarali usullari fagat nutq tera-
piyasi bilan chegaralanmaydi, balki ruhiy, emotsional va ijtimoiy rivojlanishni ham gamrab oladi. Shu sababli,
maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarni kompleks tarzda rivojlantirishga qaratilgan metodik yondashu-
vlar, interfaol va sensor-motor mashqlar, o'yinlar va ijodiy faoliyatlar katta ahamiyatga ega.

Motor alaliyali bolalarni rivojlantirish masalasi pedagogika va psixologiya fanlarida keng tadgiq etilgan.
Ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, motor ko‘nikmalar va nutq rivojlanishi bir-biri bilan chambarchas bog'‘liq bo‘lib,
harakat qobiliyatining sust rivojlanishi nutq apparati faoliyatini sekinlashtiradi. Masalan, J. Smithning tadqigot-
larida maktabgacha yoshdagi bolalarda motor mashqlar va artikulyatsion mashqglarni uyg‘unlashtirish nutq
rivojlanishini sezilarli darajada yaxshilashini ko'rsatadi 8. Shu bilan birga, motor faoliyatni rivojlantirish ruhiy
salomatlikka, xotira va diqgatni jamlash ko‘nikmalariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

L. Johnson (2018) interfaol pedagogik metodlarning samaradorligini tadqgiq etib, dramatizatsiya, harakatli
o'yinlar va vizual-aksion mashg‘ulotlar orqgali nutq va motor rivojlanishini uyg‘unlashtirish mumkinligini ta’kid-
laydi 192 Shu yo'nalishda bolalar o'z qobiliyatlarini erkin namoyon qilishi, ijodiy fikrlashni rivojlantirishi va nutq
faoliyatini mustahkamlashi aniglangan.

Rossiyalik va mahalliy olimlar ham motor alaliyali bolalar bilan ishlashdagi innovatsion metodlarni tadqiq
gilgan. Masalan, N.V. Petrova bolalarda nutq va motor rivojlanishini bir vaqtda qo‘llashning pedagogik sama-
radorligini tahlil gilgan [ 4%, Unga ko‘ra, sensor-motor mashglarni nutq mashglari bilan uyg‘unlashtirish,
bolalarning so‘z boyligini oshirish, artikulyatsiyasini yaxshilash va emotsional ifoda qobiliyatini rivojlantirishda
muhim ahamiyatga ega.

Shuningdek, A.S. Ivanova interfaol metodlarni go‘llashning samaradorligini o‘rgangan. Tadgiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, interfaol mashg‘ulotlar bolalarning motivatsiyasini oshiradi, mashg‘ulotlarda faollikni kuchay-
tiradi va ruhiy holatni yaxshilaydi %669 Shu bilan birga, individual yondashuvni qo‘llash bolalarning o'ziga xos
xususiyatlarini hisobga olishga imkon beradi va natijada rivojlanish sur’atini sezilarli darajada oshiradi.

Brown va Davis (2022) esa sensor-motor yondashuvlarning maxsus ta’lim muassasalarida qo'llanilishi
orgali motor alaliyali bolalarning ijtimoiy, emotsional va nutqiy rivojlanishida ijobiy natijalarga erishish mumkin-
ligini ta’kidlaydi [5, 45-50]. Ularning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, harakatli mashglar, vizual va audio stimullarni
birlashtirish bolaning ruhiy va nutqiy faoliyatini uyg‘unlashtirishga xizmat giladi.

Ushbu tadqigot maktabgacha ta’lim tashkilotlarida motor alaliyali bolalarni ruhiy va nutqiy rivojlantirish
usullarini o‘rganishga qaratilgan. Tadgiqot jarayonida bolalarning motor va nutq ko‘nikmalarini baholash uchun
kuzatuv, pedagogik intervyu va standartlashtiriigan diagnostika testlaridan foydalangan.

Tadgigot 4-6 yoshdagi motor alaliyali bolalar guruhida olib borildi. Pedagogik mashg‘ulotlar davomida inter-
faol metodlar, harakatli va sensor-motor mashglar qo‘llanildi. Mashg‘ulotlar oldi va keyingi natijalarni solishtirish
orqali bolalarning ruhiy, nutgiy va motor ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlar tahlil qilindi.

Tadqgigotning metodik asoslari zamonaviy pedagogika va maxsus ta’lim tadgiqotlariga tayangan holda
ishlab chiqildi. Bu yondashuv bolalarning individual xususiyatlarini hisobga olish va samarali rivojlantirish
imkonini berdi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida motor alaliyali bolalar bilan interfaol
va sensor-motor mashg‘ulotlarni tizimli qo‘llash ularning ruhiy, nutgiy va motor rivojlanish sur’atini sezilarli dara-
jada oshiradi. Bolalarning nutq ko‘nikmalarini baholash natijalariga ko‘ra, harakatli o‘yinlar va dramatizatsiya
mashgqlari bolalarning artikulyatsiya anigligi, so‘z boyligi va gapirish tezligini oshirishga yordam berdi. Shu bilan
birga, vizual va audio stimullarni go‘llash bolalarning tinglab tushunish va so‘zlarni xotirada saqlash qobiliyatini
mustahkamladi.

Motor rivojlanish bo‘yicha kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, sensor-motor mashqlar bolalarning koordinatsiyasi,
go’l va barmoq harakatlarini muvofiglashtirish, shuningdek, umumiy harakat tezligi va aniqligini oshirishga xizmat
giladi. Bu esa o'z navbatida, nutq rivojlanishida muhim bo‘lgan artikulyatsion motor gobiliyatini ham qo‘llab-
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quvvatlaydi. Tadgigot davomida bolalarning ruhiy holatida ham ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi: ular mashg‘ulotlarda
faolroq gatnashdi, motivatsiyalari oshdi va o‘zini ifoda etish darajasi yaxshilandi.

Magqolada tahlil gilingan manbalar bilan solishtirganda, bizning natijalarimiz J. Smith va L. Johnson tadqiqot-
lari bilan uyg‘unlik ko‘rsatadi. Smith (2020) motor mashglar va nutq mashglarini uyg‘unlashtirish bolalarning nutq
rivojlanish sur’atini oshirishini aniglagan 1278, Johnson (2018) esa interfaol pedagogik metodlar, dramatizatsiya
va vizual-o'yin mashglarining nutq va ruhiy rivojlanishga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatishini gayd etgan [3 192,

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, motor alaliyali bolalar bilan ishlashda individual yondashuv va peda-
gogik metodlarni bolalarning yosh xususiyatlari, motor alaliyaning darajasi va ruhiy holatini hisobga olgan holda
tanlash muhimdir. Shu bilan birga, mashg‘ulotlar tizimli ravishda rejalashtirilishi va interfaol usullar bilan boyi-
tilishi kerak.

Shuni ta’kidlash lozimki, interfaol metodlar va sensor-motor mashglarni qo‘llash nafaqat nutq va motor
rivojlanishga, balki bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini shakllantirishga ham xizmat giladi. Masalan, guruh mashg-
lari bolalarning hamkorlik gobiliyatini oshiradi, o‘’zaro mulogot va kommunikativ faoliyatga rag‘batlantiradi. Shu
tariga, pedagogik yondashuvlar bolalarning ruhiy va nutqiy rivojlanishini kompleks tarzda qo‘llab-quvvatlaydi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, motor alaliyali bolalar bilan ishlashda pedagogik yondashuvlar quyidagi asosiy
tamoyillar bo‘yicha amalga oshirilishi lozim:

1. Individual xususiyatlarni hisobga olish;

Interfaol va sensor-motor mashglarni uyg‘unlashtirish;

Nutq, ruhiy va motor rivojlanishni bir vaqtda qo‘llab-quvvatlash;
Mashg‘ulotlarni tizimli va rejalashtiriigan shaklda olib borish;

Bolalarning motivatsiyasini oshirish va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Shu bilan birga, tadqiqot natijalari maktabgacha ta’'lim muassasalarida motor alaliyali bolalar bilan
ishlashda pedagoglarning metodik tayyorgarligi va innovatsion yondashuvlarni qo‘llash muhimligini yana bir bor
tasdiglaydi. Bu yondashuvlar bolalarning nutq, ruhiy va motor rivojlanishini samarali tarzda qo‘llab-quvvatlash
imkonini beradi.

Motor alaliyali bolalarni ruhiy va nutqiy rivojlantirishda samarali pedagogik yondashuvlar bir nechta asosiy
tamoyillarga tayangan. Individual yondashuv bolaning motor alaliyaning darajasi, yosh xususiyatlari va ruhiy
holatini hisobga olgan holda mashg‘ulotlarni tashkil etishni nazarda tutadi. Shu bilan birga, interfaol metodlar
dramatizatsiya, harakatli o'yinlar, rolli o'yinlar va ijodiy mashg‘ulotlar orqali bolalarning nutq va ruhiy faolligini
oshirishga xizmat qgiladi. Sensor-motor mashglar esa qo‘l va barmoq koordinatsiyasini, umumiy harakat qobili-
yatini va artikulyatsion motor rivojlanishini yaxshilashga qaratilgan.

ok~ w0Dd

Ruhiy va nutqiy rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar

Mashg'ulot misollari | Natija/lzoh |

Individual Bolaning xususiyatlarini Shaxsiy mashg‘ulot, individual Bolaning ehtiyojiga moslashuv,
yondashuv hisobga olish nutg mashqlari samarali rivojlanish
Interfaol metodiar Nutg_va ruhiy faollikni D_ramatlz_gtswa, rolli o'yin, Nutq _boyll‘gl., artlkulyat3|ya_,
oshirish hikoya qilish ijtimoiy ko‘nikmalar oshadi
Sensor-motor Motor va artikulyatsion Qo’l barmoglari mashgqlari, Harakat koordinatsiyasi va nutq
mashqlar rivojlanish koordinatsiya o‘yinlari apparati mustahkamlanadi
Motivatsiya va Bolalarning faoliyatga Guruh mashglari, mukofotlar,  Faollik, ijtimoiy ko‘nikmalar va
rag‘bat gizigishini oshirish magqtov o‘zini ifoda etish kuchayadi
Tizimli Natijani kuzatish va tahlil Mashg‘ulotlarni rejalashtirish, E;ﬂ::g::l S”; :: i”'icl‘( strateqiva
mashg‘ulotlar qgilish test va kuzatuv » bedagog gty

optimallashtiriladi

Ushbu jadval bolalarning ruhiy va nutqiy rivojlanishini kompleks tarzda qo‘llab-quvvatlash uchun asosiy
tamoyillarni va amaliy mashg‘ulotlarni birlashtiradi. Har bir tavsiya boshqga tavsiyalar bilan uyg‘un ishlatilishi
lozim, masalan, interfaol metodlarni individual yondashuv bilan birlashtirish samaradorlikni oshiradi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida motor alaliyali bolalar bilan olib boriladigan mashg‘ulotlar tizimli,
rejalashtiriigan va bolalarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi zarur. Bunday
mashg‘ulotlarning asosiy magsadi bolalarning nutqiy faoliyatini rivojlantirish, motor ko‘nikmalarini mustahkam-
lash hamda ularning ruhiy va ijtimoiy rivojlanishini go‘llab-quvvatlashdan iboratdir.

Haftalik mashg‘ulotlar jadvali pedagoglarga faoliyatni aniq rejalashtirish, turli pedagogik metodlarni
uyg‘unlashtirish hamda nutq, motor va ruhiy rivojlanish jarayonlarini kompleks tarzda tashkil etish imkonini
beradi. Bunda individual nutq mashglari, sensor-motor faoliyatlar, interfaol o'yinlar, dramatizatsiya va ijodiy
mashg‘ulotlar o‘zaro uyg‘un holda qo‘llanadi.

29



>
I~ “ M 2026-yil, mart, 3(2)-son

Maktabgacha ta’limda motor alaliyali bolalar uchun haftalik mashg‘ulotlar jadvali

m Mashg‘ulot turi Magsadi / Yo‘nalishi Amaliy metodlar Kutilgan natija / Izoh

- Nutq apparati va . . . . So‘z boyligi va
Dushanba |nd|V|dua|. nutq artikulyatsiyani Shgxsw S0z mefs_hqlarl, Sash artikulyatsiya aniqligi
mashglari LT aytish, fonetik oyinlar ;
rivojlantirish oshadi
Sensor-motor Motor ko‘nikmalarni Qolv_a bafm°‘.‘ . AClELEY koorc_i!nat3|ya5|
Seshanba . koordinatsiyasi mashgqlari, va motor qobiliyat
mashglar yaxshilash . o . .
shakl va rang bilan o‘yinlar yaxshilanadi
. . o C . o Nutq faolligi, ijtimoiy
Chorshanba Interfaql o'yinva Nutg.va ruhiy faollikni Rolli o )_/lnlaf, hikoya qlllsh, ko'nikmalar va jjodiy
dramatizatsiya oshirish dramatizatsiya mashqlari ) L .
fikrlash rivojlanadi
. Motivatsiya va AR Bolalar faol ishtirok
Payshanba GUKUh masﬁqlan va ijtimoiy ko‘nikmalarni (U EIER), hlleliEiily etadi, o'zini ifoda etish
rag‘batlantirish AT magqtovlar o . .
rivojlantirish ko‘nikmalari kuchayadi
Kombinatsivalanaan Nutq, ruhiy va Interfaol o'yin + sensor- Nutqg, motor va ruhiy
Juma . Y 9 motor rivojlanishni motor mashqlar + individual  rivojlanish kompleks
mashg‘ulot . L o
birlashtirish yondashuv tarzda rivojlantiriladi

Individual nutq mashgqlari bolalarning nutq apparati faoliyatini rivojlantirishga garatilgan bo'lib, artikul-
yatsiya anigligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Bunday mashg‘ulotlar davomida tovushlarni to‘g'ri talaffuz
qgilish, so'zlarni aniq aytish hamda nutq apparati harakatlarini muvofiglashtirishga e’tibor garatiladi. Natijada
bolalarning nutq faolligi oshib, so'z boyligi asta-sekin kengayib boradi.

Sensor-motor mashglar esa bolalarning umumiy motor ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan bir qatorda, arti-
kulyatsion harakatlarning ham yaxshilanishiga yordam beradi. Qo‘l va barmoq harakatlariga oid mashqlar, turli
konstruktiv o'yinlar hamda koordinatsiyani talab giladigan faoliyatlar bolalarning harakat anigligi va muvofigligini
oshiradi, bu esa nutq rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Interfaol o'yinlar va dramatizatsiya mashg‘ulotlari bolalarning nutgiy va ruhiy faolligini oshirishga xizmat
giladi. Rolli o'yinlar, sahnalashtirish va hikoya tuzish jarayonida bolalar erkin fikr bildiradi, mulogotga kirishadi
hamda ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu jarayon bolalarning ijtimoiy moslashuviga ham yordam
beradi.

Guruh mashglari va rag‘batlantirish bolalarning motivatsiyasini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Birga-
likdagi faoliyat, mulogot va o'zaro hamkorlik bolalarning faoliyatga gizigishini kuchaytiradi hamda ularning o‘zini
erkin ifoda etish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Rag‘batlantirish esa bolalarda ijobiy emotsional muhitni yaratib,
mashg‘ulotlarga bo‘lgan gizigishni yanada oshiradi.

Kombinatsiyalangan mashg‘ulotlar nutq, motor va ruhiy rivojlanish jarayonlarini bir vagtning o‘zida uyg‘un-
lashtirish imkonini beradi. Bunday mashg‘ulotlarda turli metodlar birgalikda qo‘llanib, bolalarning rivojlanishiga
kompleks yondashuv ta’minlanadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida motor alaliyali bolalarni ruhiy va nutgiy rivojlantirish masalasi zamonaviy
pedagogika va maxsus ta’lim tizimining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot jarayonida o‘rganilgan
nazariy manbalar va amaliy tajribalar shuni ko‘rsatadiki, motor alaliyali bolalarning nutqiy rivojlanishi ularning
motor faoliyati, ruhiy holati hamda ijtimoiy muhit bilan bevosita bog‘liqdir. Shu sababli bunday bolalar bilan
ishlashda kompleks pedagogik yondashuvni go‘llash muhim ahamiyat kasb etadi. Maktabgacha ta’lim tash-
kilotlarida motor alaliyali bolalarni rivojlantirish jarayonida pedagogik metodlar kompleks tarzda qo‘llanilishi,
bolalarning individual xususiyatlari hisobga olinishi va mashg‘ulotlar interfaocl hamda rivojlantiruvchi muhit
asosida tashkil etilishi zarur. Bu esa bolalarning ruhiy va nutqiy rivojlanish darajasini oshirishga, ularning jami-
yatga muvaffagiyatli moslashuviga hamda keyingi ta’lim bosqichlariga tayyorgarligini mustahkamlashga xizmat
giladi.
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