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TINGLAB TUSHUNISHNING
PSIXOLINGVISTIK
XUSUSIYATLARI

O. V. Kon
pedagogika fanlari nomzodi, dotsent Toshkent xalqaro moliyaviy
boshqaruv va texnologiyalar universiteti

Annotatsiya: Magolada chet til mashg‘ulotlarida tinglab tushunishning psixolingvistik xususiyatlari atroflicha o‘rganilib,
uning inson faoliyatiga ijobiy ta’siri hamda hayotda uchraydigan qiyinchiliklarni bartaraf etishning samarali usullari taklif
etilgan.

chet til, metod, ta’lim, psixolingvistika, rivojlantirish, nutq faoliyati turlari, tinglab tushunish.
Abstract: This article comprehensively examines the psycholinguistic characteristics of listening comprehension in for-

eign language classes. It also analyzes the positive impact of listening comprehension on human activity and proposes
effective ways to overcome challenges encountered in everyday life.

foreign language, method, education, psycholinguistics, development, types of speech activity, listening
comprehension.

AHHOTauwms: B gaHHOM cTaTbe BCECTOPOHHE N3y4eHbl NCUXONTMHIBUCTUYECKNE 0COOEHHOCTH ayanpoBaHUA Ha 3aHATUAX
Mo NHOCTPAHHOMY A3bIKY. Takke paccMmaTpuBaeTcs NONOXUTENBHOE BNUSHNE ayanpoBaHUA Ha OeATEeNIbHOCTb YerioBeKka
1 npeanarattcs apeKkTUBHbIE Crnocoo6bI npeoaoneHns >XN3HEeHHbIX pr,El,HOCTeVI.

MHOCTPaHHbI A3bIK, MeTog, 06pa3oBaHue, NCUXONMHIBUACTMKA, Pa3BUTME, BUObI PEYEBON AeATENb-
HOCTW, ayQupoBaHue.

Ma’lumki, chet tili ona tilidan so‘ng inson tafakkurining shakllanishida alohida ahamiyatga ega. Chet tilini
o‘rgatish va o‘rganishda leksik, grammatik va fonetik sathlar bilan bir qatorda nutq faoliyati turlari — tinglab
tushunish, gapirish, o‘gish va yozishga o‘rgatish ham talab etiladi. Umuman, chet til o‘qitish metodikasi tarixiga
nazar tashlasak, nutq faoliyati turlarini tadqiq etish asosan o‘tgan asrning 60-yillariga kelib atroflicha o‘rganila
boshlandi. Ma’lumki, tinglab tushunish og‘zaki ma’lumotni tushunish va uni talgin etishni o'z ichiga olgan
kognitiv jarayondir. Bu nutq faoliyati turi nafaqat chet til o‘qgitish metodikasi va lingvodidaktika, balki psixologiya
hamda psixolingvistika fanlari doirasida ham organiladi. Mazkur magolada tinglab tushunishning psixolingvistik
jihatlariga to‘xtalib o‘tiladi. Aslida bu fan inson ruhiyati va tilshunoslikning o‘’zaro munosabatini tadqiq etish bilan
birga, til va uni idrok etish bilan bog'liq aqliy jarayonlar o‘rtasidagi munosabatni ham gamrab oladi.

Psixolingvistika fani doirasida tinglab tushunish ko‘plab olimlarning tadgigot predmeti bo‘lib kelmoqda.
Mavzuni o‘rganishda mahalliy olimlardan J. Jalolov, R. A. Zaripova, S. Saydaliyev, I. Y. Yoqubov, O‘. H. Hoshimoyv,
xorijiy olimlardan esa L. S. Vygotskiy, N. I. Jinkin, I. A. Zimnyaya, A. A. Leontyev va boshqalarning psixologiya,
psixolingvistika, chet til o‘gitish metodikasi hamda kognitiv psixologiyaga oid ilmiy asarlarida ushbu masala atrof-
licha tahlil gilingan. Tinglab tushunishning o‘ziga xos xususiyati shundaki, u tug‘ilishdan boshlab o‘zlashtiriladi
va bu nutq faoliyati turi gapirish, o‘gish hamda yozish uchun asos yaratadi. Aslida muloqot jarayonida suhbat-
doshlar ketma-ketlikda o‘z fikrini bayon qilish va tinglash orgali bir-birlarini tushunishga harakat gqiladilar.
Olib borilgan tadqgigotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, ma’lum bir mavzuda fikrni ifodalash tinglovchining qizigishlari
doirasida bo‘lsa, uning digqat-e’tiborini jalb giladi. O‘zbekiston chet til o‘gitish metodikasining asoschilaridan biri
J. Jalolov tinglab tushunishga shunday ta’rif beradi: “Nutgni tinglab tushunish deganda ovozli nutq (gapirish)
chog'ida quloq solish, idrok etish va fahmlash anglanadi” 1% 219,
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Shuni go‘shimcha qilish kerakki, ta’lim jarayoniga zamonaviy yondashuvga ko‘ra tinglab tushunish mulogot
shakli sifatida, ya’ni ma’ruzachi va tinglovchining umumiy nutq faoliyati sifatida qaraladi. Uning natijasi mulogot-
dagi har bir ishtirokchining kommunikativ qobiliyatiga teng darajada bog‘liq bo‘ladi. Og‘zaki nutgning ma’nosini
tushunish ta’lim oluvchilarda mavjud bo‘lgan tinglash gobiliyatiga bog‘lig. Bu ko‘nikmani muvaffagiyatli o‘zlasht-
irish magsadli va tizimli ishlarni talab qiladi. Shuning uchun tinglab tushunishga qaratilgan mashg‘ulotlar til
o‘rganuvchilarning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishda hal giluvchi vazifa sifatida qaralishi lozim.

A. A. Leontyev o'z tadgiqotlarida nutgni idrok etishni faol og‘zaki fikrlash faoliyati sifatida ko‘rib chiggan va
tinglab tushunishni nutq faoliyati mexanizmi bilan bog‘lashga harakat gilgan. Shuningdek, olim tomonidan bu
nutq faoliyati turi og'zaki fikrlashning faol jarayoni sifatida talgin etiladi .

Aslida bu jarayon fikrlash va nutgning birligi bo‘lib, inson tomonidan qo‘llanadigan lisoniy vositalar yordamida
fikrlarni shakllantiradigan murakkab aqgliy jarayondir. Bu jarayonga rejalashtirish, ichki nutgni shakllantirish va
uning tashqi ifodasi kiradi. Albatta, tinglab tushunish doimo olimlarning diggat markazida bo‘lib kelgan.

Boshga rus olimi L. S. Vygotskiy esa bu nutq faoliyati turining fikrlash va nutq o‘rtasidagi o‘zaro munosa-
batini o‘rganish bilan birga, uni fahmlashda ichki nutgning rolini asoslab beradi. Ya'ni tinglab tushunish orqali
insonda gapirish ko‘nikmalari shakllanadi !".

A. R. Luriya esa nutgni idrok etishning neyropsixologik jihatlarini hamda inson miyasining eshitish
mexanizmlarini atroflicha o‘rganib chiggan 1"\,

Shuningdek, I. A. Zimnyaya o'z tadgiqotlarida tinglab tushunish ko‘nikmalarini shakllantirishning psixologik
asoslarini ishlab chiggan Pl

G. V. Rogova chet til o'qitish mazmunini uch gismga ajratadi:

1. Lingvistik qism — u asosan til va nutq materialidan iborat bo‘ladi;

2. Psixologik gism — bu ovozli nutgni tinglash, tushunish, malaka va ko‘nikmalarini shakllantirishni nazarda
tutadi;

3. Metodik gism — o‘quvchilarga tinglash va tushunish usullarini o‘rgatish hamda tinglab tushunish texnolo-
giyasi orqgali uni gonun-goidalar, tamoyillar, metodlar va vositalar yordamida o‘rgatishni nazarda tutadi ['°.

Uzluksiz ta’limning barcha bosgichlarida tinglab tushunish insonning ma’naviy kamolotga erishishida katta
ahamiyat kasb etadi. Albatta, u barcha nutq faoliyati turlari orasida muhim o‘rin tutadi va mulogot jarayonida
notiq qo‘llaydigan leksik, grammatik hamda fonetik birliklarning tinglovchiga tushunarli bo'lishi tinglab tushunish
ko‘nikmalarining yaxshi shakllanganidan dalolat beradi. Quyida chet til mashg‘ulotlarida tinglab tushunishning
samarali metodlariga to‘xtalib o‘tiladi.

Tinglab tushunish jarayoniga oid ko‘pgina olimlar tomonidan ishlab chigilgan psixolingvistik model mavjud
bo'lib, quyida mazkur modelni batafsil yoritib berishga harakat gilamiz. Psixolingvistikada tinglab tushunish
axborotni gayta ishlashning bir necha darajalarini 0z ichiga olgan murakkab kognitiv jarayon sifatida talgin
etiladi. Dastlab fonetik sathga e’tibor garatamiz. Bu bosqichda tinglovchi nutq tovushlarini paygaydi hamda into-
natsiya, urg‘u va ritmni farglaydi, shuningdek nutq ogimini o‘rganilayotgan tilga oid so‘z va iboralarga ajratish
ko'nikmalarini shakllantiradi. Masalan, ta’lim oluvchi nutqda so‘zlarning go‘llanilish chegaralarini (sohaga oid
terminlarni) aniglashi talab etiladi. Leksik sathga e’tibor garatadigan bo‘lsak, bu bosqichda birinchidan yangi
so‘zni fahmlash, ikkinchidan esa eshitilgan so‘zni idrok qilishga bo‘lgan harakatni kuchaytirish muhim omil bo‘lib
xizmat qgiladi. Natijada ta’lim oluvchi xotirada saglangan leksik birliklarni faollashtiradi va unda tinglab tushunish
ko‘nikmalari shakllana boshlaydi. Grammatik sathda esa gapning grammatik tuzilishini aniglash bilan birga
so‘zlar orasidagi bog'liglik o‘rnatiladi. Masalan, tinglovchi harakatni kim bajarayotganini va u kimga qaratilganini
anglashga harakat qiladi.

Chet til mashg‘ulotlarida ta’lim oluvchi kontekst doirasida notigning, ya’ni muloqgotdoshning kommunikativ
niyatini ilg‘ashga harakat qiladi. Mazkur jarayonda so‘zlovchi turli kommunikativ vositalar orgali tinglovchining
ruhiyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishga intiladi. Psixolingvistikaning asosiy magsadi ham o‘quvchilarning xorijiy tilni
ganday idrok gilishi, uni qayta ishlashi va o‘zlashtirish jarayonini o‘rganishdan iborat. Bu esa o'z navbatida
ta’lim oluvchilarga samaraliroq o‘qitish metodlarini tanlashda yordam beradi.

Chet til mashg‘ulotlarida tinglab tushunishning zamonaviy usullari ham mavjud bo'lib, ular quyidagilardan
iborat. Dastlabki usul “bottom-up” bo‘lib, u pastdan yuqoriga yo‘nalgan jarayonni anglatadi. Ushbu yondashuv
tinglab tushunish jarayonida tovushlarni aniglash, o‘rganilayotgan tilda diktant yozish hamda o‘xshash yoki
talaffuzi yaqin so‘zlarni farglash mashglarini o'z ichiga oladi. “Top-down” mashglarida esa matn mazmunini
oldindan bashorat qilish, sarlavha bilan ishlash, tinglab tushunishdan oldin og‘zaki matn mavzusini muhokama
gilish muhim ahamiyatga ega. Ya’ni ma’lum bir mavzu doirasida mulogotdosh nutgini yoki audiomatnni fahm-
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lash natijasida ta’lim oluvchi ongida ganday jarayonlar kechishi hamda uning shaxs sifatida shakllanishiga
ganday ta’sir ko‘rsatishi muhim omil hisoblanadi. Umuman olganda, psixolingvistika nuqtai nazaridan amaliy
mashg‘ulotlarda tinglab tushunish ko‘nikmalarini shakllantirish asosan pastdan yuqoriga (“bottom-up”) va
yuqoridan pastga (“top-down”) usullarini uyg‘unlashtirish orgali amalga oshiriladi. Chunki og‘zaki nutgni tinglab
tushunish akustik ishlov berish hamda talginning kognitiv mexanizmlarining o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga
keladi.

Tinglab tushunishning psixolingvistik xususiyatlari og'zaki nutgni idrok etish, tahlil gilish hamda talqin
etish jarayonlarini o'z ichiga oladi. Bu jarayonda ta’lim oluvchi nafaqat tovushlarni tinglaydi, balki eshitilgan
nutgning ma’nosini shakllantirishga ham harakat qiladi. Tinglab tushunish xotira, orttiriigan bilimlar asosida
mavjud holatga ijobiy yoki tanqidiy munosabat bildirish hamda ularga emotsional baho berish mexanizmlarini,
shuningdek, akustik signallarni semantik tuzilmalarga aylantirish jarayonini gamrab oladi. Shuningdek, til mate-
rialini idrok etish, ularning talgin qilinishi hamda xotirada saglangan bilimlar orqali og‘’zaki ma’lumotni tushunish
jarayoniga qanday ta’sir gilishiga oid tahlillar ham amalga oshirildi. Xorijiy tillardagi audiovizual matnlarni tinglab
tushunish va ularni tahlil gilishda induktiv hamda deduktiv metodlardan foydalanildi. Induktiv metod yordamida
tinglab tushunishning umumiy gonuniyatlari aniglanib, asosiy e’tibor ularni umumlashtirishga qaratildi. Psixo-
lingvistik xususiyatlarning tahliliga to‘xtaladigan bo‘lsak, inson tomonidan orttirilgan bilimlar orqgali tinglab tushu-
nish jarayonida axborot bosgichma-bosqich qayta ishlanadi va shu tariga tahlil qgilish ko‘nikmalari shakllanadi.
Albatta, bularning barchasini amalga oshirishda til o‘rganuvchi lingvistik bilimlarga tayanadi, ya’ni leksik, gram-
matik va fonetik elementlarni aniglash muhim ahamiyat kasb etadi.

Navbatdagi bosgichda esa ta’lim oluvchi taxminlarni shakllantira boshlaydi: tinglangan lingvistik birliklarga
asoslanib, ma’lumotlarning ma’nosiga oid taxminlar paydo bo‘ladi. Ya'ni tinglab tushunish orqgali idrok qilish va
tahlil gilish natijasida gapirish ko‘nikmalari shakllanib, nutqning ravonligiga olib keladi. Tinglab tushunishning
bu usuli ko‘p hollarda chet tilini o‘rganish jarayonida tatbiq etiladi. Deduktiv metod orqali esa ma’lum qoidalar
asosida ma’lumotlar tahlil gilinadi, ya’ni umumiydan aniglikka o‘tish jarayoni amalga oshadi. Tinglovchi xabar
mazmunini bashorat qilish uchun o‘zining birlamchi bilimlariga va vaziyat kontekstiga tayanib, tinglangan ma’lu-
motlarni ular bilan tagqoslaydi. Albatta, bu usulda ham psixolingvistik xususiyatlarni kuzatish mumkin. Dastlabki
bosqgichda birlamchi bilimlarni faollashtirish talab etiladi. Mavzu doirasida tinglovchi uning mazmunini taxmin
gila boshlaydi. Orttirilgan lingvistik bilimlar asosida berilgan ma’lumotni tezroq idrok etish va tahlil gilish zarur
bo‘ladi, chunki ma’noning bir gismi tinglovchining tajribasi asosida qayta tiklanadi. Bu jarayon ko‘proq tajribali
tinglovchilarga xos bo‘lib, ular ayrim lingvistik elementlar to‘liq tan olinmagan tagdirda ham xabar mazmunini
tezda fahmlay oladilar.

Umuman olganda, psixolingvistikada tinglab tushunish induktiv va deduktiv jarayonlar o‘rtasidagi o‘zaro
dinamik ta’sir giluvchi nutq faoliyati sifatida qaraladi. Induksiya lingvistik signalni aniq tanib olishni ta’minlasa,
deduksiya xabarni kontekst va oldingi tajriba asosida talgin gilish imkonini beradi. Og‘zaki nutgni samarali
tushunish ushbu ikki kognitiv mexanizmning uyg‘unlashuvi orqali amalga oshadi, deyish mumkin.

Chet tili mashg‘ulotlarida tinglab tushunish ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha olib borilgan tadgiqotlar
shuni ko‘rsatdiki, muloqot qilish va ma’lum vazifalarni bajarishga yo‘naltiriigan metodlarning o‘zaro uyg‘unligi
ta’lim oluvchilarning og‘zaki nutq malakalarini sezilarli darajada oshirishga xizmat qiladi. Umuman olganda,
tinglab tushunishga o‘rgatish chet tilini o'zlashtirayotgan talabalarning akademik muvaffaqiyati va kasbiy raqo-
batbardoshligini mustahkamlashda muhim omil bo'lib xizmat qiladi. Tinglab tushunish chet tilini o'zlashtirish
jarayonida muhim bo‘lib, u psixolingvistik nuqgtai nazardan murakkab kognitiv jarayon sifatida namoyon bo‘ladi.
Mazkur jarayon fonetik, leksik va grammatik sathlarning o‘zaro bog'ligligi asosida amalga oshirilib, nutgni idrok
etish, gayta ishlash hamda talqin qgilish bosgqichlarini o'z ichiga oladi. Psixolingvistika fani doirasida olib borilgan
tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, tinglab tushunish jarayonida inson tafakkuri, xotira, ichki nutq hamda oldingi tajri-
balar muhim rol o'ynaydi. Shuningdek, chet tili mashg‘ulotlarida tinglab tushunish ko‘nikmalarini shakllanti-
rishda “bottom-up” va “top-down” yondashuvlarining uyg‘unlashuvi o'’z samarasini beradi.

Ushbu yondashuvlar orgali ta’lim oluvchilar nafagat nutq tovushlarini aniglash, balki audiomatn mazmunini
chuqur anglash va kommunikativ niyatni tushunish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. limiy adabiyotlarni tahlil qilish
natijasida quyidagi tavsiyalarni berishni lozim deb topdik.

Birinchidan, chet tilini o‘qitish jarayonida tinglab tushunish ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor
garatish hamda uni nutq faoliyatining boshqa turlari bilan integratsiyalash zarur.
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Ikkinchidan, ta’lim jarayonida psixolingvistik yondashuvdan foydalanish, ya’ni tinglovchining kognitiv jaray-
onlari, xotirasi va ichki nutqgini hisobga olgan holda mashg‘ulotlarni tashkil etish magsadga muvofiqdir.

Uchinchidan, tinglab tushunish mashglarini tashkil etishda “bottom-up” va “top-down” strategiyalarini
uyg‘unlashtirish orqgali ta’lim oluvchilarning og‘zaki nutqgni idrok etish va talgin qilish qobiliyatlarini rivojlantirish
tavsiya etiladi.

To'rtinchidan, chet tili mashg'ulotlarida audiovizual materiallar, autentik matnlar hamda zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish tinglab tushunish ko‘nikmalarini shakllantirish samaradorligini oshiradi.

Beshinchidan, tinglab tushunish ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatilgan maxsus metodik qo‘llanmalar va
mashgqlar tizimini ishlab chigish hamda ularni amaliy mashg‘ulotlarda muntazam qo‘llash muhim hisoblanadi.
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