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OILANING KATTA AVLODI
VA MAKTABGACHA
YOSHDAGI BOLALAR
O’RTASIDAGI PSIXOLOGIK
MUNOSABATLARNING
NAZARIY ASOSLARI

Ashirova Sojida Baxromovna
Qarshi davlat universiteti mustagqil tadgiqotchisi

Annotatsiya: Mavzuning muammoli jihati shundaki, bugungi kunda ilm-fan, ta’lim, texnologiya va ishlab chigarish soha-
lari jadallik bilan rivojlanib bormoqgda. Bu rivojlanishlarning ta’siri inson psixologiyasiga, ya’ni oilaning katta avlodi va
maktabgacha yoshdagi bolalar psixikasiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatmoqda. Ushbu o‘zgarishlarning bugungi kunda
dolzarb ahamiyat kasb etishi mazkur mavzu fagat hozirgi davrda o‘rganilayotganligini anglatmaydi. Balki ushbu muammo
uzoq o‘tmishda ham Sharg va G‘arb olimlari tomonidan tadqiq etilgan. Mazkur magolada aynan ushbu muammoning
mazmuni, ya’ni oilaning katta avlodi va maktabgacha yoshdagi bolalar o‘rtasidagi psixologik munosabatlarning nazariy
asoslari hamda ularning mazmuni yoritilgan. Sharq va G'arb olimlarining fikrlariga go‘shimcha ravishda bir gator psixo-
logik nazariya va yondashuvlarning mazmuni bugungi kunda har gqachongidan ham dolzarb ahamiyat kasb etayotgani
tahlil gilingan.

oila, oilaning katta avlodi, kattalar psixologiyasi, bolalar psixologiyasi, shaxsning shakllanishi, ijtimoiy omil,
psixologik omil.

Abstract: The problematic aspect of the topic is that today the fields of science, education, technology, and production
are developing rapidly. The impact of these developments significantly affects human psychology, particularly the psycho-
logical state of the older generation within the family and preschool children. The fact that these changes have become
highly relevant today does not indicate that this topic is being studied only in the present period. Rather, this problem
has also been examined by Eastern and Western scholars in the distant past. This article explores the essence of this
issue, namely the theoretical foundations of psychological relationships between the older generation of the family and
preschool children, as well as their conceptual content. In addition to the views of Eastern and Western scholars, the
article analyzes several psychological theories and approaches whose relevance in modern conditions has become more
significant than ever before.

family, older generation of the family, adult psychology, child psychology, personality formation, social factor,
psychological factor.

AHHOTauus: npO6J'IeMHOCTb TEMbI 3aKIT4aEeTCs B TOM, YTO CErogHs capepbl HayKu, 06pa3OBaHVI$|, TEXHUKUN N NPON3BOA-
CTBa pas3BMBAlOTCA CTPEMUTENbHBIMU TemMnamu. BnunsHme atux nsmeHeHum CyLLeCTBEHHO OTpa)aeTCca Ha NnCuxosnornun
yenoBeka, a MUMEHHO Ha NCUXOSIOrMK CTapLUEro NOKONEHNst CeMbW U AETEN AOLIKOSIbHOrO Bo3pacTa. ToT dhakT, YTo AaHHble
N3MEHEHNA an06penM OC06yIO aKTyalibHOCTb B HacCTodLlee BpeMdA, He O3HavaeT, 4TO JaHHadA TeMa n3y4aeTCd TOJNbKO
cerogHs. Hanpotus, ata np06nema paccmMmaTpuBanacb BOCTOYHbIMU U 3anagHbIMU Y4E€HbIMU eLle B JarieKOM NpoLuiom.
B oaHHOM cTaTbe pacKkpblBaeTCHd CoaepXaHue gaHHON I'IpOGJ'IeMbI, a MMEHHO TeopeTn4eCKkne OCHOBbLI MNMCUXOJIOrM4YeCcKnx
B3aVIMOOTHOLLEHNN MexXxay CTaplmm noKoneHnem cemMbu U OeTbMU OOLUKONIbHOro BO3pacta, a Takke UX CYLHOCTHbIe
XapakTepucTmkn. NMoMnmo B3rNg40B BOCTOYHbBIX M 3anagHbIX Y4Y€HbIX, aHanM3npyeTca cogepxaHue pdana ncmxonorunye-
CKMX TEOPUI M NOOXOL0B, aKTyallbHOCTb KOTOPbIX B COBPEMEHHbIX YCITOBUAX BO3pacCTaeT.

CeMbs, CTapLuee NOoKoNeHne CeMbu, MCMXONOrns B3pOCIbIX, AETCKas NCMxonorus, opMvpoBaHme
NIMYHOCTW, COUManbHbIA akTop, NCUXONMOTMYECKUiA hakTop.

Ma’lumki, oila — insonning shaxs sifatida shakllanishida eng muhim ijtimoiy muhitdir. Bu muhitda, aynigsa,
oilaning katta avlodi (bobo-buvi, ota-onalar) maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik rivojlanishida
hamda ularning o‘zaro psixologik munosabatlari bola shaxsining rivojlanishida hal giluvchi rol o‘'ynaydi. Ushbu
munosabatlar mehr, ijtimoiy tajriba, gadriyatlar va xulg-atvor me’yorlarini avloddan-avlodga uzatish jarayonida
namoyon bo‘ladi, deyishimiz mumkin. Psixologik adabiyotlar mazmunida oilaning katta avlodi va maktabgacha
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yoshdagi bolalar o‘rtasidagi psixologik munosabatlarning o‘rganilishi bir gancha yondashuvlarga asoslangan
holda tadqiq etilgani gayd etilgan. Ushbu yondashuvlar quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

1. Oila va shaxs rivojlanishining nazariy yondashuvlari;

2. Oilaning katta avlodining psixologik roli;

3. Maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlari;
4

Avlodlararo munosabatlarning ijtimoiy-psixologik omillari.

Oila va shaxs rivojlanishining nazariy yondashuvlari turli ilmiy asoslar bilan bog‘langan holda quyidagi
g'oyalarni ifodalaydi. Psixoanalitik nazariya asoschisi Sigmund Freud bo‘lib, uning ta’limotiga ko‘ra bolaning ilk
yillardagi oilaviy munosabatlari uning keyingi hayotidagi shaxsiy xususiyatlari va ijtimoiy moslashuviga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Ota-ona va katta avlod vakillarining bolaga munosabati bolaning ichki psixik tuzilmasini shakl-
lantirishga asos bo‘lib xizmat giladi. Keyingi nazariya — psixosotsial rivojlanish nazariyasi bo'lib, uning asoschisi
Erik Erikson hisoblanadi. U maktabgacha yosh davrini “tashabbusga qarshi ayb hissi” bosgqichi sifatida tavsi-
flaydi. Bu davrda kattalarning qo‘llab-quvvatlashi bolada mustaqillik va tashabbuskorlikni rivojlantiradi. Kognitiv
rivojlanish nazariyasi ham muhim nazariy yondashuvlardan biri bo‘lib, uning asoschisi Jean Piaget hisoblanadi.
Uning fikricha, maktabgacha yoshdagi bolalar preoperatsional tafakkur bosqichida bo‘ladi. Shu sababli katta
avlod vakillari bilan mulogot bolaning nutqi, tafakkuri va tasavvurini boyitishga xizmat qgiladi.

Sotsiokultural yondashuv ham muhim nazariy yondashuvlardan biri bo‘lib, uning asoschisi Lev Vygotsky
hisoblanadi. Uning ta’kidlashicha, bolaning rivojlanishi ijtimoiy muhit va muloqot orgali amalga oshadi. “Yagin
rivojlanish zonasi” tushunchasi asosida katta avlod vakillari bolaga yo'l-yo'riq ko‘rsatib, uning imkoniyatlarini
kengaytiradi. Keyingi yondashuv — oiladagi katta avlodning psixologik roli bilan bog‘liq bo'lib, bu yondashuv
emotsional qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy tajriba va gadriyatlarni uzatish hamda identifikatsiya va taqlid jarayonlari
orgali izohlanadi.

Tadgiqotchilar fikriga ko‘ra, ushbu yondashuvda oilaning katta avlodi maktabgacha yoshdagi bolalar
uchun juda muhim ahamiyat kasb etadi. Bobo-buvilar ko‘pincha bolaga mehr-muhabbat va xavfsizlik hissini
beruvchi, bolaning o‘ziga ishonchini mustahkamlovchi omil bo‘lishi bilan bir gatorda, milliy an’ana, urf-odat va
axlogiy me’yorlarni bolaga singdiruvchi ijtimoiylashuvning muhim omili hisoblanadi. Bundan tashqari, bolalar
kattalarning xatti-harakatlarini kuzatib, ularga taqlid qiladi. Shu tariga xulg-atvor modeli shakllanadi. Navbat-
dagi yondashuv maktabgacha yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlarini gamrab oladi. Unda yuqori dara-
jadagi taglidchanlik, emotsional sezgirlik, o‘yin faoliyatining yetakchi rolda ekanligi va bu faoliyatning kattalarga
bog'ligligi muhim ahamiyat kasb etadi. Bu jarayon oiladagi munosabatlarning sifatiga bevosita bog'‘liq hisobla-
nadi.

Avlodlararo munosabatlarning ijtimoiy-psixologik omillari yondashuvi esa oiladagi tarbiya uslubi, ota-ona va
bobo-buvilarning pedagogik madaniyati, o‘zaro hurmat va muloqgot darajasi hamda oila ichidagi rollar tagsimo-
tiga bevosita bogliqdir. Sog‘lom psixologik muhit mavjud bo‘lgan oilalarda bolalarda ijobiy “Men” konsepsi-
yasi shakllanishi uchun mustahkam asos yaratiladi. Yuqorida ko'rsatib o'tilgan yondashuvlarning ahamiyatini
yanada chuqurroq ochib berish magsadida mavzuning Sharq va G‘arb olimlari tomonidan ganday g‘oyalar
bilan izohlanganligi tahlil gilinadi. Sharq mutafakkirlari asarlarida oila, tarbiya va avlodlararo munosabatlar
masalasi alohida o'rin egallaydi. Ular bolani komil inson qilib tarbiyalashda oilaning, aynigsa katta avlod vakilla-
rining (bobo-buvi, ota-ona) ma’naviy va axloqiy ta’sirini muhim omil sifatida baholaganlar. Jumladan, Abu Nasr
Forobiy o‘zining “Fozil odamlar shahri” asarida komil inson tarbiyasi jamiyat va oiladan boshlanishini ta’kidlaydi.
Uning fikriga ko‘ra, bola tarbiyasi erta yoshdan boshlanishi kerak. Oilaning katta avlodi axlogiy namuna bo‘lishi
lozim, oilada mehr va adolatga asoslangan tarbiya esa bola rivojining muhim tamoyili hisoblanadi. Forobiyning
fikricha, oilada bola kattalarning xulg-atvori va muomalasini kuzatish orqali ijtimoiy me’yorlarni o‘zlashtiradi.

Abu Ali ibn Sino ta’limotida, xususan “Tadbiri manzil” va boshqa pedagogik qarashlarida oilaviy tarbiyani
shaxs rivojining poydevori deb hisoblaydi. Unga ko‘ra, bola ruhiyati nozik va ta’sirchan bo‘ladi, shu sababli
oilaning kattalari bolaning hissiy holatini inobatga olishi kerak. Jazodan ko‘ra nasihat va tushuntirish metodlarini
go‘llash samaraliroq natija beradi. Ibn Sino maktabgacha yoshdagi bolalar tarbiyasida yumshoqlik va izchillikni
muhim omil sifatida ko‘rsatadi. Abu Rayhon Beruniy qarashlarida inson kamolotini ilm va tarbiya bilan bog‘laydi.
U bolaga bilim berishda ularning yosh xususiyatlarini hisobga olish zarurligini ta’kidlaydi. Oilada katta avlod
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vakillari bolaning aqliy rivojlanishida yo‘lboshchi bo‘lishi, savol-javob va muloqot orgali ularning tafakkurini rivoj-
lantirishi zarurligini gqayd etadi. Alisher Navoiyning “Mahbub ul-qulub” va boshqga asarlarida axloqgiy tarbiya
masalasi keng yoritilgan. Uning fikricha, ota-ona va kattalar bolaga mehr-muhabbat bilan munosabatda bo'lishi,
bola uchun axloqgiy poklik ramzi sifatida tarbiyaviy namuna bo‘lishi lozim. Navoiy qarashlari avlodlararo hurmat
va mehr-oqgibat tamoyillariga asoslanadi. Ahmad Yassaviy ta’'limoti va hikmatlarida ham boladagi insoniylik,
sabr-togat va ota-onaga hurmat g‘oyalari avvalo oilada shakllanishi ta’kidlanadi. U gadriyatlar oilada katta avlod
va yosh avlod o‘rtasidagi sog‘lom psixologik munosabatlarni shakllantirishga xizmat qiladi, deb hisoblaydi.

Yuqorida nomlari keltirib o‘tilgan ta’limotlarni umumlashtirgan holda aytish mumkinki, Sharq olimlari
garashlariga ko‘ra katta avlod va maktabgacha yoshdagi bolalar o‘rtasidagi munosabatlar quyidagi tamoyillarga
asoslanadi: mehr-muhabbat va rahm-shafqat, axlogiy namuna ko‘rsatish, hurmat va ehtirom, sabrlilik va mulo-
yimlik hamda yosh xususiyatlarini hisobga olish. Bu tamoyillar umumlashgan holda bolada ijobiy emotsional
holatni, 0‘z-o0‘ziga bo‘lgan ishonchni, ijtimoiy munosabatlarga moslashuvni va ma’naviy gadriyatlarning ularda
shakllanishini ta’'minlaydi. Xulosa qilib aytganda, Sharq mutafakkirlari — Forobiy, Ibn Sino, Beruniy, Navoiy va
Yassaviy qarashlari shuni ko‘rsatadiki, oila tarbiyaning markaziy instituti hisoblanadi. Aynigsa, katta avlod vakil-
lari bolaga axlogiy, ma’naviy va ijtimoiy tajribani yetkazuvchi asosiy subyekt sifatida namoyon bo‘ladi. Ularning
asarlarida ilgari surilgan g‘oyalar bugungi kunda ham maktabgacha yoshdagi bolalar tarbiyasida nazariy va
amaliy ahamiyatga ega sanaladi.

Maktabgacha yoshdagi bolaning psixologiyasiga oiladagi katta avlodning ta’siri muammosi bugungi
kungacha bir qator g‘arb olimlari tomonidan ham o‘rganilgan bo'lib, ularning fikrlari hozirgi kunda ham ahami-
yatli hisoblanadi. Jumladan, John Bowlby ingliz psixologi va psixoanalitik bo‘lib, bog‘lanish nazariyasining
asoschisi sifatida bolalar va ularning parvarishchilari o‘rtasidagi hissiy bog‘lanishning rivojlanish psixologiyasi-
dagi rolini chuqur o‘rgangan. Uning nazariyasiga ko‘ra, bolalar ishonchli bog‘lanishga ega bo‘lganida ularning
ijtimoiy-emotsional bargarorligi yugori darajada shakllanadi. Mary Ainsworth kanadalik psixolog bo'lib, eksperi-
mental tadqigotlar asosida bolalar va ularning parvarishchilari o‘rtasidagi bog‘lanish turini aniglash metodlarini
ishlab chiggan. Uning tadqiqotlari oiladagi kattalarning sezgirligi bolalarning hissiy xavfsizligiga bevosita ta’sir
qgilishini tasdiglaydi. Lev Vygotskiy rus psixologi va madaniy-tarixiy nazariya asoschisi bo‘lib, maktabgacha yosh-
dagi rivojlanishda ijtimoiy interaksiya va kattalar (ota-ona hamda tarbiyachilar) bilan muloqot orqali o‘rganish
jarayoni muhimligini ta’kidlagan. Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasi bola kattalarning yo‘nal-
tirishi yordamida yanada murakkab vazifalarni bajara olishini ko‘rsatadi. Diana Baumrind amerikalik psixolog
bo'lib, ota-onalarning tarbiya uslublari (avtoritar, demokratik va beparvo uslublar) bo‘yicha tadgigotlar olib
borgan. U oiladagi kattalarning tarbiya uslubi bolaning ijtimoiy va emotsional rivojlanishiga sezilarli darajada
ta’sir ko‘rsatishini ilmiy jihatdan asoslab bergan. Uning tadqiqotlariga ko‘ra, demokratik tarbiya uslubi bolaning
mustagqil va ijtimoiy jihatdan muvaffaqiyatli bo‘lishiga ko‘proq ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Marian Bakermans-Kranenburg gollandiyalik psixolog bo'lib, ota-ona va bola o‘rtasidagi emotsional regu-
lyatsiya hamda neyrobiologik omillar o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rgangan. Uning tadqigotlari oiladagi kattalarning
parvarish munosabatlari bolaning emotsional holati, xususan stressga javob reaksiyalari bilan chambarchas
bog'liqg ekanligini ko‘rsatadi. Andrew N. Meltzoff amerikalik psixolog bo‘lib, bolalarning taglid orgali o‘rganish
jarayonini tadqgiq etgan. U chagaloglar va maktabgacha yoshdagi bolalar ota-ona yoki boshqga kattalarning
harakatlari va mimik ifodalarini taqlid gilish orqali ijtimoiy hamda kognitiv xulg-atvorni o‘rganishini ilmiy asoslab
bergan. Adam Winsler amerikalik psixolog bo‘lib, maktabgacha yoshdagi bolalarda xususiy nutq va o‘zini bosh-
garish jarayonlari ganday omillar bilan bog'ligligini o‘rgangan. U Vygotskiyning ijtimoiy-kognitiv yondashuvini
bolalar ta’limi va ota-onalar bilan muloqot amaliyotiga tatbiq etish orgali samarali natijalarga erishish mumkin-
ligini ko‘rsatgan. Aletha J. Solter amerikalik psixolog bo‘lib, maktabgacha yoshdagi bolalar va ularning ota-
onalari o‘rtasidagi munosabatlarda yuzaga keladigan stress, travma va nizolarni ijobiy tarbiya uslublari orgali
bartaraf etish mumkinligini ilmiy jihatdan asoslab bergan. U ota-onalar hamda oiladagi katta yosh vakillari
bolalar bilan go‘llab-quvvatlovchi va ijobiy mulogot olib borish orgali ularning emotsional salomatligini mustah-
kamlashi mumkinligini ta’kidlaydi.

Oiladagi katta avlod va maktabgacha yoshdagi bolalar o‘rtasidagi psixologik munosabatlar shaxs rivoj-
lanishining nazariy va amaliy jihatdan muhim omili sifatida yuqorida ko‘rsatilgan olimlar tomonidan asoslab
berilgan. Psixologik nazariyalar shuni ko‘rsatadiki, bolalik davrida yaratilgan sog‘lom emotsional va ijtimoiy
muhit kelajakdagi shaxs kamolotining mustahkam poydevorini tashkil etadi. Katta avlod vakillari bolaga mehr,
e’tibor, hayotiy tajriba va milliy qadriyatlarni singdirish orqali uning psixologik bargarorligi, o‘ziga ishonchi
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hamda ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga hissa qo‘shadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasiga
oilaning katta avlodi — bobo va buvilar tomonidan beriladigan ertaklar, pand-nasihatlar, urf-odat va an’analarga
oid bilimlar bolada axloqiy sifatlar, hurmat, sabr-togat, mehr-oqgibat kabi fazilatlarning shakllanishiga yordam
beradi.
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