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AQLI ZAIFLIK VA AUTIZM
SPEKTRI BUZILISHINING
KLINIK-PEDAGOGIK FARQLARI

Zokirova Fozilaxon Zafarjon qgizi
Qo‘gon universiteti “Maxsus pedagogika” yo‘nalishi 2-kurs talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada agli zaiflik va autizm spektri buzilishi o'rtasidagi klinik hamda pedagogik farglar ilmiy
asosda tahlil qilinadi. Tadgigotda ushbu rivojlanish buzilishlarining differensial tashxisi, shuningdek, pedagogik yonda-
shuvlarning ahamiyati yoritilgan. Mazkur ikki holatni farglash jarayonida yuzaga keladigan diagnostik giyinchiliklar ham
ko'rib chiqiladi. O‘qitish va terapevtik jarayonlarda individual yondashuvlarning muhimligi alohida ta’kidlanadi. Tadgiqot
natijalari klinik va pedagogik farglarni aniglash orgali metodik yondashuvlarni takomillashtirish hamda pedagogik amali-
yotda bolalarning rivojlanish imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat giladi. Inklyuziv ta’lim sharoitida autizm spektri buzilishi
va aqli zaiflikka ega bolalar uchun individual ta’lim dasturlarini ishlab chigish muhim ahamiyat kasb etadi.

aqli zaiflik, autizm spektri buzilishi, klinik diagnostika, pedagogik yondashuyv, differensial tashxis, inklyuziv
ta’lim, ijtimoiy ko‘nikmalar, korreksion pedagogika, psixologik diagnostika, nutq rivojlanishi, stereotip xulg-atvor, individual
ta’lim dasturi.

Abstract: This article presents a scientific analysis of the clinical and pedagogical differences between intellectual
disability and autism spectrum disorder. The study examines the importance of differential diagnosis and pedagogical
approaches in identifying and supporting children with these developmental conditions. Particular attention is given to the
diagnostic challenges that arise when distinguishing between the two disorders. The article emphasizes the necessity of
individualized approaches in both educational and therapeutic processes. The research findings contribute to improving
methodological approaches and expanding the developmental opportunities of children in pedagogical practice. In the
context of inclusive education, the development of individualized educational programs for children with autism spectrum
disorder and intellectual disability is of particular importance.

intellectual disability, autism spectrum disorder, clinical diagnosis, pedagogical approach, differential diag-
nosis, inclusive education, social skills, corrective pedagogy, psychological assessment, speech development, stereo-
typed behavior, individual education program.

AHHOTauwusa: B gaHHOM cTaTbe nMpoBoauTCA Hay‘-IHbIVI aHanu3 KrvHUKO-Negarorn4ecknx pasnuymm Mexnay yMCTBeHHOVI
OTCTanoCTbl M paccTponcTBamm AYyTUCTUHECKOIo CneKkTpa. B nccnepgosaHum paccmatpuBaroTcsl BONpochkl anddepeH-
LManbHON ONArHOCTUKN AaHHbIX HapyLIJeHVIVI pa3BuUTUA, a TakkKe 3Ha4deHue negarorm4ecknx noaxodoB rnpu paGOTe C
Takumn getbmu. Ocoboe BHUMaHue yoenaeTca TpyaHOCTAM, BO3HUKaAOWUM NMpu X ONarHOCTUHECKOM pasrpaHnyeHun.
[NoayepkuBaetcs HeobxooMMoCTb NpUMEeHeHna nHanBmayarnbHbIX NOAXO4OB B O6pa3OBaT6ﬂbeIX n TepaneBTUN4YEeCKNX
npoueccax. Pe3yanaTb| ncenenoBaHnAa CI'IOCOGCTByIOT COBEPLUEeHCTBOBAaHNIO METOANYECKMX NOOAXOO0B U paCLUMPEHUO
BO3MOXXHOCTEN pa3BUTUA AETEN B nefarornyeckon npaktuke. B YCnoBUAX UHKIMKO3NBHOIO o6pasoBaH|/|9| ocoboe 3Ha-
YeHune anl06peTaeT paapa60TKa nHanBmayanbHbIX o6paaoBaTeanb|x nporpamm Ansi 4eTen C paccTponcTeamm ayTUCTun-
YeCKOro cnektpa u yMCTBeHHOVI OTCTalnocCTbHO.

YMCTBEHHAsi OTCTaroCTb, PAaCCTPOMCTBA ayTUCTUYECKOTO CMEKTpa, KNMHUYEeCKas AnarHocTuka, nega-
rormyeckmin nogxon, andpdepeHumansHas guarHocTuka, UHKNI3MBHOE 06pa3oBaHne, coumarbHble HaBbIKU, KOPPEKLIU-
OHHasi nefaroruka, ncuxoriornyeckas AnarHoCcTuka, pasBuTe peyn, CTepeoTUnHoe NoBedeHne, UHAMBMAyansHas obpa-
3oBarenbHas nporpaMma.

Aqli zaiflik va autizm spektri buzilishi bugungi kunda maxsus pedagogika, psixologiya hamda sog'ligni
saglash sohalarida dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Dunyo migyosida bolalar va o‘smirlar orasida ushbu
rivojlanish buzilishlari uchrab turadi va ularning ijtimoiy moslashuvi, ta’lim jarayonida ishtiroki hamda shaxsiy
rivojlanishiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Aqli zaiflik va autizm spektri buzilishi klinik jihatdan bir-biridan
farq qiluvchi rivojlanish holatlari bo‘lishiga garamay, ayrim holatlarda tashxis qo‘yish jarayonida murakkabliklar
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yuzaga kelishi mumkin. Shu sababli ularning differensial tashxisi hamda pedagogik yondashuvlarini aniq belgi-
lash zamonaviy ilmiy va amaliy tadgigotlar uchun muhim ahamiyat kasb etadi.

So‘nggi yillarda inklyuziv ta’lim tizimining keng joriy etilishi natijasida turli rivojlanish xususiyatlariga ega
bolalar umumta’lim muassasalariga faol jalb etiimoqda. Biroq amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, aqli zaiflik va
autizm spektri buzilishining ayrim tashqi klinik belgilarida o‘xshash jihatlar mavjud bo‘lgani sababli, ularni
o‘zaro farglash jarayoni ba’zan murakkablashadi. Noto‘g‘ri tashxis qo'‘yilishi esa bola bilan olib boriladigan
korreksion-pedagogik ishlarning samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi hamda individual rivojlantirish dastur-
larini to‘g'ri tanlash jarayonini giyinlashtirishi mumkin. Aqgli zaiflik asosan intellektual rivojlanish darajasining
umumiy pasayishi bilan tavsiflansa, autizm spektri buzilishida ijtimoiy mulogotning cheklanishi, stereotip xulg-
atvor hamda kommunikativ funksiyalarning o‘ziga xos buzilishlari yetakchi o‘rinni egallaydi. Shu bois aqli zaiflik
va autizm spektri buzilishining klinik-pedagogik farglarini aniq belgilash hamda ularni differensial tashxislash
mezonlarini ishlab chigish zamonaviy maxsus pedagogikaning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Aqli zaiflik
va autizm spektri buzilishining klinik hamda pedagogik xususiyatlarini giyosiy tahlil gilish, ularning o‘zaro farqli
jihatlarini aniglash va differensial tashxis asoslarini ilmiy jihatdan asoslash mazkur tadgigotning asosiy maqgsadi
sifatida belgilandi.

“Oligofreniya” atamasi yunoncha “oligos” — kam, “phren” — aql so‘zlaridan kelib chiggan bo‘lib, intellek-
tual rivojlanishning sezilarli darajada cheklanishi bilan tavsiflanadigan holatni anglatadi. Aqgli zaif bolalarda
bosh miyaning organik zararlanishi natijasida oliy asab faoliyatining ayrim funksiyalarida buzilishlar kuzatilishi
mumkin. Bunday holatlar shartsiz reflekslarning shakllanishi, bosh miyada qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayon-
larining o‘zaro muvozanati hamda ikkinchi signal tizimi faoliyatida ham namoyon bo‘lishi ehtimoldan xoli emas.
Natijada bolalarda jismoniy, nutqiy va kognitiv rivojlanish jarayonlarida ayrim o‘ziga xos xususiyatlar kuzatiladi.

Aqli zaif bolalarda ayrim hollarda yuz ifodasi nisbatan sodda yoki passiv bo'lishi, hissiy reaksiyalar sekin
namoyon bo‘lishi mumkin. Ba’zi vaziyatlarda motor koordinatsiyasi va tana rivojlanishining yoshga nisbatan
sekinlashuvi kuzatiladi. Nutq rivojlanishida esa so‘z boyligining cheklanganligi, grammatik xatolar mavjudligi
hamda ayrim so‘zlarni talaffuz qilishdagi giyinchiliklar namoyon bo‘lishi mumkin. Bunday bolalarda suhbat
jarayoniga qiziqgishning pastligi yoki nutqning gisqartiriigan shakllari uchrashi ham ehtimoldan xoli emas.
Kognitiv faoliyatda esa oddiy tushunchalarni anglash hamda vazifalarni bajarishda qiyinchiliklar, digqatning tez
chalg'ishi yoki uzoq vaqt saglanmasligi kuzatiladi. Abstrakt fikrlashning shakllanishi ham nisbatan murakkab
jarayon sifatida namoyon bo'‘lishi mumkin.

Shu bilan birga, aqli zaif bolalar guruhiga ayrim boshga rivojlanish holatlariga ega bolalar kiritimaydi.
Jumladan, aqliy rivojlanishdagi muammolar bosh miyaning organik buzilishlari bilan bog‘liq bo‘lmagan peda-
gogik qarovsiz bolalar, ruhiy rivojlanishi vaqgtinchalik orqada golgan bolalar hamda aqliy jihatdan saglangan
bo‘lsa-da, chuqur nutq nugsonlariga ega bo‘lgan bolalar ushbu toifaga kiritiimaydi.

Autizm spektri buzilishi esa rivojlanishning neyropsixologik xususiyatlari bilan tavsiflanadigan holat hisob-
lanadi. “Autizm” atamasi yunoncha “autos” — o‘zi so‘zidan kelib chiggan bo'lib, shaxsning tashqi ijtimoiy muhit
bilan muloqot jarayonida o'ziga xos giyinchiliklar kuzatilishini anglatadi. Autizm spektri buzilishiga ega bolalarda
tashqgi olam bilan kommunikativ alogalarning cheklanishi, ijtimoiy muloqotdagi o‘ziga xos xususiyatlar hamda
ayrim takrorlanuvchi xulg-atvor shakllari kuzatilishi mumkin. Ba’zan bunday bolalarning xatti-harakatlari atrof-
dagilar tomonidan to‘g'ri talgin gilinmasligi mumkin, bu esa ularning ijtimoiy muhitga moslashuv jarayonini giyin-
lashtiradi. Shu sababli autizm spektri buzilishiga ega bolalar bilan ishlash jarayonida pedagogik va psixologik
go'llab-quvvatlash muhim ahamiyat kasb etadi.

Autizm spektri buzilishining asosiy belgilari odatda bolaning hayotining bir yoshidan uch yoshigacha bo‘lgan
davrda asta-sekin namoyon bo‘la boshlaydi. Bunda ota-onalar va mutaxassislar bolaning ijtimoiy alogaga
kirishish darajasi, nutq rivojlanishi, atrof-muhitga qgizigishi hamda xulg-atvoridagi o‘ziga xos xususiyatlarga
e’tibor garatishlari lozim. Masalan, bola ota-onasi bilan mulogotga kirishishga kamroq intilishi, yolg‘iz o‘yinlarni
afzal ko'rishi, buyumlarni ma’lum tartibda joylashtirishga moyilligi yoki atrof-muhit bilan aloga qilishga qiziqi-
shining sustligi kuzatilishi mumkin. Shuningdek, bola ko‘z bilan aloqa o‘rnatishda giyinchilikka duch kelishi yoki
imo-ishoralar orqali o'z istaklarini ifodalashda cheklanishlar namoyon bo‘lishi ehtimoldan xoli emas. Bunday
holatlar bolaning rivojlanish xususiyatlarini chuqurrog o‘rganish hamda mutaxassislar tomonidan zarur diag-
nostik baholashni amalga oshirish zarurligini ko‘rsatadi.

Autizm spektri buzilishi va aqli zaiflikni differensial tashxislash masalasi ko‘plab xorijiy olimlar tomonidan
chuqur tadqiq etilgan. M. Rutter autizm va aqgli zaiflikni farglash muammaosiga alohida e’tibor qaratib, quyidagicha
ta’kidlaydi: “Autizmni aqli zaiflikdan ajratishda bolaning umumiy kognitiv darajasidan ko‘ra ijtimoiy muloqot va
kommunikativ rivojlanish xususiyatlarini baholash hal giluvchi ahamiyatga ega” . Ushbu fikr autizm tashxisida
intellekt darajasi har doim ham birlamchi mezon bo‘lavermasligini ilmiy jihatdan asoslaydi. Autizm spektri buzi-
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lishini to‘g‘ri tashxislash uchun maxsus standartlashtiriigan kuzatuv metodlari zarur, chunki ayrim holatlarda
autizm belgilari aqli zaiflik belgilariga o'xshash ko‘rinishda namoyon bo'‘lishi mumkin @. Bu holat pedagogik
amaliyotda differensial diagnostikaning muhimligini yana bir bor tasdiglaydi.

Autizm spektri buzilishiga ega bolalarda kuzatiladigan asosiy qiyinchiliklar ko‘pincha umumiy intellekt dara-
jasining pasayishi bilan emas, balki ijtimoiy kognitsiya rivojlanishining o‘ziga xos xususiyatlari bilan bog'liq
bo‘ladi. Ularning asosiy giyinchiligi boshqa insonlarning fikrlari, hissiyotlari va niyatlarini anglash hamda ularga
mos ravishda munosabat bildirish qobiliyatining yetarli darajada shakllanmaganligida namoyon bo‘ladi. Shu
sababli autizmni baholash jarayonida intellekt testlari ikkilamchi ahamiyat kasb etib, ijtimoiy mulogot va kommu-
nikativ xulg-atvor ko‘rsatkichlari muhim diagnostik mezon sifatida qaraladi ©I.

Aqli zaiflik esa shaxsning intellektual faoliyatining bargaror va umumiy pasayishi bilan tavsiflanadigan
rivojlanish holati hisoblanadi. Bu holat fikrlash jarayonlarining sekinlashuvi, tahlil qgilish va umumlashtirish
qobiliyatining cheklanishi hamda mantiqiy xulosalar chigarish jarayonining murakkablashuvi bilan namoyon
bo‘ladi. Mazkur xususiyatlar nafaqat bilimlarni o‘zlashtirish jarayoniga, balki kundalik hayot faoliyatiga, ijtimoiy
moslashuvga, mustagil garor qabul gilish hamda mulogot jarayonlariga ham ta’sir ko‘rsatadi “.

Aqli zaiflik tashxisini belgilash jarayonida fagat intellekt ko‘rsatkichlari bilan cheklanib golish yetarli hisoblan-
maydi. Shaxsning kundalik hayotdagi adaptiv xulg-atvori, ijtimoiy muhitga moslashuv darajasi hamda mustaqil
faoliyatni amalga oshira olish qobiliyati ham muhim diagnostik mezonlar sifatida e’tiborga olinishi zarur. Intellek-
tual rivojlanish darajasining pastligi bilan bir qatorda adaptiv ko‘nikmalarning yetarli darajada shakllanmaganligi
ham aqli zaiflik tashxisining muhim komponentlaridan biri hisoblanadi ..

Autizm spektri buzilishi va agli zaiflikni o‘zaro farglashda faqgat intellektual test natijalariga tayanish ilmiy
hamda amaliy jihatdan yetarli emas. To‘g'ri differensial tashxis qo‘yish uchun bolaning nutq rivojlanishi, ijtimoiy
muloqot xususiyatlari, xulg-atvor stereotiplari, emotsional reaksiyalari hamda atrof-muhit bilan o‘zaro muno-
sabatlari kompleks tarzda baholanishi lozim. Ana shunday ko‘p tomonlama yondashuv autizm va intellektual
rivojlanish buzilishlarini aniq ajratish imkonini beradi ©..

Po‘latova autizm spektri buzilishiga ega bolalarni pedagogik baholash jarayonida ijtimoiy va kommunikativ
ko‘nikmalarni aniglash muhim diagnostik yo‘nalish ekanini ta’kidlaydi. Uning fikricha, autizm spektri buzilishiga
ega bolalarda ijtimoiy munosabatlar, kommunikativ xulg-atvor va o‘zaro aloqadagi o‘ziga xos xususiyatlarni
aniglash pedagogik diagnostikaning markaziy vazifalaridan biri hisoblanadi. Chunki aynan ushbu ko‘rsat-
kichlar bolaning atrof-muhit bilan samarali muloqgot gilish gobiliyatini belgilaydi hamda korreksion-pedagogik
yondashuvni shakllantirishda muhim mezon bo'lib xizmat qgiladi ™.

Aqli zaiflik va autizm spektri buzilishini to‘g‘ri tushunish hamda ularni differensial diagnostika gilish uchun
nafaqat intellektual ko‘rsatkichlar, balki adaptiv xulg-atvor, mulogot qobiliyati, emotsional reaksiyalar hamda
atrof-muhit bilan o'zaro alogadagi farglar kompleks tarzda baholanishi zarur. Bunday yondashuv pedagoglarga
to'g'ri tashxis qo'yish hamda individual reabilitatsiya va ta’lim strategiyalarini ishlab chigish imkonini beradi ©.

Inkluziv ta’'lim sharoitida autizm spektri buzilishiga ega bolalar uchun mos pedagogik texnologiyalar va
strukturali o‘gitish metodlarini qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu metodlar bolalarning ijtimoiy ko‘nik-
malarini rivojlantirish, o‘zini o'zi boshqgarish, mustagqil garor gabul qilish hamda kommunikativ vazifalarni bajarish
gobiliyatlarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa pedagogik amaliyotda autizm spektri buzilishi va aqli
zaiflikni to'g'ri farglash zaruratini yanada kuchaytiradi .

Shuningdek, aqli zaiflik va autizm spektri buzilishini aniq ajratish psixopedagogik diagnostika metodlarining
to'gri tanlanishi, strukturali kuzatuvlar, ijtimoiy-kommunikativ testlar hamda adaptiv xulg-atvor tahlillarini o'z
ichiga olgan kompleks diagnostika jarayoni orqali amalga oshirilishi lozim. Bunday yondashuv nafaqat tashxis
go'yish jarayonida, balki individual rivojlanish rejasini ishlab chigishda ham muhim ahamiyatga ega "%

So‘nggi yillarda autizm spektri buzilishiga ega bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishda sun’iy intel-
lekt texnologiyalarining imkoniyatlari ham keng o‘rganilmoqgda. Mazkur texnologiyalar bolalarga ijtimoiy muloqot
jarayonida faolroq ishtirok etish, muloqgot uslublarini tushunish hamda o‘z his-tuyg‘ularini ifodalash ko‘nikmala-
rini rivojlantirishga yordam beradi. Sun’iy intellekt asosidagi o‘gitish texnologiyalari pedagogik jarayonni tako-
millashtirishga va bolalarning rivojlanish imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat giladi'"l.

Tadqigot metodologiyasi aqli zaiflik va autizm spektri buzilishiga ega bolalar bilan olib borilgan ilmiy-peda-
gogik ishlar asosida shakllantirildi. Tadgiqot jarayoni korreksion-pedagogik mashg‘ulotlar, psixologik testlar
hamda tizimli kuzatuv metodlari asosida tashkil etildi. Tadgigot davomida har ikki guruh bolalar uchun alohida
metodik yondashuvlar go'llanilib, ularning rivojlanish xususiyatlari giyosiy tahlil qilindi.

Ma’lumki, aqli zaiflik va autizm spektri buzilishi ayrim tashqi belgilar jihatidan o'xshash ko‘rinishlarga ega
bo‘lishi mumkin. Birog ushbu rivojlanish buzilishlarining klinik mexanizmlari, rivojlanish xususiyatlari hamda
simptomatik belgilari bir-biridan sezilarli darajada farq qgiladi. Shu sababli ularni ilmiy asosda qiyosiy o‘rganish
differensial tashxis qo‘yish jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi.
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Quyida keltirilgan jadvalda agqli zaiflik va autizm spektri buzilishining asosiy klinik xususiyatlari giyosiy tahlil
asosida yoritib berilgan (1-jadval).

1-jadval: Klinik farqglar

Aqli zaiflik Autizm spektri buzilishi

Bosh miya organik shikastlanishi, irsiy yoki Neyrorivojlanish buzilishi, genetik va

U ISEED perenatal omillar. neyrobiologik omillar

Asosiy Klinik belgi Umumiy intellektual rivojlanishning bargaror  ljtimoiy mulogot va xulg-atvorning sifat jihatdan

pasayishi. buzilish
Intellekt darajasi IQ darajasi odatda me’yordan past. Intellekt normal yoki yuqgori bo‘lishi mumkin
Nutq rivojlanishi Nu‘tq sg!qn va cheklangan, lekin mulogotga Nutqn_lng kommun!katlv funksiyasi buzilgan,
yo‘naltirilgan. exolaliya kuzatiladi
ljtimoiy aloqa litimoiy alogaga kirishishga intilish mavjud. lsjﬂg:ﬁg 2lleg ek Elihins v GPAe B g
... Mustaqil facliyatning sustligi va tashqi Stereotip va takrorlanuvchi xatti-harakatlar,
Xulg-atvor xususiyati . . L
ko‘makka muhtoj. xulg-atvorning rigidligi
Sensor sezgirlik Odatda me’yoriy Giper yoki gipo sezgirlik holatlar.
. . WISC, Stanford—Binet, adaptiv xulq ADOS, CARS, M-CHAT, ijtimoiy ko‘nikmalar
Diagnostik testlar . .
shkalalari. shkalasi
Klinik baholash usuli Iqtellekt Festlarl va tibbiy-psixologik K_omplek_s ngyrop5|xolog|k va xulg-atvor
diagnostika diagnostikasi.

Jadval ma’lumotlaridan ko'rinib turibdiki, aqli zaiflik holatida yetakchi belgi intellektual rivojlanish dara-
jasining umumiy pasayishi bilan tavsiflanadi. Autizm spektri buzilishida esa intellekt darajasi turli ko‘rinishda
namoyon bo‘lishi mumkin. Bunda asosiy xususiyat ijtimoiy kommunikatsiya jarayonlari hamda xulg-atvor tizim-
idagi sifat jihatidan o‘ziga xos o‘zgarishlar bilan bog‘liq ekanligi kuzatiladi (2-jadval).

2-jadval: Pedagogik farqlar

Aqli zaiflik Autizm spektri buzilishi

Ta’lim magsadi InteIIektu_a! va o‘quv ko‘nikmalarini Ij_tlm-0|y muloqot va adaptiv xulgni
shakllantirish. rivojlantirish
Kognitiv-pedagogik yondashuv Xulg-atvor va kommunikativ

ST R Xulg-atvor va kommunikativ yondashu yondashuv

Asosan individual korreksion

Mashg‘ulot turi Guruhli va individual darslar. .
mashg‘ulotlar
O*qitish metodlari leiaktlk mg_shqlar, takrorlash, AB‘A, TEACCH terapiyalar, vizual
ko‘rgazmalilik qo‘llab-quvvatlash.
Nutq bilan ishlash Logopedik korreksiya an’anaviy qumyplkatlv nutgni shakllantirishga
usullarda yo‘naltirilgan usulla

Maxsus tuzilgan ijtimoiy ssenariylar va

ljtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish Umumiy ijtimoiy moslashuv. .
treninglar

Xulg-atvor dinamikasi va kommunikativ
faollik.

Natijani baholash usuli Test va nazorat ishlari Kuzatuv protokollari, xulq tahlili.

Baholash mezonlari Bilim va ko‘nikmalar darajasi.

Soddalashtirilgan ta’lim dasturi

Pedagogik strategiya Shaxsga yo'naltirilgan individual dastu Srereea e ElEan meRfelE] cesur

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqgot jarayonida aqli zaiflik tashxisiga ega bolalar hamda autizm spektri buzilishiga ega bolalar bilan
psixologik-pedagogik kuzatuvlar va diagnostik tekshiruvlar o‘tkazildi. Olingan natijalar ushbu ikki guruh o‘rta-
sida muhim klinik va pedagogik farglar mavjudligini ko‘rsatdi.

Kuzatuvlar natijasiga ko'ra, aqli zaiflikka ega bolalarda asosiy giyinchiliklar intellektual faoliyatning umumiy
pasayishi, mantigiy fikrlash jarayonining sustligi hamda o‘quv materialini o‘zlashtirish jarayonidagi murakkab-
liklarda namoyon bo'ldi. Shu bilan birga, ular ijtimoiy mulogotga kirishishga intilishi va kattalar bilan emotsional
aloga o‘rnatishga tayyorligi bilan ajralib turdi.
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Autizm spektri buzilishiga ega bolalarda esa intellekt darajasi turlicha namoyon bo‘lishiga garamay, asosiy
xususiyat ijtimoiy mulogotdagi o‘ziga xos qiyinchiliklar, stereotip xulg-atvor, rigidlik hamda sensor sezgirlikning
o‘zgarishlari bilan bog‘liq holda kuzatildi.

Psixologik testlar (ADOS, CARS, WISC, PPVT) natijalari ham ushbu farglarni tasdigladi. Jumladan, aqli
zaif bolalarda intellekt ko‘rsatkichlari umumiy darajada pasayganligi kuzatilgan bo‘lsa, autizm spektri buzilishiga
ega bolalarda intellekt ko‘rsatkichlari nisbatan saglangan holda namoyon bo‘ldi, biroq ijtimoiy ko‘nikmalar dara-
jasi sezilarli darajada cheklanganligi aniglangan.

Mazkur tadgiqot aqli zaiflik va autizm spektri buzilishining klinik hamda pedagogik jihatdan bir-biridan farq
giluvchi rivojlanish buzilishlari ekanligini ilmiy asosda yoritib beradi. Qiyosiy tahlillar natijalari shuni ko‘rsatdiki,
ushbu holatlarda ayrim tashqi belgilar o‘xshash bo‘lishi mumkin, biroq ularning kelib chigish mexanizmlari,
yetakchi simptomlari hamda rivojlanish yo‘nalishlari sezilarli darajada farglanadi.

Tadgiqot natijalariga ko'ra, aqli zaiflik holatida asosiy xususiyat intellektual faoliyatning umumiy va bargaror
pasayishi bilan bog'liq bo‘lib, bu jarayon bolaning bilish faoliyati, o‘quv jarayonidagi ishtiroki hamda kundalik
hayotdagi mustagqillik darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, bunday bolalarda ijtimoiy muloqotga
ehtiyoj hamda emotsional aloga o‘rnatishga intilish nisbatan saglangan holda namoyon bo‘ladi.

Autizm spektri buzilishida esa intellektual imkoniyatlar turli darajada namoyon bo‘lishi mumkin. Biroq ushbu
holatda asosiy xususiyat ijtimoiy-kommunikativ funksiyalarning o‘ziga xos buzilishi, stereotip xulg-atvor hamda
sensor sezgirlikdagi o‘zgarishlar bilan tavsiflanadi.

Pedagogik nuqtayi nazardan garalganda, har ikki guruh bolalar bilan olib boriladigan ta’lim-tarbiya jara-
yonining mazmuni, metodlari va baholash mezonlari o‘zaro farglanishi zarurligi aniglangan. To'gri differen-
sial tashxis asosida tanlangan individual ta’'lim hamda korreksion rivojlantirish dasturlari bolalarning rivojlanish
imkoniyatlarini kengaytirishga va inklyuziv ta’lim sharoitida samarali moslashuviga xizmat qgiladi.

Xulosa qilib aytganda, aqli zaiflik va autizm spektri buzilishini aniq farglash nafaqat klinik diagnostika, balki
pedagogik faoliyat samaradorligini ta’minlashda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu farglarni hisobga
olgan holda qgo'‘llaniladigan kompleks, tizimli hamda shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv bolalarning ta’lim sifati,
ijtimoiy integratsiyasi va hayot sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Aqli zaiflik va autizm spektri buzilishini aniq farglash magsadida maktab va tibbiyot muassasalarida
kompleks psixologik-pedagogik diagnostika tizimini keng joriy etish muhim hisoblanadi. Shuningdek, peda-
goglar va mutaxassislar uchun differensial tashxis metodlari bo‘yicha malaka oshirish kurslarini tashkil etish
magsadga muvofiqdir. Har bir bola uchun individual ta’lim va korreksion rivojlantirish dasturlarini ishlab chigish
hamda inklyuziv ta’lim muhitida ijtimoiy moslashuvni qo‘llab-quvvatlovchi zamonaviy pedagogik texnologi-
yalarni qo‘llash tavsiya etiladi.
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