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BOSHLANG‘ICH SINF
0‘QUVCHILARIDA 0‘QUV
FAOLIYATIGA SAMARALI

TA’'SIR ETUVCHI IRODAVIY
SIFATLAR

Ma’rufjonova Rohila Lutfulla gizi
Termiz Iqgtisodiyot va Servis universiteti
“Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim nazariyasi” kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur magolada boshlang’‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv faoliyatiga samarali ta’sir ko‘rsatuvchi irodaviy
sifatlarning pedagogik-psixologik mohiyati ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Tadgigot jarayonida gat’iyatlilik, mas’uliyat, sabr-
togat, mustagillik hamda maqgsadga yo‘naltirilganlik kabi irodaviy sifatlarning boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv moti-
vatsiyasi va ta’lim samaradorligiga ta’siri o‘rganilgan. Shuningdek, mazkur sifatlarni shakllantirish va rivojlantirishga xizmat
giluvchi samarali pedagogik shart-sharoitlar, metod va vositalar aniglangan. Tadgigot natijalari asosida boshlang‘ich ta’lim
jarayonida o‘quvchilarda irodaviy sifatlarni rivojlantirishga oid ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan. Mazkur magola
pedagogika yo‘nalishida ilmiy tadqgiqot olib borayotgan izlanuvchilar, magistrantlar hamda boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchilari
uchun muhim ilmiy ahamiyatga ega.

iroda, irodaviy sifatlar, boshlang’‘ich ta’lim, o‘quvchi shaxsi, o'quv faoliyati, magsadga yo‘naltirilganlik, o‘zini
boshqarish, pedagogik ta’sir, ta’lim natijalari.

Abstract: This article examines the pedagogical and psychological essence of volitional qualities as an important factor
influencing the learning activities of primary school students from a scientific and theoretical perspective. The study ana-
lyzes the impact of such volitional qualities as goal orientation, perseverance, responsibility, independence, and patience
on the development of learning motivation and the effectiveness of the educational process. Pedagogical conditions,
methods, and instructional tools that contribute to the formation and development of volitional qualities in primary school
students are also identified. Based on the research findings, scientifically grounded practical recommendations aimed
at improving the teaching and learning process in primary education are proposed. The materials of the article may be
useful for researchers, master’s students, and practitioners engaged in scientific and educational activities in the field of
pedagogy.

volition, volitional qualities, primary education, primary school student personality, learning activity, goal ori-
entation, self-regulation, pedagogical influence, educational outcomes.

AHHOTauusa: B cratbe ¢ Hay4YHO-TEeOpPETUHECKNX Nno3vLnNN packpbiBaeTca MNegarormko-ncmMxorornyeckast CYLWHOCTb
BOJiEBbIX Ka4eCTB, OKa3blBalOLMX CyLLIECTBEHHOE BITUAHNE Ha y'-'IE6HyI'O [eATeNbHOCTb yYalnXcA Ha4vallbHbIX KITaccoB. B
Xo4e unccnegoBaHnA npoaHanmM3npoBaHO BITUAHME TaKMX BOJEBbIX KAa4eCTB, KakK Ll,eJ'IeyCTpeMJ'IéHHOCTb, HaCTONYMNBOCTb,
OTBETCTBEHHOCTb, CAMOCTOATENBbHOCTb U TEpNeHne, Ha opMMpOBaHmne yqe6H0|7| MOTMBaUuUM N NOBbILWLEHNE pedyrib-
TAaTUBHOCTU o6paaoBaTeanoro rnpouecca. OI'Ipe}J,eJ'IGHbI negarorn4eckme ycnosud, metoabl 1 cpencTea, CI'IOCOGCTBy-
owne SqJCbeKTVIBHOMy (HhOPMUPOBAHNIO 1 PA3BUTUIO BOSIEBLIX KAYECTB Y Mnaglunx WKOJIbHUKOB. Ha ocHoBe NoJTy4eHHbIX
pesynbratoB pa3p360TaHbI Hay4HO 0060CHOBaHHbIE npakTnyeckne pekomMmeHgauunn, HarnpaereHHble Ha COBEPLLEHCTBO-
BaHue yqe6Ho-BochTaTeanoro npouecca B HayanbHow Lwkone. Martepuarnsl ctatby MOoryT ObITb UCMOMb30BaHbI B Hay4-
HO-UCCMEeAOBATENLCKON N NPaKTUYECKOW OeATENbHOCTM NpenofaBaTtesiel, MarncTpaHToB U Crheunannuctos B obnactu
negarornkun.

BOJNA, BOJieBble Ka4decCTBa, HavalribHoe 06pa3OBaHme, JIMYHOCTb MIaguwero LWKOJIbHUKa, yqe6Haﬂ
0eATenbHOCTb, LleJ'IeyCTpeMJ'IéHHOCTb, camoperynauuda, negarorn4yeckoe BO3ENCTBME, 06pa3OBaTeanb|e pesynerartbl.

Hozirgi kunda ta’lim tizimida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv faoliyatini samarali tashkil etish
muhim pedagogik masalalardan biri hisoblanadi. O‘quv jarayonida yuqori natijalarga erishishda nafagat bilim
va ko‘nikmalar, balki o‘quvchilarning irodaviy sifatlari ham muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, boshlang‘ich
sinf davri o‘quvchilarda iroda, mas’uliyat, qat’iyatlilik va mustagqillik kabi shaxsiy sifatlarning shakllanishi uchun
qulay pedagogik davr hisoblanadi. Pedagogika va psixologiya fanlarida irodaviy sifatlarning shaxs rivojidagi
o‘rni yuzasidan gator ilmiy tadqgiqotlar olib borilgan. Biroq boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv faoliyatiga
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samarali ta’sir etuvchi irodaviy sifatlarni shakllantirish masalasi hali ham dolzarb bo‘lib, mazkur jarayonning
pedagogik shart-sharoitlari va amaliy mexanizmlari yetarli darajada tizimli o‘rganilmagan.

Mazkur maqgolaning magsadi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv faoliyatiga samarali ta’sir etuvchi
irodaviy sifatlarning mazmunini ochib berish hamda ularni rivojlantirishga qaratilgan samarali pedagogik
yondashuvlarni asoslashdan iborat.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida irodaviy sifatlarni tarbiyalash doimiy ravishda dolzarbligi bilan ajralib
turadi. Uning dolzarbligi shundan iboratki, biron bir magsadga erishish, muvaffagiyat sari odimlash uchun bu
o‘ta muhim hisoblanadi. Aynan irodaviy sifatlar boshlang‘ich sinf o'quvchilariga giyinchiliklarni yengishga va
nima bo‘lishidan qgat'i nazar, o‘quv-biluv faoliyatida kerakli ishlarni bajarishga yordam beradi. Biroq boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari har doim ham kerakli natijaga erisha olmaydi, buning sababi irodaviy fazilatlar muammosidir.
Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida irodaviy sifatlarni tarbiyalash uchun yuz berayotgan hodisalarning mohiyatini
tushuntirish va ta’'limda samaraga erishish vositalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega.

Iroda muvaffagiyatga erishishning muhim omilidir. Sabr-toqat, qat’iyatlilik, magsadga muvofiglik, tashab-
buskorlik, chidamlilik, o'zini o‘zi boshqgarish va tashkilotchilik kabi irodaviy fazilatlarning individual tarkibiy gism-
larini tahlil qilish insonning irodasi haqidagi tasavvurimizni aniglashtiradi. Bugungi kunda aynan boshlang‘ich
sinf o‘quvchilarida irodaviy sifatlarni tarbiyalash ta’limning asosiy hal giluvchi omillaridan biridir. Ko‘pgina bosh-
lang‘ich sinf o‘quvchilari tashqgi omillar sabab maktabda ko‘pincha qiyin vaziyatga tushib qolishadi: ota-ona-
larning haddan ziyod muhabbati, ko‘chadagi salbiy ta’sirlar, oiladagi kelishmovchiliklar va o‘qituvchining
befarqgligi ta’lim sifatiga salbiy ta’sir giladi.

Qat’iylik, sabr-togat, tashabbuskorlik, qat’iyatlilik, chidamlilik, o‘zini tuta bilish va tashkilotchilik kabi irodaviy
sifatlarning ifodasi ta’lim faoliyatining muvaffagiyatiga bevosita ta’sir giladi. Shaxsning motivatsion sohasini
o‘rgangan boshga tadgiqotchilar eng muhim omillar sifatida yutuq motivatsiyasi va shaxsning irodaviy sifatlarini
ajratib ko‘rsatadilar. Ushbu tushunchalarni batafsil ko‘rib chigib, biz quyidagi savolga javob bera olamiz: “Bolani
o‘rganishga nima undaydi?”

Ma’lumki, motivatsiya — bu insonning psixologik holati bo‘lib, u istaklar, xohishlar va ma’lum bir ehtiyojni
gondirish istagini o'z ichiga oladi. Muvaffaqiyatli o‘qish uchun muvaffaqiyatga erishish motivatsiyasini shakllan-
tirish zarur. Muvaffagiyat motivatsiyasi — bu bolaning ta’lim faoliyatidagi yutuglar va natijalarga bo‘lgan intili-
shidir. Muvaffagiyatga erishish motivatsiyasi tashqgi (men gizigganim uchun emas, balki kerak bo‘lgani uchun)
va ichki (men o‘gishni yaxshi ko‘rganim uchun o‘giyman) turlarga bo‘linadi.

Boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarining irodaviy sifatlarini shakllantirishda quyidagi parametrlar inobatga olinadi:
gat’iyatlilik, mustaqillik, intizom, tashkilotchilik, tashabbuskorlik, mas’uliyat, magsadlilik, hissiyotlarni jilovlash
gobiliyati (R. Assadjioli, F. N. Gonobolin, S. L. Rubinshteyn, P. A. Rudik, V. K. Kalin, Ye. P. Shcherbakov). Bola
shaxsining irodaviy fazilatlarini shakllantirishga bag‘ishlangan ko‘plab asarlarga garamay (A. R. Batirshina,
M. Brixtsin, L. A. Venger, A. |. Visotskiy, Yu. Ya. Gorbunov, O. Yu. Grogoleva, V. A. lvannikov, Ye. P. llin,
V. K. Kalin, V. A. Krutetskiy, V. I. Selivanov va boshqalar), bu yosh davri uchun irodaviy sifatlarni shakllantirish-
ning o‘ziga xos xususiyatlari hagidagi masala to‘liq ochib berilmagan. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida irodaviy
sifatlarning tashqi determinantlarini aniglash o‘quvchi shaxsini tarbiyalashda psixologik-pedagogik amaliyot
uchun katta ahamiyatga ega.

O'qgituvchi o'quvchida faollikni, fikrlashni rivojlantirishga e’tiborni yanada ko‘proq qaratishi kerak. Bu,
0z navbatida, o‘quvchining ta’lim jarayonidagi faolligini takomillashtirishga xizmat giladi. U o‘quvchini ta’lim
jarayonida o'zini va o'z xatti-harakatlarini nazorat qilish, 0‘z-o‘ziga baho berish hamda o‘zidagi ijobiy sifatlarni
anglash orgali xulg-atvorni shakllantirishga undaydi.

O*quvchilarning ijtimoiy faolligi ular bir-birlari bilan o‘zaro hamkorlik gilganda, axborot almashish usullari va
metodlarida hamda mulogot usullarida namoyon bo‘ladi. Bu turdagi faollikni namoyish etishning asosiy usul-
lariga quyidagilar kiradi: o‘quvchilar o‘zaro hamkorlik strategiyasini belgilab oladilar, o‘qgituvchiga va bir-birlariga
savollar beradilar, savollarga javob beradilar, fikr almashadilar, izohlaydilar, tashkilotchi sifatida yoki aniq bir
rolda faoliyat ko‘rsatadilar.

O*quvchining o‘quv-biluv faolligi mashg‘ulotlar davomida uning savollar qo‘yishida, taqdim etilgan materi-
allarni tahlil va diagnostika qilishida, yangi natijalarni bayon qilish yoki tagdimot o‘tkazishida namoyon bo‘ladi.
Bu turdagi faollik o‘quvchining mustaqil ravishda muammoni shakllantirishi, uni yechish yo‘llarini aniglashi,
giyinchiliklarni yengishi hamda “boshi berk ko‘chaga kirib qolganda” yo'l topa olishi kabi xatti-harakatlarda ko‘ri-
nadi.

526



r >
2026-yil, mart, 3-son M A Ny

Rolli o‘yinlarning muhim belgilaridan biri o'yin kontekstidir. U oyin vogealari kechadigan vaqt va makon,
rollar va ularning o‘zaro hamkorligi, syujet rivojlanishining turli ko‘rinishlari hamda xatti-harakatlar samarador-
ligini belgilaydigan mezonlarni oz ichiga oladi. Rollarni ijro etishdan magsad — haqqoniy vaziyatni yuzaga
chigarish hamda o'‘quvchilarga o‘zlari ijro etgan rolni baholash imkonini berishdir. Chunonchi, rolli o‘yinlar
o‘zaro birgalikdagi faoliyatning ta’limiy samarasiga asoslanadi va uning mazmuni predmetga emas, balki o‘quv-
chilarning munosabatlariga garatiladi.

Kuzatish metodi, suhbat metodi, eksperiment metodi, bolalar ijodini o‘rganish metodi hamda sinov-tajriba
metodi asosida bolalardagi tadgiqotchilik faoliyatini rivojlantirish jarayoni tadqiq qgilindi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv faoliyatiga samarali ta’sir etuvchi irodaviy sifatlar ta’lim jarayoni
ta’sirida bolada kuzatilayotgan intensiv rivojlanish davri va kognitiv jarayonlarning sifatli o‘zgarishlari bilan
bog'liq bo'lib, ular xarakterning o‘zgarishi natijasida diqgat, xotira va fikrlashni boshgarishni o‘rganadi.

Shunday qilib, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida asosiy o‘zgarishlar quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

« sifat jihatidan yangi darajadagi xulg-atvor va faoliyatni tartibga solish;

* aks ettirish va tahlil gilish;

« ichki harakat rejasi; hagigatga yangi kognitiv munosabatning rivojlanishi;
«  tengdoshlar guruhiga moslashish.

E. Erikson konsepsiyasiga ko‘ra, tizimli bilim va ko‘nikmalarga ega bo'lish davrida o‘quvchi uni qurshab
turgan olamni intensiv tarzda anglab, o‘zini rivojlantirib boradi yoki buning aksi ham kuzatilishi mumkin. Rivojla-
nishning ushbu bosqichi ijobiy ta’sir kuchiga ega bo‘lsa, unda bolada quvonch hissi yuzaga keladi va u ishonch
bilan harakat qgiladi. Aksincha, salbiy natija bolada o'z kuchiga ishonmaslik tuyg‘usini shakllantiradi.

Bu yosh davri senzitiv davr hisoblanadi. Bunda bola psixikasining har ganday tomonini samarali rivojlanti-
rish uchun yuqori imkoniyatlar mavjud bo‘ladi. Shu sababli aynan ushbu davrda o‘rganish motivlarini, bargaror
kognitiv ehtiyojlar va gizigishlarni rivojlantirish, o‘gishning samarali usullari va ko‘nikmalarini shakllantirish,
gobiliyatlarni namoyon qilish, 0‘z-0'zini boshqarish, o'z-0'zini hurmat qilishni shakllantirish, o‘ziga va boshqa-
larga tanqidiy yondashuvni rivojlantirish, ijtimoiy me’yorlarni o‘zlashtirish hamda axloqiy rivojlanish jarayonlari
faol kechadi.

L. S. Vigotskiy ta’kidlaganidek, bu davrdagi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining xulg-atvorni ixtiyoriy tartibga
solish qobiliyati sifat jihatidan o‘zgargan bo‘lsa-da, ulardagi irodaviy sifatlar hali to‘liq shakllanmagan bo‘ladi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini irodali qilib tarbiyalash hamda unga yo‘nal-
tirilgan texnologiyalarni takomillashtirishga oid bilim, ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish uchun quyidagilarni
tavsiya etamiz:

* boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini irodali qilib tarbiyalashga yo‘naltiriigan darsliklar, o‘quv qo‘llanmalar va
badiiy asarlar asosida axborot hamda telekommunikatsiya vositalaridan foydalanishga mo'ljallangan
o‘quv-uslubiy majmualar yaratish va ularni o‘quv jarayonida keng joriy qilish;

*  boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida irodaviy sifatlarni shakllantirishda mavjud manbalardan samarali foyda-
lanish, asarlarni o‘gish hamda ularni ko'rish va tomosha qilish jarayonlarini ragamli ta’lim muhitiga
moslashtirish;

« ta’'lim tizimida o‘quvchilarning irodaviy sifatlar, ma’naviyat va didaktika sohasidagi kompetentligini rivojlan-
tirish maqgsadida fanlarni integratsiyalash hamda ragamli ta’lim muhitiga moslashtirilgan ta’lim resurslarini
yaratish va o‘quv jarayoniga joriy etish.
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